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INTRODUCCION

El problema energético a nivel mundial y en particular en Argentina, ha puesto de
manifiesto el estado de obsolescencia de los edificios en referencia al tema, es por ello
que resulta fundamental incorporar nuevos conocimientos y herramientas aplicados al
desarrollo de la arquitectura.

En este panorama surge la arquitectura sustentable, la cual esta siendo analizada en
ambitos internacionales con un alto grado de profundizacion, incorporando incluso
legislaciones que evallan y regulan el consumo energético en los edificios, en pos de
disminuir al maximo el impacto procedente de la construccion.

En los paises mas avanzados se registran diferentes adelantos en el desarrollo de
tecnologias y procesos constructivos, también referentes a normativas, legislaciones y
programas estatales. La domdética se presenta como una de las novedades en la
industria de la construccién y el disefio arquitecténico ofreciendo herramientas que
posibilitan optimizar el funcionamiento de una vivienda, particularmente en lo
relacionado al uso racional de la energia.

Por su parte, en el mercado local se estan incorporando nuevas tecnologias y
sistemas constructivos que merecen ser evaluados desde una vision sustentable y
enfocada principalmente en la optimizacion del consumo energético.

Es necesaria la generacién y difusion de conocimientos, como asi también la
capacitacion para el control y mantenimiento de una obra de arquitectura. Resulta vital,
entonces, desarrollar conocimientos tendientes a mejorar las caracteristicas técnicas
de los edificios, optimizando las condiciones de confort para el usuario y disminuyendo
el consumo energético y el impacto negativo de los edificios sobre el medio ambiente.

OBJETIVOS

Objetivo Principal:

Proyecto CAI+D: Aplicacion de herramientas de arquitectura sustentable orientadas a la
optimizacién de las condiciones de confort, el consumo energético y disminucién del impacto
de los edificios sobre el medio ambiente
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Director del becario: Bruschini César



- Indagar diferentes alternativas de materiales y sistemas constructivos, nuevos
y/o alternativos, y cdmo, en conjunto con las nuevas tecnologias y la domdtica, es
posible proyectar una vivienda sustentable, confortable y eficiente.

Objetivos especificos:

- Determinar distintas variables en las que el uso de la domética puede contribuir
a concebir un espacio habitable confortable, disminuyendo el consumo energético y el
impacto ambiental.

- Explorar opciones que permitan materializar una obra de arquitectura
doméstica disminuyendo el impacto procedente de la construccion, optimizando la
utilizacion de los recursos.

- Evaluar sistemas constructivos que junto con la aplicacion de nuevas
tecnologias permitirian llevar a cabo el desarrollo de una vivienda inteligente,
confortable, pero sobre todo sustentable y eficiente.

METODOLOGIA

Conformar una base de conocimientos relacionados con los temas de “desarrollo
sustentable” y en particular de “arquitectura sustentable”, profundizar en la tematica
orientando los objetivos a la evaluacion y verificaciéon del consumo energético de las
viviendas. Tomando conciencia sobre el cambio climético y el agotamiento de los
recursos no renovables, que traen como consecuencia un repensar no solo la manera
de utilizacion de los recursos naturales sino en lo que especialmente compete a la
especialidad, un nuevo modo de “hacer arquitectura”.

Indagar acerca del amplio avance a nivel mundial y relevar aquellas tecnologias que
se han desarrollado internacionalmente.

Investigar respecto a la domética y las viviendas inteligentes y los diferentes alcances
que representan, verificando las posibilidades reales en la vivienda estandar, y su
contribucién a un modo de vida mas eficiente y ecoldgico.

Analizar las nuevas tecnologias y sistemas constructivos en arquitectura disponibles
en el mercado local desde una visién sustentable y enfocada principalmente a la
optimizacion del consumo energético. Considerando materiales, dispositivos
constructivos y tecnologias que favorezcan a la disminucion del impacto ambiental en
las obras de arquitectura.

Se buscara dilucidar como a través de las caracteristicas técnicas del edificio, con la
implementacion de la domotica y diferentes tecnologias, es posible optimizar las
condiciones de confort y consecuentemente disminuir el consumo energético del
mismo.

Por ultimo, se intentara consolidar una relacion entre disefio — tecnologia — eficiencia
energética, demostrando la factibilidad de proyectar viviendas confortables,
sustentables e inteligentes.

RESULTADOS/CONCLUSIONES

Los autores, desde sus distintos puntos de vista, parten de una premisa en la que
afirman el estado de crisis actual con respecto a la energia y a los recursos no
renovables, situacion que se desarrolla desde hace varias décadas. Reconociendo las
consecuencias de las actividades humanas dentro de la problemética, se destaca el
gran impacto de la construccion sobre el medio ambiente. A partir de alli, se presentan
distintas alternativas para minimizar los efectos negativos de la construccion y el uso
irracional de la energia, opciones sustentables que permiten optimizar la utilizacién de
los recursos disponibles. Para poder arribar en una arquitectura sustentable, es



necesario comprender que la sustentabilidad se debe concebir desde la idea inicial,
como un proceso “holistico”, abarcando todas las etapas y todos los aspectos: desde
la primera idea, la eleccion de tecnologias, el proyecto, durante la vida Gtil y luego de
la misma; sustentabilidad no sélo para el medio ambiente, sino también en los
aspectos tecnoldgicos, econémicos, sociales. Se entiende entonces el rol fundamental
del arquitecto, encargado de optimizar las condiciones de los edificios a través del
disefio; y el disefo bioambiental es un claro ejemplo de ello.

La envolvente del edificio, como componente central dentro del disefio arquitectonico,
constituye un filtro respecto al exterior. Se deben aprovechar los elementos favorables
del clima y las potencialidades que ofrece la naturaleza, protegiéndose de los
perjudiciales; adecuando cada edificio a su entorno y optimizando asi las condiciones
de confort para el usuario. Si se saca el mayor beneficio de las condiciones que ofrece
el sitio, es posible conseguir una casa confortable, con bajo costo de mantenimiento,
reduciendo la necesidad de acondicionamiento mecéanico. Dos claros ejemplos de
viviendas que aprovechan al maximo los recursos naturales ofrecidos por su entorno,
que logran otorgar confort al usuario y minimizar su impacto medioambiental son, por
un lado, la casa autbnoma autosuficiente, una vivienda que utiliza la energia del sol, el
viento y la lluvia para autoabastecerse, utiliza los atributos que la Tierra le ofrece pero
sin interferir ni alterar los mismos; por otro lado, las viviendas vernaculas, las cuales se
adaptan al clima, respondiendo en todas las escalas, desde el emplazamiento, la
forma, la organizacion de la planta, los detalles constructivos y el uso de los
materiales.

Se entiende entonces, la funcion clave que tienen los distintos materiales y sistemas
constructivos para poder lograr una arquitectura sustentable. La eleccién de materiales
apropiados para cada vivienda en particular, permite reducir el impacto de las grandes
variaciones de temperatura, reflejar altas proporciones de radiacion solar no deseadas,
lograr interiores que se refresquen rdpidamente en las noches de verano o facilitar la
calefaccion y economia de combustibles en invierno. Resulta fundamental aprovechar
las caracteristicas térmicas de los materiales, teniendo en cuenta la inercia térmica y la
capacidad aislante, ya que esto permite mejorar las condiciones en el interior de la
vivienda. Si se quiere profundizar aln mas en la sustentabilidad, es posible considerar
los procesos productivos, utilizando materiales que requieran menor energia para su
produccién, que tengan menor obsolescencia, recuperando residuos de la elaboracion,
o reciclando materiales usados.

Teniendo en cuenta estos parametros, se explordé el panorama internacional, para
luego profundizar en el nacional, buscando avances concretos en la tematica. A nivel
internacional, en el caso de Europa se noté un gran progreso. Con respecto a las
acciones tomadas por parte del Estado, ya sean normativas, programas,
reglamentacién, etc., se concluyé que se estan tomando cada vez mas medidas
positivas para fomentar la sustentabilidad y el ahorro energético. Con el objetivo de
concientizar a los usuarios y a empresas sobre la importancia de la eficiencia
energética en los edificios, se organizan eventos especificos sobre sostenibilidad. En
Espafia, incluso, se otorgan subvenciones y otros incentivos a los ciudadanos.

Con respecto a materiales y sistemas constructivos, se indagaron diferentes
propuestas que demuestran el interés por optimizar la eficiencia de los edificios. La
fundacién Tecnalia Research & Innovation es un claro ejemplo en la basqueda de
construcciones sostenibles e inteligentes, presentando nuevos materiales y productos
sostenibles, enfocandose en el disefio de edificios y ciudades eficientes
energéticamente. A su vez, se destacan varias empresas dedicadas a la fabricacion de
productos y soluciones sustentables. El punto en comun en todas ellas es el desarrollo
de diferentes soluciones constructivas para la vivienda pero desde una mirada
sustentable, optimizando la utilizaciéon de recursos naturales y la eficiencia energética
durante todos sus procesos.



A su vez, se registraron viviendas que fueron concebidas desde el primer momento
para conformar parte de una arquitectura sustentable e inteligente: viviendas
unifamiliares con instalaciones domoticas, mediante las cuales es posible controlar
todas las funciones del hogar, lo cual permite un gran ahorro energético; casas con la
maxima certificacion energética, autosuficientes, con certificacion LEED, entre otras.
Estos casos concretos que ya han sido desarrollados demuestran la implicancia que
puede llegar a tener la domética para lograr optimizar los distintos requerimientos de
una vivienda, generando un ahorro energético y de recursos. Se detecté una gran
cantidad de empresas dedicadas especificamente al desarrollo de la automatizacién
del hogar en busqueda de la mejora de las condiciones de confort para el usuario pero
también para reducir el consumo energético innecesario. Estas diferentes plataformas
permiten el control de la climatizacién, la iluminacion, el riego, el consumo energético,
la seguridad, la proteccion contra incendios; son sistemas de gestion integrada que
permiten monitorizar todas las tecnologias del edificio, capaces de reducir el consumo
y los gastos energéticos hasta un 20%.

Dentro de este contexto internacional, en el cual se observan grandes avances
realizados en las mas diversas areas y tantos otros en proceso de desarrollo, se
inserta la situacién nacional. Si bien Argentina se presenta con ciertas desventajas con
respecto a los paises mas desarrollados, se observan avances en blusqueda de una
arquitectura sustentable. Con respecto a materiales constructivos existen actualmente
en el mercado empresas que buscan aportar soluciones que colaboren con el cuidado
del medio ambiente y el ahorro energético, ya sea mejorando el comportamiento y las
prestaciones del producto, prolongando su vida util, reduciendo la utilizacién de
recursos para su fabricacion o puesta en obra o a lo largo de todo el proceso; en esta
linea es posible encontrar aislaciones, placas de revestimientos, paneles estructurales
aislantes, sistemas constructivos innovadores como por ejemplo de hormigén celular,
placas de yeso, sistemas constructivos en acero, entre otros. Para finalizar la
investigacion, se intentara arribar a un cuadro/catalogo donde se aprecien las
caracteristicas y prestaciones de distintos materiales y productos disponibles en el
mercado local, con el fin de evaluar las posibilidades de optimizacion de la arquitectura
domeéstica.
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