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INTRODUCCION

En la actualidad la calidad nutricional de los alimentos ingeridos ha disminuido y los
tamafos de las porciones alimentarias han aumentado de forma significativa generando
un incremento en la ingesta y deficiencias nutricionales.

Los individuos necesitan identificar y consumir alimentos en cantidades adecuadas a sus
necesidades energéticas, ya que, al ser conscientes de la cantidad consumida, pueden
ser capaces de regular mejor la ingesta de calorias y el peso corporal.

Sin embargo, en el campo de la nutricion existe una extensa dificultad para determinar la
porcién alimentaria realmente consumida por los individuos. En la mayoria de los casos,
estos no prestan atenciéon a las cantidades de alimentos consumidos, e incluso si lo
hacen, el acto de recordar las mismas durante una encuesta dietética es una tarea
compleja. En este contexto, un atlas fotografico de porciones alimentarias podria constituir
una excelente herramienta para la descripcion y estimacion de la ingesta alimentaria.

OBJETIVOS

Disefiar, evaluar la utilidad y valorar cualitativamente un atlas fotografico como ayuda
visual en la descripcion de las porciones de alimentos consumidas habitualmente.

METODOLOGIA

Se disend un atlas fotografico de porciones alimentarias que incluydé 38 alimentos
organizados en seis grupos, segun lo establecido en las Nuevas Guias Alimentarias para
la Poblacién Argentina.

Una vez finalizado el disefio, se realizé la valoracion por expertos que conté con la
participacién de 15 Lic. en Nutricidn, a las cuales se les aplicaron dos cuestionarios. En
uno de éstos se les solicitdé una apreciacion acerca de la agrupacién de los alimentos, el
tamafo de las porciones y el tamano y color de las fotografias, a fin de valorar el disefio
del atlas. En tanto, en el otro cuestionario se les pidié una apreciacion acerca de la
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atractividad y la comprension del atlas, y la calidad y representatividad de las imagenes,
con el objeto de valorar dichos atributos.

De forma paralela, a un grupo de 50 personas no expertas se le aplicé en simultaneo un
cuestionario de frecuencia alimentaria semi-cuantitativo y el atlas fotografico, con la
finalidad de que el encuestado conozca el instrumento y lo utilice para describir la porcion
de cada alimento consumida habitualmente. Finalmente, cada participante respondioé dos
cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas, uno referido a la atractividad y la
representatividad de las imagenes, y otro a la utilidad del atlas fotografico.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos evidenciaron que para la mayoria de los expertos la agrupacién
de los alimentos, el tamafo y color de las fotografias fueron adecuados y que la gama de
tamafnos elegida fue representativa de las porciones habitualmente consumidas. También
refiieron que la calidad de las fotografias fue muy buena y que el manejo de la
herramienta no les resulté confuso. Asimismo, expertos y no expertos coincidieron en que
el instrumento elaborado fue atractivo y que las imagenes fueron representativas de los
alimentos mas consumidos y de su forma habitual de consumo.

Por dltimo, los datos recolectados mostraron que para el 92% de los no expertos, el atlas
fotografico resulté util para describir las porciones consumidas habitualmente.

CONCLUSION

Los hallazgos de la investigacion apoyan el uso de un atlas fotografico de porciones de
alimentos como ayuda visual en la cuantificacion de la alimentacién habitual de la
poblacion. Se prevé la publicacion del atlas para habilitar el acceso a una herramienta
practica, confiable y culturalmente especifica, que facilitara la estimacién de la ingesta de
alimentos. Ademas, es un instrumento que favorece la educacion alimentaria nutricional y
promociona el conocimiento e implementacion de practicas dietéticas saludables.
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