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INTRODUCCION

ganizacién de los Centros de Profilaxis, debemos tener en cuenta:
objetivos» medios y fines bien definidos en relacién a sus funciones
especificas. (C. 1).

El tema principal debe resumirse en esta forma: se debe estable-
cer la diferencia entre prevenir la aparicién de enfermedades e inca-
pacidades y prevenir su progreso. En todos los aspectos, la finalidad
principal es la prevencién primaria, esto es, impedir que ocurran los
estados patolégicos. La prevencion secundaria, es decir impedir el pro-
greso, es més difieil y costosa y es menos probable que tenga éxito,
porque el cuerpo ya ha sufrido dafio.

Muchas enfermedades son de etiologia desconocida y su comienzo
es muy insidioso, de manera que el huésped suele ignorar su existen-
cia y su progreso. La tGnica esperanza de detener el progreso de ellas,
consiste en el descubrimiento temprano, el diagndstico exacto y el tra-
tamiento inmediato y adecuado, incluida la rehabilitacién. Valiéndo-
nos de los métodos cientificos de la Medicina Preventiva, que ha evo-
lucionado admirabl te y cuya extensién se ha ampliado, gracias a
aportaciones especiales de las Ciencias Sociales y Fisicas, los Centros
de Profilaxis podran incrementar su labor para vencer las fuerzas hos-
tiles a la salud.

Pﬂm poder intentar un verdadero estudio exhaustivo sobre la or-
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CUADRO N¢ 1

CENTROS DE PROFILAXIS
POBLACION UNIVERSITARIA

OBJETIVOS

SANOS CONFIRMADOS ENFERMOS CONFIRMADOS

MEDIOS

MEDICO DIRECTOR

SECRETARIO TECNICO SECRETARIO ADMINIST.
Departamento Técnico Departamento Administrat.
CLINICA VACUNACION CONTABILIDAD
ODONTOLOGICA PROFILAXIS PATRIMONIO
LABORATORIO EDUCACION COMPRAS
RADIOLOGIA SANITARIA CONTROL DE EXIS.
ESTADISTICA ORIENTACION SERVICIOS GENER.
ARCHIVO VOCACIONAL OFICINA DE
SERVICIO PERSONAL
SOCIAL

SANITARIOS - EDUCATIVOS
ECONOMICOS — SOCIALES

[FINES |
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Si observamos el idiograma de la pardbola vital, en relacién a la
Medicina Preventiva (C. 2) y partiendo del cero de la vida hasta
el cero de la muerte y definiendo a la Medicina Preventiva como la
ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida y
promover la salud fisica, mental y eficiencia (O.M.S.), veremos que
nuestra misién estd dirigida al sector de la adolescencia y en espe-
cial de la juventud; y observando el idiograma de la salud y enfer-
medad en relacién con la Medicina Curativa y Asistencial (C. 3) y
conociendo a ésta como el método de afronte clinico-terapéutico de la
enfermedad ecomo hecho consumado, vemos que debemos actuar sobre
el sector de la patologia funcional, pre-clinica o latente, es decir en
uno de los momentos en que podremos ser mas utiles para la comuni-
dad, puesto que cuando més precozmente actuemos, los resultados se-
ran mas beneficiosos para preservar la. salud de la poblacién uni-
versitaria. Dentro de esta patologia latente, debe tenerse en cuenta que
la enfermedad no sélo seria el deterioro de los érganos de la econo-
mia corporal, de alguno de ellos o de parte de un 6rgano, sino que
también constituirian enfremedades los estados emocionales, las frus-
traciones y toda la gama de manifestaci psi réticas que ofrece
la vida contemporinea particularmente en las grandes ciudades. No
debemos olvidar que una muerte prematura es el fracaso de la Medicina
Asistencial sea ella médica o quirfrgica, una operacién quirdrgica es
siempre el fracaso de la Clinica, una enfermedad clinica es generalmen-
te el fracaso de la Medicina Preventiva y el fracaso de la Medicina
Preventiva es siempre el fracaso de la Sanidad o Salud Piblice, es de-
cir que es el fracaso de la ciencia y el arte de prevenir las enferme-
dades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia por medio
del esfuerzo organizado de la comunidad destinados a sanear el me-
dio ambiente, ejercer el control sobre las enfermedades trasmisibles,
eduear al individuo en higiene personal, organizar los servicios médi-
cos y la enfermeria con vista al diagnéstico precoz y al tratamiento
preventivo, distribuyendo estos beneficios de manera tal que cada
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ciudadano explote su derecho natural a la salud y a la longevidad (se-
gin Winslow).

Teniendo en cuenta la definicién de Salud como un estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y social y no meramente la ausencia de en-
fermedad o invalidez, (O.M.S.) el Objetivo primordial de los Centros
de Salud no debe estar dirigido tinicamente al hallazgo de los presun-
tos enfermos, para luego derivarlos a centros especializados para su ade-
cuado tratamiento y rehabilitacién posterior, sino que su Objetivo Pri-
mordial serd también cuidar de ese enorme caudal humano sano que
cursa estudios en las distintas facultades y esto deberi hacerlo a ira-
vés de las vacunaciones preventivas, los controles clinicos periédicos,
la orientacién vocacional, el control de los deportes y la educacién sa-
nitaria adecuada que los capacite, a mas de su titulo universitario de
un concepto claro y practico de lo que son las enfermedades y su forma
de prevenirla.

Entendemos como Ed i6n Sanitaria al procedimiento de im-
partir conocimientos acerca de la salud, de manera que quién las re-
ciba tenga motivos para utilizarlos con el fin de proteger o mejorar la
salud propia y la ajena. Segin Wood ha definido la Educacién Sani-
taria como la suma de experiencias que modifican favorablemente los
habitos y los imientos relacionados con la salud individual, eco-
munal y racial, como asi mismo las aptitudes. Para alcanzar la Edu-
cacién Sanitaria, el Centro tendrid que organizar conferencias periédi-
cas entre los estudiantes, y pequefios cursos obligatorios de divulga-
cién sobre estos temas, en especial de las enfermedades trasmisibles, in-
fecciosas, degenerativas y sociales, vinculadas a la Medicina de Co-
lectividades. De esta forma, asi c6mo se aspira a que no haya anal-
fabetos, se aspira a que no haya individuos a nivel universitario que
ignoren las normas méis elementales para conservar la salud y para
acrecentarla en beneficio propio, de su familia y en especial de la
comunidad que los alberga. Se creari asi una conciencia nueva, en el
universitario, sobre estos problemas que deberd ser afianzada por to-
dos los medios a nuestro alecance desde que el alumno ingresa a las dis-
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tintas facultades, hasta que recibe su titulo universitario. Estos objeti-
vos se pueden ver en el cuadro 4.

Esclarecidos los objetivos, los Centros de Profilaxis deberin es-
tar dotados de la organizacién humana e instrumental adecuada, que
le permitan llegar a dichas metas, es decir dotarlos de los medios ade-
cuados. Esta organizacién se podra ver en la reglamentacién general
que debe regirlos.

Countando con objetivos claros y preeisos, y, provistos de la orga-
nizacién Médico Asistencial adecuada, pueden verse con toda claridad,
los Fines que perseguirin los Centros asi reestructurados. Dichos Fines
serdn: 1° En el Orden Sanitario promoviendo un mejor estado de sa-
lud fisica y psiquica en la poblacién estudiantil trayendo aparejado
con esto un mayor rendimiento en su capacidad de estudio y trabajo
posterior. 2°, En el Orden Educativo creando una verdadera concien-
cia en el ambiente universitario, sobre la importancia de la Medicina
Preventiva y los beneficios que representa esto para la comunidad.

La Educacién Sanitaria del universitario serd dirigida también
a preservar la salud intelectual y a acrecentar la conducta social, so-
bre la base del desarrollo de las capacidades y aptitudes individuales,
en funcién de adaptacién al mundo circundante. Protegerd al estu-
diante, de las consecuencias de atipias mentales, sensoriales o fisicas,
sexuales o de conducta, para evitar la consolidacion del dafio sobre
la persona y su proyeccién sobre la sociedad. Asi protegemos al sano
psiquico, de toda desviacién de conducta, y al psieépata funcional de
la alienacién. 3°. En el Orden Econdmico teniendo en cuenta el alto
costo de la poblacién estudiantil para la sociedad y para la nacién
misma, con los indudables beneficios econdmicos que significa mante-
ner a esta juventud en plena salud fisica y mental. El valor de la sa-
lud no ha sido caleulado econémicamente, aunque si se conoce el costo
de la enfermedad, pero es sin duda equiparable al de la propia vida
humana, mediocre en los paises sin desarrollo cultural ni bienestar so-
cial, y elevado en aquellas comunidades nucleadas en torno al ideal de
progreso y dignidad humana.
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CUADRO N¢ 4

DIRECCION DE PROFILAXIS

UNIVERSO DEMOGRAFICO UNIVERSIT.
(Supuestos sanos)

Sanos confirmados
Promocién-proteccién

Enfermos confirmados
Restauraci. rchabilit.

Exdmencs de ingreso
y periédicos

Derivacién a cent.
asistenc.especial.
coordinados

Vacunacién y
revacunacion

Colahor. en materia
de medie, radiolég.
y Laboratorio

Educacién-Sanitar.

Follow-up o segui-
miento y control
de enfermos

Orientacién
vocacional

Rehabilitacién-psiq.
fisico-sensasorial

ORIENTACION

AYUDA

SERVICIO SOCIAL
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El proceso de produccién de bienes comunitarios requiere el con-
curso insustituible del hombre en pleno goce de salud integral. Sin
ella se resiente la produccién y se avanza hasta el infra-consumo, plano
inclinado hacia la miseria y resencién social.

Toda empresa debe tener en cuenta el capital de la salud de su
cuerpo social (operarios, ejecutivos, directivos y profesionales) como
clemento indispensable para la buena marcha de la misma y sobre todo
como un imperativo de la nueva eonciencia articulada por las relacio-
nes profesionales en el campo del trabajo humano. 4°. En el Orden Social
los fines son claros y definidos puesto que con la reestructuraciéon de
los Centros de Profilaxis iremos a reducir el volumen de los enfer-
mos erénicos e invélidos fisicos, psiquicos y sensoriales; restituiremos,
sostendremos y perfeccionaremos la salud orgénica, mental y social
de la poblacién universitaria y de la comunidad misma, de la cual ellos
son parte integrante, elongaremos la media vital y contribuiremos a
edificar un cosmos convivencial que promueva la creacién en todos
los planos, del bienestar y felicidad de la nacién.

Todos estos fines se veran coronados con el éxito a través de la
Educacién Sanitaria y el exdmen periédico y sistemitico de la coleeti-
vidad universitaria supuestamente sana y el seguimiento de los enfer-
mos confirmados, con el diagnéstico oportuno de las grandes causas
de enfermedades e invalidez como son las enfermedades eardiovascula-
res, lesiones del aparato digestivo, tuberculosis, atipias mentales, dé-
fieit ortopédicos, cte.

Cuarndo sc efectiian estos exdmenes de manera regular y concien-
zuda, cabe descubrir enfermedades o anomalias en fecha lo bastante
temprana para emprender medidas correctivas que eviten la ineapa-
cidad ulterior, o al menos la difieran o reduzecan al minimo. A su
vez, el diagndstico exacto es iniitil, si no va seguido inmediatamente
del tratamiento que corrija o cure una enfermedad o un trastorno,
difiera o detenga el progreso de su padecimiento crénico o compense
las incapacidades residuales valiéndose de métodos de rehabilitacién.
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ORGANIZACION GENERAL
PRINCIPIOS GENERALES

Salud :

El Centro de Salud Universitario es el organismo responsable de
la promocién, sostenimiento, proteccién, restauracién y perfecciona-
miento de la Salud de la Comunidad Estudiantil, mediante las téeni-
cas sanitarias, educativas y médicas correspondientes establecidas por
los organismos Nacionales e Internacionales sobre la materia (0.M.S.),
(0.P.S.), Ministerio de Asistencia Social y Salud Publica, ete.

Enfermedad

Es también el responsable del encauzamiento de los problemas que
plantean en la Comunidad Estudiantil, las enfermedades sociales.

Terapéutica

Ofrecerd en la medida de sus posibilidades téenicas y econdémicas,
por si, o, mediante la respectiva coordinacién, los beneficios de la Me-
dicina Curativa o Asistencial, de cada alumno en particular.

Promocion de la Salud

Mantendra el nivel mis alto de cultura sanitaria, eduecacién hi-
giénica, y conciencia social en los sectores de estudiantes universita-
rios, con miras a fortalecer los ideales per tes de la C idad
Nacional.

PRINCIPIOS ESPECIALES

1° El Centro de Salud Universitario se organiza eon la misién de
velar por el mayor bienestar fisico, mental y social del estudiante
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universitario a través de los exdmenes periédicos y de las medi-
das profildcticas que concurren al sostenimiento y perfecciona-
miento de la salud. Son sus objetivos:

a)

b)

c)

d)

e)

Practicar los exdmenes de ingreso y los periédicos que fijen
las autoridades pertinentes, destinados a esclarecer los gran-
des cuadros sintomaticos o latentes que configuren un riesgo
para la salud o la vida de los aspirantes al ciclo universitario.
Redactar una ficha clinice sumaria que refleje los datos po-
sitivos, contrastables y verificables periédicamente; el diagnds-
tico logrado y la terapéutica correspondiente para ser cum-
plida —en su caso— por los organismos coordinados con el
Centro de Salud Universitario. La ficha clinica debe simpli-
ficarse para no abundar en datos que nunca serdn verificados,
ni tabulados y que carecen de importancia frente a proble-
mas de grandes masas (no asi de la medicina privada indivi-
dual). No crear un cementerio de datos.

Es preferible que el espacio remanente sirva para nuevas ve-
rificaciones anuales o bianuales de constatacién del estado de
salud.

Debe, en consecuencia, reducirse de tamafio.

Formar parte de una cadena de documentacién protocolar de
fdcil manejo, fdcil biisqueda en el archivo y fdcil conservacion
en los mismos.

Realizar el seguimiento de los casos derivados a los diversos
organismos asistenciales de la Provincia o de la Nacién, a
los efectos de compartir la responsabilidad en favor del alum-
no afectado.

Programar los cursos de Educacién Sanitaria a nivel Univer-
sitario para la formacién de una conciencia de la salud en
el sector de los estudiantes, como medio de acentuar la auto-
proteceién de sus personas, mediante los mecanismos univer-
sales de la informacién téenica actualizada.

Programar los esquemas de medidas profildcticas especificas
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contra todas aquellas enfermedades cuya incidencia y preva-
lencia resultan significativas durante la adolescencia y la ju-
ventud.

Facilitar las actividades destinadas al esclarecimiento de las
vocaciones mediante la psicometria, los test tradicionales y
los estudios de la personalidad a este respecto.

El Centro de Salud Universitario esclarecerd fundamentalmente
aquellas lesiones de indudable severidad o ecuyo padecimiento sig-
nifique un riesgo para el afectado y la Comunidad Estudiantil,
teniendo en cuenta los padecimientos relacionados con el grupo de
edad correspondiente al ciclo universitario en nuestro pafs, espe-
cialmente :

a)

b)
c)
a)
e)

f)

Afecciones cardiovasculares (Enf. de Chagas, reumatismos in-
fecciosos, cardiopatias congénitas, ete.).

Afecciones broncopulmonares (tuberculosis, micosis, ete.).
Afecciones dermatoldgicas (micosis, hansenosis, ete.).
Alteraciones sensoriales (oculares, auditivas, ete.).
Alteraciones disendderinas (diabetes, obesidad, distiroidis-
mo, ete.).

Alteraciones de orden psiquico (neurosis, psicosis, ete.).

Or

a)

propi te dicha

El Centro de Salud Universitaria constard de:

al. Un Médico Director.

a.2. Un Secretario Técnico (encargado del Departamento
Técnico).

a.3. Un equipo de especialistas (clinicos de orientacién  car-
diblogos, neurosiquiatras, odontélogos) organizados en el
Departamento Técenico, bajo la direccién inmediata del
Secretario.

a.4. Un equipo de visitadoras de higiene o enfermeras de ni-
vel universitario para todas las tareas de levantamiento
inicial de la ficha elinica, vacunacién, derivacién de ca-
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sos diagnosticados y seguimiento de los mismos; educa-
cién sanitaria y orientacién vocacional en ecolaboracién
con los seiiores facultativos.
a.5. Personal de estadistica.
a.6. Personal de laboratorio.
a.7. Personal de radiologia.
a.8. Personal de archivo.
b) TUn Secretario administrativo (con habilitacién).
a.b.1. Mesa de entradas.
a.b.2. Oficina de contabilidad.
a.b.3. Mesa de patrimonio.
ab4. Mesa de compras.
a.b.5. Mesa de control de existencias.
a.b.6. Servicios generales.
a.b.7. Oficina de personal.

MEDICO DIRECTOR

SECRETARIO
SECRETARIO TECNICO ADMINISTRATIVO
5 Departamento
Departamento Técnico Administrativo
Clinico de : Mesa de entradas
orientacién Va;;l;?ﬁ;:;; v Patrimonio
Eapecialistas Fducacién Sanitaria Compras
boratorio n : Control de
. Orientacién . .
Radiologia Vocacional existencias
Estadistica Servieio Social Servicios generales
Archivo Of. de Personal
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RESUMEN

Se procura llamar la atencién de las autoridades universitarias
sobre la proyeceién que podrian tener los Centros de Profilaxis, conve-
rientemente dotados de organizacién, personal e instrumentales ade-
cuados para sus tareas, no sblo sobre la poblacién Universitaria a tra-
vés de su control médico y vacunacién periédica, su orientacién voca-
cional y en los deportes, Servicio Social y Educacién Sanitaria: sino
también su proyeccién sobre la Nacién misma, a través de los beneficios
de orden sanitarios, educativos, econémicos y sociales, que su actividad
asf reestructurada podrian brindar.

SUMMARY

We aspire to appeal to University authorities about the projection
that Prophylaxis Centres are able of, if they are conveniently endowed
wiih organization, personnel and instruments adapted to the tasks, not
only for university people by his physician control and periodic va-
cination, his vocational orientation and in sports, social services and
kealth education, but also by his projection over the whole country
through the development of public health and educative, economic and
social benefits, that his activity will be able to offer if it is changed.
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