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INTRODUCCION

El empleo de plaguicidas en Argentina ha ido aumentando en los ultimos afnos, al igual que la
diversidad de sustancias quimicas que se utilizan para tal fin. Estos compuestos, a pesar de ser
eficaces en el control de plagas, son capaces de causar graves dafos a la salud y al ambiente.
Por su parte, la provincia de Santa Fe ha sido histéricamente uno de los principales centros
agricolas del pais. Es asi, que en esta region, la exposicion laboral y de la poblacién en general
representa un riesgo para el desarrollo de diversas patologias agudas y crénicas, las cuales
requieren ser estudiadas, con el fin de lograr la identificacion biomarcadores de genotoxicidad
que indiquen un estado de prepatogénesis y dar las pautas para la prevencion de la
enfermedad.

En la actualidad, el ensayo de micronucleos es uno de los test mas utilizados para evaluaciéon
de las consecuencias genotdxicas en exposiciones ambientales y laborales a mutagenos. Los
micronucleos son literalmente nucleos pequefios, que pueden originarse de manera espontanea
0 como respuesta a la accion determinados agentes, resultando de la pérdida de fragmentos
cromosdmicos durante la divisién celular.

El presente trabajo intenta identificar la presencia de micronucleos en células de la mucosa oral
ya que por su ubicacion, el epitelio de la boca, esta en contacto directo con contaminantes
presentes en el aire y el agua, asi como con agentes toxicos ingeridos. En cuanto a estos
ultimos, segun se pudo indagar, se usan con mayor frecuencia los siguientes compuestos
quimicos: acefato, carbaril, dimetoato, propimeb, tiram, ziram y glifosato.
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OBJETIVOS

e Determinar micronucleos en células de la mucosa bucal en una poblacion expuesta a
micronucleos

o Comparar la frecuencia de micronucleos entre la poblacion expuesta a plaguicidas y la
poblacién control

Titulo del proyecto: Efectos de los plaguicidas en la salud humana en una localidad en la
provincia de Santa Fe.

Instrumento: CAID

Afo convocatoria: 2017-2018

Organismo financiador: UNL

Director/a: Fiorenza Biancucci, Gabriela

METODOLOGIA

En el marco de este proyecto se realizdé un estudio transversal, descriptivo, observacional y
analitico. La toma de muestras se llevd a cabo durante los meses de Marzo, Abril y Mayo del
afo 2019. En el estudio participaron 60 individuos. De los cuales 31 pertenecen a la zona de
Altos del Valle siendo considerados la poblacién ambientalmente expuesta, mientras que los 29
restantes son personas que no viven o frecuentan areas de cultivo y son referidas como
poblacion control.

Antes de realizar el trabajo en campo, y para tener un conocimiento general de las
caracteristicas de cada individuo, se confecciond una ficha clinica ambiental la cual fue validada
previa a su realizacion, con el fin de obtener informacion, lo mas detallada posible sobre su
actividad laboral y sus antecedentes personales. La misma incluye datos como: edad, sexo,
lugar y tiempo de residencia, tipo de exposicidn a plaguicidas, habitos toxicos (con especial
énfasis en consumo de tabaco y alcohol), antecedentes laborales, historial médico, exposicion a
radiaciones, farmacos que consume, entre otros. Los criterios de inclusién para la poblacion
expuesta fueron: la firma del consentimiento informado y residir a menos de 500 metros de las
quintas en las cuales se utilizan los plaguicidas. Este ultimo punto, fue principalmente el que
motivd a optar por esta poblaciéon, ya que diversos estudios han demostrado la presencia de
residuos de plaguicidas en las viviendas cercanas a las areas de cultivos.

En paralelo, se puso a punto la técnica con voluntarios no expuestos que firmaron el
consentimiento informado. En un primer momento, se pens6 y se llevé a cabo la tincién
Papanicolau, para luego optar por la tincion con May-Grunwald-Giemsa, debido a mejores
resultados en la visualizacion de las muestra con ésta ultima.

Para detectar el dafio en el ADN se optd por la técnica de Micronucleos, ya que es uno de los
test de genotoxicidad mas utilizados, siendo ademas una técnica rapida, sencilla y de costo
reducido.

Las obtencion de las muestras se efectud friccionando el interior de las mejillas de cada
individuo con un cepillo endocervical, sin tocar los dientes ni la lengua, previo enjuague de la
boca con agua potable. Una vez finalizada la toma, se procesaron en el Laboratorio de la
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Facultad de Ciencias Médicas de la UNL, en portaobjetos nuevos inmersos en Alcohol al 96%
en transportadores plasticos donde se procedid a realizar la tincion previamente mencionada.
Los ejemplares fueron observados con un microscopio optico a un aumento de 400x. La
frecuencia de micronucleos se determiné en 1000 células por cada individuo por un unico
observador (Grafico 1).

Una vez finalizada la observacion de las muestras, las cuales fueron codificadas al momento de
su obtencion, los datos obtenidos fueron volcados en una base de datos y procesados en el
software SPSS version 23.0 ® de la Facultad de Ciencias Médicas-Universidad Nacional del
Litoral para su analisis estadistico.

Grafico 1. A) Célula sin micronucleo B) Célula con micronucleo

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Hasta el momento se proces6é un total de 60 muestras (n=60), de las cuales un 52%
corresponden a poblacién expuesta y el 48% restante a la poblaciéon control. El 57% es
femenino y el 43% es masculino. Las edades van desde los 7 a los 73 afios.

En relacién a los habitos, datos recabados en la ficha ambiental que se le proporcioné a la
poblacién expuesta, se percibioé que solo el 26% de las personas de este grupo son tabaquistas
y que el mismo porcentaje declard consumir frecuentemente alcohol.

Respecto a la comparacion del grupo de personas expuestas ambientalmente con el grupo
control mediante el analisis de comparacién de medias utilizando la prueba T Student se
observd un aumento estadisticamente significativo (p=0,026) de la frecuencia del numero de
micronucleos en los primeros con relacién a la poblacién control.

En base a los resultados obtenidos, se observa que existe un incremento significativo (p=0,05)
en la frecuencia de micronucleos en la poblacion expuesta en comparacién con la poblacién
control (Grafico 2), el cual es sugerente de dafio genotdxico producto de la exposicion a
plaguicidas.
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Es por ello que se deberian realizar monitoreos peridédicos para valorar los posibles efectos en
la salud a causa de la exposicion a éste tipo de compuestos, como asi también, concientizar
acerca del uso indiscriminado de los mismos, generando estrategias para el abordaje de esta
problematica con acciones que involucren a toda la comunidad de Altos del Valle en su
conjunto, con el fin de preservar la salud y mejorar la calidad de vida de los habitantes del

barrio.

Micronucleos

(¢
Grupa cona Grupo expussto

Grafico 2. Frecuencia de micronucleos
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