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INTRODUCCION

El Cdédigo Internacional de Conducta para la Distribuciéon y Utilizacion de Plaguicidas
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, define
a los plaguicidas como cualquier sustancia o mezcla de las mismas con ingredientes
quimicos o biolégicos destinados a repeler, destruir o controlar cualquier plaga o a
regular el crecimiento de las plantas. En el ser humano, estas sustancias ingresan al
organismo y producen alteraciones diversas que van desde sintomas irritativos y
transitorios hasta la muerte del individuo. Es por este motivo que muchas entidades
internacionales se abocan a estudiar y regular la produccion, distribucién y aplicacién
de los plaguicidas.

En Argentina la produccion agropecuaria es una de las principales actividades
economicas. Las nuevas formas de produccién incluyen el uso de materiales
transgénicos con alto requerimiento de productos quimicos. Esta estrategia no se
encuentra exenta de problemas tanto desde el punto de vista de la salud ambiental
como de la salud humana y conlleva riesgo de intoxicaciéon aguda ocupacional por los
productos y residuos quimicos empleadas por los trabajadores agricolas. Ademas
produce contaminacion de aire, suelo, agua y alimentos, excediendo las areas de
trabajo y con riesgos potenciales de intoxicacién crénica sobre la poblacién no
productora. Junto a ello aparecen casos de intoxicacién aguda debido a la aplicacion
aérea de plaguicidas cercana a hogares o escuelas. En la republica Argentina, la
adopcion de practicas de control de plagas menos agresivas para la salud y el
ambiente por parte de los productores es baja, asi como la proteccién de los
trabajadores que aplican plaguicidas, segun el Censo Nacional Agropecuario 2002.

En el afio 2014 el Ministerio de Salud de la Nacién determind que la exposicién a
plaguicidas es un evento a vigilar y monitorear en poblaciones expuestas y la
intoxicacion es un evento de notificaciéon obligatoria. Segun datos obtenidos del Boletin
Integrado de Vigilancia de la Direccion Nacional de Epidemiologia y Analisis de la
Situacién en Salud del Ministerio de Salud de la Nacién se notificaron entre 2018 y
2019 en Argentina 599 casos de intoxicacion por plaguicidas. Esta cifra demuestra la
elevada frecuencia de casos en el pais y la utilidad de desarrollar actividades de
vigilancia epidemiolégica, con el fin de planificar intervenciones, identificar factores de
riesgo y asi mejorar controles de aplicaciéon y modificar el marco regulatorio.
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OBJETIVOS

e Determinar efectos post exposicidén aguda a plaguicidas en habitantes de la
localidad de Angel Gallardo, provincia de Santa Fe, tanto en trabajadores en
contacto directo con dichos productos como en poblacion expuesta de forma
indirecta a plaguicidas.

e |Indagar acerca del uso de medidas de proteccion para la aplicacion de
plaguicidas.

e Evaluar el conocimiento de la poblacién acerca de la problematica estudiada.

METODOLOGIA

Se realiz6é un estudio de tipo descriptivo, analitico, observacional de corte transversal
desde Agosto de 2018 a Mayo de 2019 en Angel Gallardo, provincia de Santa Fe. Esta
localidad se ubica en el departamento La Capital, sobre la Ruta Provincial N° 4 y
pertenece al distrito de Monte Vera. Forma parte del cinturén horticola de Santa Fe,
por lo que gran parte de la poblacién trabaja en quintas.

Los datos se obtuvieron, previa explicacion y firma de un consentimiento informado,
mediante una encuesta semiestructurada, voluntaria y anénima realizada
personalmente por los investigadores a los participantes, que fueron seleccionados por
conveniencia. La misma permitid clasificar a los individuos segun su grado de
exposicion a plaguicidas en trabajadores y no trabajadores, siendo todos mayores de
18 afos. En la encuesta se interrogé sobre el conocimiento referente a plaguicidas y
sus posibles efectos en la salud, medidas de proteccion laboral y presencia de
sintomas tras exposicion aguda. La validacién de la misma se realiz6 con una muestra
al azar, en donde se evalué la pertinencia y adecuaciéon de cada una de las preguntas.

La informacién obtenida en las encuestas fue volcada en una base de datos en el
programa Microsoft Office Excel 2010 ® y luego se exportd al programa IBM SPSS
STATISTICS (version 23) ®, para la realizacién de analisis estadistico. Para evaluar la
relacién existente entre las variables se realizé el calculo x* por método exacto con
una p significativa < 0.05.

RESULTADOS

Se obtuvieron 58 encuestas, siendo el 74% del sexo femenino y el 26% del sexo
masculino. Las edades de los participantes se situaron entre 18 y 72 afos. Teniendo
en cuenta el grado de exposicién a plaguicidas se conformaron dos grupos de estudio:
trabajadores (n=28) y no trabajadores (n=30).
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Grupo trabajadores

El 50% de los encuestados del grupo trabajadores utiliza equipo de proteccién para su
desempeiio laboral. En el grafico 1 se visualizan los elementos de proteccién teniendo
en cuenta la frecuencia de su implementacion.

Por otra parte 4 individuos han requerido asistencia médica tras la exposiciéon aguda a
plaguicidas y de ellos 1 requirié internacion. La prevalencia de sintomas luego del
contacto con dichas sustancias fue del 75% (n=21). El 67% de los trabajadores
refirieron presentar cefalea, siendo este el sintoma mas frecuente, todos se
encuentran detallados en el grafico 2.
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Grupo no trabajadores

Al analizar los datos obtenidos en el grupo no trabajadores se observa que sélo 10 de
ellos conocen que los plaguicidas pueden tener efectos no deseados en la salud
humana. El 86% de los encuestados refiere que se fumiga en su zona. De ellos 26
personas mencionan notar un olor caracteristico durante la fumigacion. Sélo el 23%
del grupo estudiado refiere presentar sintomas agudos luego de la fumigacién, siendo
estos en orden de frecuencia irritacion mucosa, nauseas y astenia.
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Se encontré una diferencia estadisticamente significativa con una p<0,0001 al analizar
la presencia de sintomas tras exposicion aguda a plaguicidas comparando ambos
grupos (Grafico 3). Sin embargo no existe asociacion estadisticamente significativa
entre la presencia de sintomas en el grupo trabajadores y el uso de equipo de
proteccidén personal, sin embargo se observa una tendencia a la menor presencia de
sintomas en los individuos que utilizan equipo de proteccion.

CONCLUSIONES

En esta investigacion fue evidente la asociacion entre exposicidon a plaguicidas y
presencia de sintomas de intoxicacion aguda. Se demostré que los pobladores que se
encuentran en contacto mas estrecho con dichas sustancias estan principalmente
afectados. El hecho de que no sea significativo el uso de equipo de proteccién
personal con respecto a la presencia de sintomas en el grupo trabajadores podria
estar relacionado con la incorrecta utilizacidén del mismo, ya sea por utilizarlo de
manera incompleta, o no en todas las ocasiones en las que se realiza la aplicacion.
Resulta clara la desinformacién de la poblacion respecto al dafio que estas sustancias
pueden provocar en la salud humana, lo que genera que se utilicen de forma
inadecuada y no se tome conciencia acerca del peligro que conllevan.

Seria importante ampliar la muestra y llevar a cabo estudios que profundicen acerca
de la problematica en nuestro medio asi como generar actividades de difusién de
informacién al respecto y medidas de prevencion para la salud.
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