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INTRODUCCION

El suefio es un proceso fisiologico fundamental que surge tempranamente en la evolucién de
los animales. Aunque aun se desconoce la funcion exacta del suefio, cumple un rol
fundamental en funciones criticas para la vida, como por ejemplo, la restauraciéon del
almacenamiento energético, la recuperaciéon fisica e incluso, en animales jévenes, el
crecimiento. Ademas, durante el suefio ocurre la consolidacion de la memoria y del
aprendizaje ocurrido durante la vigilia (Assefa,2015) (Krueger, 2016 ). La privaciéon de suefio
provoca inmunosupresion, aumenta la percepcion del dolor, puede generar alteraciones
metabolicas y afectar el desempefio fisico y cognitivo (Ratcliff, 2008).
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El envejecimiento en seres humanos esta asociado con varios cambios bien descritos en los
patrones de suefio. Por lo general, hay un avance de fase en el ciclo de suefio circadiano
normal: las personas mayores tienden a irse a dormir mas temprano por la noche, pero
también a despertarse mas temprano. También pueden despertarse con mas frecuencia
durante la noche lo que conduce a una fragmentacién del suefio. Ademas, la prevalencia de
muchos trastornos del suefio aumenta con la edad. El insomnio,ya sea primario o
secundario a una enfermedad coexistente o al uso de medicamentos, por ejemplo, es muy
comun entre las personas mayores. (Wolkove, 2007)

La herramienta considerada como estandar de oro para el registro de la cantidad y calidad
del suefio es la polisomnografia. Esta consiste en el registro simultdneo del
electroencefalograma (EEG), de la actividad eléctrica muscular o electromiograma (EMG) y
de los movimientos oculares o electrooculograma (EOG). Esto permite determinar la
estructura del suefio, asi como también analisis de la sefal EEG mediante densidad
espectral de potencia (PSD) y el analisis no lineal de medidas de la informacién
(Torterolo,2022). La observacion del comportamiento de sefiales en el dominio de la
frecuencia mediante el calculo de PSD resulta de gran ayuda, ya que se pueden discriminar
las variaciones mas facilmente que en el dominio del tiempo, esto permite la comparacion
entre dos grupos, y detectar una variacién en el comportamiento del parametro estudiado
Estudios anteriores han mostrado que existen variaciones entre los grupos “jovenes” y
“ancianos”, es decir, que el envejecimiento genera cambios considerables en los resultados.
Estos resultados sugieren que el aumento de la edad puede estar relacionado con una
atenuacion de la homeostasis de suefio (Carrier,2001). También hay trabajos anteriores
donde se realizan analisis no lineales de las sefiales EEG mediante medidas de la
informacién y se evidencia que pueden reflejar claramente las etapas de suefio en humanos
(Wei-Xing,2005).

El perro ha sido propuesto como un modelo apropiado para la investigacion traslacional de
envejecimiento y suefo. Esto se debe a que por un lado, el perro comparte muchas de las
enfermedades asociadas al envejecimiento que sufren los humanos, y de hecho, los perros
geriatricos pueden desarrollar el sindrome de disfuncion cognitiva, una enfermedad analoga
de la enfermedad de Alzheimer en humanos. En cuanto al suefo, los perros domésticos se
han adaptado a los ciclos de suefio de los humanos, pueden sufrir de enfermedades del
suefio similares tales como la apnea del suefio, narcolepsia o desorden del suefio REM y
ademas, un método no invasivo de polisomnografia ha sido desarrollado y validado en esta
especie (Kis, 2014).

Si bien, existen estudios en perros que han mostrado cambios en la estructura del suefio
asociados al envejecimiento como una marcada reduccion de suefio REM (rapid eye
movements), una fragmentacion de la vigilia durante el dia y una interrupciéon del suefio
durante la noche, alteraciones en el patrén suefo-vigilia,la somnolencia diurna y las
dificultades para mantener el suefio (Takeuchi, 2002), hasta el momento, no existen reportes
de estudios exhaustivos de analisis no lineales de medidas de la informaciéon en EEG de

suefo en perros.
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Dadas estas similitudes, planteamos como hipétesis que la dinamica cerebral en perros, en
los diferentes estados de suefio se ve modificada con el transcurso del envejecimiento. Esto
brindaria evidencia adicional que sustenta el uso del perro doméstico como un modelo util
traslacional de suefio y envejecimiento.

OBJETIVOS

e Analizar similitudes y diferencias en la dinamica cerebral en los diferentes estados de
suefio tanto en perros jévenes como en seniors.

e Estudiar las sefiales EEG de suefio en perros mediante analisis no lineales de medidas
de la informacion.

e Objetivo principal: evaluar si la dinamica cerebral en perros domésticos se ve
modificada con el transcurso del envejecimiento, comparando perros jovenes con perros
senior.

METODOLOGIA
PACIENTES

Participaron de este estudio 36 perros domésticos de los cuales 24 son perros senior (a
partir de 10 afios) y 12 son adultos jévenes (entre 1y 7 afios)

ESTUDIO

Se estudiaron las diferencias de la dinamica cerebral en los ciclos de suefio-vigilia mediante
analisis no lineales de medidas de la informacion de sefales de EEG de suefio en perros.
Se realizaron registros de dos horas de duracion en la tarde, periodo en el que los perros
domeésticos tienden a realizar siestas. Las sefiales fueron adquiridas sobre los canales F3,
F4, Fzy Cz y estratificadas en cuatro estados: despierto, somnolencia, suefio REMy suefio
no-REM (NREM).

ANALISIS

Sobre estas sefiales se realizaron estudios de PSD, y analisis no lineales de medidas de
informacién basados en patrones ordinales, en particular, entropia de permutaciéon (PE)
(Bandt,2002), complejidad estadistica (SC) (Martin,2006) y complejidad de Lempel-Ziv
(PLZC) (Zozor,2014)

CONCLUSIONES
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Entre los resultados obtenidos, para analisis de PSD se encontré un aumento de la potencia
en las bandas altas (20-40) Hz durante el estado NREM en perros jovenes en comparacion
con los adultos, en todos los canales estudiados; por otra parte, no se encontraron
diferencias significativas en dichas bandas en los estados despierto, somnolencia y REM.
Tampoco se encontraron diferencias significativas en las bandas bajas en ningun estado.

En cuanto a PE, se observé un aumento significativo de la entropia entre perros jovenes y
adultos para todos los estados estudiados, especificamente para el estado despierto,
somnolencia y NREM en los canales F3, F4, Cz, sumando el estado REM enF4.

Se hallaron diferencias significativas en SC en el estado despierto en Ch1, despierto y
NREM en Ch4, despierto, NREM y somnolencia en Fz, y en los cuatro estados en F4.

Por ultimo, se encontraron diferencias significativas mediante el calculo de PLZC en el
estado despierto en el canal F3, despierto, somnolenciay NREM en Fzy en NREM en Cz.
Estos resultados afirman la hipotesis planteada y muestran que la dinamica cerebral en los
diferentes estados de suefio se ve modificada con el transcurso del envejecimiento en
perros.También son una evidencia adicional de que el perro es un modelo util para la
investigacion translacional en suefio. Futuros trabajos deberian determinar si la dinamica
cerebral en perros se encuentra influenciada por otras variables tales como el sexoy la raza
del perro en trabajos a futuro.
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