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Resumen

A través de diversos mecanismos de socializacién, las personas incorporan una
serie de mandatos relacionados con el género. Aunque esta socializacion otorga
privilegios al varén cis, con el tiempo puede generar costos en su salud y en la de otres.
Este tema ha sido abordado en el campo de estudios sobre la masculinidad, pero son
escasos los trabajos que han examinado los roles masculinos y su impacto en los
procesos de salud-enfermedad-cuidados en ciudades medianas del interior del pais. En
este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo general explorar los roles
de masculinidad y sus condicionantes en los procesos de salud-enfermedad-cuidados
en varones cis que cursaron su ultimo afo de secundaria en 2023 en la ciudad de San
Cristobal, provincia de Santa Fe, Argentina. Y como objetivos especificos: a) describir
los estereotipos y expresiones de género presentes en los estudiantes seleccionados;
b) explorar las estrategias y practicas que estos estudiantes implementan (o0 no) en
relacion con el cuidado y autocuidado; c) analizar el acceso a la informacién y las
practicas que llevan a cabo en relacion con la salud. El disefio metodoldgico adoptado
fue cualitativo y flexible, con técnicas de recoleccion de informacién que incluyeron la
observacién y entrevistas en profundidad por saturacién.

Abstract

Through various socialization processes, individuals internalize a set of gender-
related norms. While this socialization tends to privilege cisgender men, it can also have
negative effects on their health and the health of others over time. This issue has been
explored within the field of masculinity studies, but there is limited research focusing on
male roles and their impact on health, illness, and caregiving processes in medium-sized
cities in the interior of the country. In this context, the aim of this research is to explore
the roles of masculinity and their influencing factors on health, iliness, and caregiving
processes among cisgender men who completed their final year of high school in 2023
in the city of San Cristébal, in the province of Santa Fe, Argentina. From this main
objective, the following specific goals were derived: a) to describe the gender stereotypes
and expressions present among the selected students; b) to explore the strategies and
practices these students implement (or not) regarding self-care and caregiving; and c) to
analyze their access to health-related information and the practices they engage in. The
study adopted a qualitative and flexible methodological design, using techniques such

as observation and in-depth, saturation-based interviews.



Introduccion

El presente escrito es el resultado de un proceso de investigacion que culmina
en mi tesina de grado en la Licenciatura en Trabajo Social de la Facultad de Ciencias
Juridicas y Sociales de la Universidad Nacional del Litoral'. La tematica abordada en
esta investigacion se centra en las masculinidades, con un énfasis particular en la
relacion entre la masculinidad hegeménica y su impacto en los procesos de salud-
enfermedad- cuidados? (en adelante, s-e-c) de varones? cis adolescentes®.

Dalle et al. (2005) sefnalan que el producto de una investigacion nunca es neutro;
se trata de una construccién que surge de una teoria, una metodologia y un conjunto de
decisiones. En este sentido, los problemas abordados son construcciones historico-
sociales (Cavalleri, 2014), lo que resalta la importancia de explicitar las decisiones
tomadas a lo largo de este proceso de escritura. Por ese motivo, considero pertinente
escribir en primera persona y explicitar desde dénde lo hago.

Me identifico como mujer cisgénero y vivi mis primeros 19 afos en San Cristébal,
Santa Fe. En 2019, comencé mis estudios en la Licenciatura en Trabajo Social. En 2021,
realicé mis practicas académicas en un Centro de Atencién Primaria de la Salud (CAPS)
en Santa Fe, donde tuve la oportunidad de participar en la creacién de un espacio
dirigido a nifias de familias que, durante varias generaciones, habian sufrido violencia
de género. El objetivo de este espacio era dar voz a las nifias y comenzar a
desnaturalizar dinamicas violentas en sus vidas. Al finalizar mis précticas, durante la
presentacién ante el equipo docente, uno de los profesores pregunto: “;Y estas nifias

tienen hermanos? ¢ Trabajaron con ellos también?”. Su pregunta me desconcerto, ya

' Cabe destacar que para llevar adelante dicho trabajo también fui beneficiaria del Programa de Becas de
Iniciacion a la Investigacion para Estudiantes de Carreras de Grado de la Universidad Nacional del Litoral
(Cientibeca). Dicha investigacion se desarroll6 en el marco de un proyecto de mas largo alcance: el CAI+D
“Condiciones de vida y de trabajo en Santa Fe. Una mirada desde los margenes en clave de
interseccionalidad” dirigido por la Dra. Andrea Delfino.

2 Se entiende por proceso de salud- enfermedad- cuidado a “las formas en que se transita el dolor o
sufrimiento asi como los tipos de acciones a realizar o la ayuda a recibir’ (Escobar, 2021, p. 10). En adelante
sera resumido como: proceso de s-e-c.

3 Tal y como se plantea en Chiodi (2019), el término de “hombre” a lo largo de nuestra historia ha sido
utilizado como sinénimo de humanidad, siendo este el contexto, a lo largo de este escrito se utilizara el
sustantivo “varones” en lugar de “hombres”.

4 Desde la Direccion de Adolescencias y Juventudes se sostiene que “Adolescencia y juventud son
categorias que describen construcciones sociales delimitadas por factores culturales, historicos,
econémicos y politicos, identificados para cada sociedad y sector social en un periodo determinado (...)
Los conceptos de adolescencia y juventud no pueden reducirse a los aspectos bioldgicos de un grupo etario,
dado que son etapas del ciclo vital que presentan una alta interaccion entre tendencias individuales,
adquisiciones psicosociales, metas socialmente disponibles y caracteristicas del entorno” (DiAJu, 2023,
p.11). En este contexto, la DiAJu (2023) senala que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
adolescencia como el periodo que abarca de los 10 a los 19 afos, caracterizado por una serie de cambios
que ocurren a un ritmo acelerado. Entre estos cambios se incluyen la madurez sexual y reproductiva, asi
como la adquisicién gradual de comportamientos y funciones propias de la adultez.



que no habia considerado la posibilidad de que también fuera necesario trabajar con
€s0s varones, quienes vivieron lo mismo que sus hermanas. Al igual que sus madres y
abuelas (y que todes nosotres), también son parte de un sistema que perpetia la
violencia.

Posteriormente, indagué en otras politicas implementadas desde el CAPS y
descubri que la mayoria de ellas estaban dirigidas a mujeres y disidencias. No cuestiono
la validez de estas politicas; mi pregunta se orienta hacia la posibilidad de desarrollar
intervenciones con perspectiva de género que también incluyan a varones cis. De
Stéfano Barbero (2021) senala que, desde la institucionalizacion del feminismo y de los
estudios de género en las Ultimas décadas del siglo XX, el discurso se ha centrado cada
vez mas en las victimas de la violencia, lo que ha llevado a una progresiva invisibilizacion
de los varones en esta discusion. Como resultado, se ha dejado de lado el analisis de
las relaciones de género y de poder. Desde esta perspectiva, es fundamental cuestionar
la masculinidad como un dispositivo de poder (Fabbri, 2021).

El presente trabajo se fundamenta en la existencia de condicionamientos
sociales que influyen en nuestras formas de relacionarnos y desarrollarnos en la
sociedad. Las estructuras sociales nos atraviesan, nos moldean y, a su vez, las
reproducimos. Sin embargo, estas estructuras interactian con nuestra capacidad de
agencia, entendida como “la capacidad auténoma que tienen los sujetos sociales de
construir su propia vida e influir en los procesos sociales en los cuales participan en
interaccion con otros sujetos” (Dalle et al., 2005, p. 44). Con esto en mente, sostengo
gue existen mandatos que nos construyen como varones 0 mujeres, pero gracias a esta
capacidad de agencia es posible cuestionar patrones que resultan nocivos o
perjudiciales. A partir de esta agencia, podemos imaginar formas de relacionarnos que
se alineen mas con lo que realmente queremos ser. No obstante, estos mandatos estan
tan internalizados y son considerados tan naturales que a menudo resultan dificiles de
identificar.

En este sentido, no podemos esperar que el cambio deseado surja Unicamente
de decisiones y acciones individuales, transformaciones de esta magnitud deben
pensarse desde una perspectiva colectiva. Por ello, la relevancia de este trabajo radica
en que, para modificar estos mandatos de masculinidad tan dafinos, es fundamental
conocer la realidad, formular preguntas y, a partir de ello, disefar estrategias pertinentes
para contextos especificos.



Construccion del problema

Gracias a los movimientos sociales®, a finales del siglo XX se pudo poner en
discusidn la idea generalizada de que ser varon o mujer era algo determinado por Dios
o la naturaleza, proponiendo que la masculinidad y la feminidad son cuestiones
socialmente definidas (Connell, 2018). Por ello es posible afirmar que los mandatos de
la masculinidad hegeménica® son internalizados en el varén a través de mecanismos de
socializacion. Entre otros mandatos, es comun que a los varones se les ensefie que es
correcto expresar su rabia agrediendo a otres, sin embargo, no se les ensefna a expresar
libremente emociones asociadas a lo femenino (Escobar, 2021). Los mandatos de
género son impartidos en las escuelas, en los barrios, en la television, en la familia, en
el control del espacio de las instituciones, es decir, forman parte de lo cotidiano. A pesar
de que en esta socializacion existen privilegios para el vardn, con el tiempo se traducen
en un costo sobre su salud y la de otres (de Keijzer, 1997).

Resulta fundamental analizar esa otra cara del privilegio y explorar cémo impacta
la masculinidad hegeménica en la salud de los varones, ya que, pese a que contamos
con una importante trayectoria de estudios de género (Barrancos, 2012), aun persiste la
necesidad poner el foco en las masculinidades. Hemos construido socialmente como
poblaciones vulnerables ante los efectos de la masculinidad a nifios, nifas, mujeres y a
personas que no encuadran en la heteronorma. Resulta disruptivo sefalar la
vulnerabilidad de un sector que culturalmente es construido como portador de la fuerza
y la potencia, porque son las sociedades las que, segun sus creencias, visiones
dominantes e instituciones, deciden lo que es riesgoso de lo que no, como también las
qgue aceptan o no determinado tipo de riesgo (Douglas, 1996). Un analisis de este tipo
es relevante, ya que, tal y como expresa Moira Pérez en el Prologo de De Stefano
Barbero (2021):

[...] no se trata solamente de perspectivas éticas o politicas, sino de una

ontologia en la que las acciones se reducen a sustancias, y casi sin darnos

cuenta llegamos a reproducir pétreas definiciones de lo que es “un hombre”, “un

violento”, “una victima”. Comprender que estas distintas ideas son fruto de

® Como los movimientos de liberacién de las mujeres y de liberacién gay (Connell, 2018).

& Connell retoma a A. Gramsci para hablar del concepto de hegemonia, y plantea que este Gltimo se refiere
a “la dinamica cultural por la cual un grupo exige y sostiene una posicion de liderazgo en la vida social”
(1997, p. 12). Sin embargo, cabe destacar que no se trata de posiciones fijas que se reproducen de igual
manera en todos los contextos. La masculinidad que ocupa una posicion hegemdnica en un modelo dado
siempre puede ser disputada y corrida de ella.



procesos histdricos y sociales, identificar como se van cristalizando, y vislumbrar

que podrian ser diferentes, son pasos clave en el proceso. (p. 10)

Si aspiramos a construir sociedades mds igualitarias, es fundamental abordar los
roles de masculinidad. En este escrito, retomo producciones cientificas sobre
masculinidades y busco contribuir a este campo mediante un estudio enfocado en una
ciudad mediana del interior de la provincia de Santa Fe’, con el objetivo de generar
nuevos conocimientos sobre el tema. Dado el caracter contextual e histérico de la
masculinidad hegemonica, Connell y Messerschmidt (2021) exponen la importancia de
generar mas estudios a nivel local, sin pretensiones de crear una ciencia generalizadora
sobre la masculinidad. Asimismo, durante la gestion de gobierno 2019-2023 del
Ministerio de Diversidad, Igualdad y Género de la provincia de Santa Fe, se
implementaron diversas politicas orientadas a trabajar activamente con masculinidades.
Dado que este es un tema relevante en la actualidad, aspiro que los resultados de la
investigacion sirvan como insumo para la formulacion de politicas y acciones que
aborden las masculinidades y su relacion con los procesos de s-e-c.

El objetivo general del presente trabajo es explorar los roles de masculinidad y
sus condicionantes en los procesos de s-e-c en varones que cursan su ultimo ano de
secundaria en la ciudad de San Cristobal, provincia de Santa Fe, Argentina. Este trabajo
se estructura en seis capitulos. En el primer capitulo, presento los objetivos, la estrategia
metodolbgica que guian mi trabajo, el estado del arte y el marco conceptual relacionado.
En el segundo capitulo, describo los estereotipos y las expresiones de género que
observé en los estudiantes seleccionados. El tercer capitulo se centra en las estrategias
y practicas que estos estudiantes llevan a cabo (0 no) en relacion con el cuidado y
autocuidado. En el cuarto capitulo, analizo el acceso a la informacion y las practicas que
los entrevistados implementan en relacion con la salud. Finalmente, concluyo este

trabajo con mis consideraciones finales.

7 Ver Anexo N°1
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Decisiones y Posicionamientos

Tema, Interrogantes y Objetivos que Orientan la Investigacion

Abordo la siguiente investigacibn desde el campo tematico de las
masculinidades, enfocandome puntualmente en la vinculacién entre los roles y
mandatos de masculinidad y su impacto en el proceso de s-e-c de varones que
transitaron su ultimo afo de secundaria durante el afo 2023, en la ciudad de San
Cristébal, provincia de Santa Fe. La pregunta de investigacion que guia la presente
tesina es ¢;De qué manera los roles de masculinidad influyen el proceso de s-e-c en
varones cis de San Cristébal que estén cursando su ultimo afo de secundaria? Del
mismo se desprenden las siguientes preguntas especificas: ;Cémo se expresa el
género en estudiantes varones adolescentes? ;Qué relacién tienen con la salud y el
autocuidado? ;Qué practicas y acceso a la informacién poseen en relacion con la salud?

Objetivo general: Analizar los roles de masculinidad y sus condicionantes en los
procesos de s-e-c en varones de la ciudad de San Cristébal, que cursaron su ultimo afio
de secundaria durante el ciclo lectivo 2023.

Objetivos especificos:

% Explorar los estereotipos y las expresiones de género presentes en los varones

sancristobalenses que se encuentran cursando su Ultimo afno de secundaria;

R
L4

Describir las estrategias y practicas que llevan adelante (o no) los estudiantes
seleccionados en relacion con el cuidado y autocuidado;

2
%

Analizar el acceso a la informaciéon y las practicas que llevan adelante la
poblacién seleccionada en relacion con la salud.

Estrategia Metodoldgica

Es importante precisar algunos supuestos que guiaron el desarrollo de esta
investigacion, desde su concepcion hasta el analisis de los datos y la interpretacién de
los resultados. Dalle et al. (2005) los denominan presupuestos investigativos. Construi
el siguiente trabajo sobre la base de que no es posible generar un conocimiento
universal valido para todo contexto y tiempo, debido a que la realidad es subjetiva y
multiple. Por otra parte, me encontraba inmersa en la trama que deseaba investigar, con
lo cual el conocimiento producido es fruto de mi interaccién con el contexto, forjando
una mutua influencia. Dicho esto, mis valores, asi como mi reflexién en relacion con el
objeto estudiado, formaron parte del proceso de construccion de conocimiento de este

trabajo.
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Y tal como lo demandan los objetivos de investigacion planteados, opté por
utilizar la metodologia cualitativa flexible para la recoleccion e interpretacion de datos.
Esta eleccion me permiti6 no solo adaptar mi estudio a los eventos que se iban
sucediendo, sino también incorporar las voces de la poblacién seleccionada. En este
sentido, utilicé diversas técnicas de recoleccién de informacion, comenzando con la
busqueda de fuentes secundarias, es decir, investigaciones previas sobre el tema.
Ademas, realicé observaciones que fueron registradas en un cuaderno de campoy llevé
a cabo entrevistas en profundidad con varones cis que estaban en su ultimo afno de

secundaria durante el ano 2023.

Entrevista. Segun Dalle et al. (2005) una entrevista “es una conversacion
sistematizada que tiene por objeto obtener, recuperar y registrar las experiencias de
vida guardadas en la memoria de la gente” (p.48). Seleccioné esta técnica ya que, taly
como exponen les autores, con ella es posible acceder a informacion pertinente desde
las palabras e interpretaciones de les entrevistades. Por otra parte, otorga el espacio
para repreguntar sobre ciertos puntos, generando interacciones mas personalizadas. Se
trata de una técnica que concede acceso a informacion que es dificil de observar.

Las entrevistas fueron realizadas a varones cis que estaban cursando su ultimo
ano de secundaria durante el 2023 en la ciudad de San Cristébal. Dicho esto, la
investigacion estuvo ligada al deseo de participacion de varones que transitaban esa
etapa, con lo cual el acceso a los informantes se encuentra vinculado con ello®. Por otra
parte, la cantidad total de entrevistas realizadas se definié por saturacién, es decir, dejé
de realizar entrevistas cuando las respuestas de la poblacion objetivo comenzaron a
repetirse. Los encuentros fueron registrados a través de notas de campo identificadas
por fechas, lugares y actores involucrades. En ellas, realicé simultaneamente un registro
descriptivo, por un lado, y notas tedricas y analiticas por otro. A su vez, las entrevistas
fueron grabadas, con el consentimiento de las personas participantes y transcripta —
registrada y puesta por escrito. El procesamiento y andlisis de la informacién producida

se realiz6 mediante anélisis tematico de contenido.

8 Considero relevante destacar que, en el momento de elaborar el proyecto de investigacion, habia pensado
en realizar Focus Groups en escuelas. No obstante, me fue imposible generar esos espacios, con lo cual
tuve que repensar las formas de recoleccion de informacién.
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Poblacion objetivo. El proceso de socializacién comienza muchas veces desde
antes de nuestros nacimientos, cuando desde las ecografias definen si una persona
tendra pene o vulva. Toda una serie de expectativas y formas de nombrar se ponen en
juego. Este proceso continda a lo largo de nuestras vidas, esta en cada uno de los
espacios que habitamos, tan naturalizado que nos resulta imperceptible. En este
sentido, les nifes y adolescentes que atraviesan su formacion educativa se encuentran
en instituciones que representan un espacio privilegiado para la socializacién de género.
Este proceso ha evolucionado con el tiempo; por ejemplo, en épocas pasadas, las
escuelas publicas ofrecian clases de costura para las mujeres y carpinteria para los
varones. Resulta interesante trabajar con adolescentes que estan en su ultimo afo de
secundaria. Este grupo, que se encuentra en la etapa final de su paso por estas
instituciones normalizadoras, puede proporcionar una vision clara de cémo se desarrolla
hoy este proceso y qué caracteristicas locales adquiere.

Trabajar con todos los varones de todas las escuelas no seria factible, primero
por limitaciones de tiempo y segundo porque es fundamental encontrar varones (cis o
trans) dispuestos a ser entrevistados. Es importante explicar como accedi a mi poblacion
objetivo, ya que esto influye en la direccién de esta investigacion. Resulté complicado
encontrar varones adolescentes dispuestos a participar en las entrevistas, por lo que
decidi comenzar con mi hermano menor, quien cumplia con el perfil que buscaba. El fue
un contacto clave para obtener mas entrevistas, aunque se enfrenté a muchas negativas
de sus compaferos, quienes justificaban su respuesta con la vergtienza.

Por otro lado, logré establecer comunicacién con uno de los entrevistados a
través de Instagram. A pesar de no tener un vinculo previo, lo conocia porque habia
sido comparnero de mi hermano en la educacion primaria. Afortunadamente, él me
recomendd a otro potencial entrevistado. En total, pude realizar seis entrevistas en el
contexto de este estudio. Los entrevistados compartian las siguientes caracteristicas:
estaban en su ultimo afo de secundaria, tenian entre 18 y 19 anos, eran cisgénero,
heterosexuales, de clase media (nunca habian tenido que trabajar para sostenerse), no
paternaban y, aunque cuidaban de manera esporadica, no tenian familiares a su cargo.
Todos practicaban algun deporte; solo uno de ellos no lo hacia de forma regular, y ese
mismo vardn fue el Unico que menciond no haberse lesionado gravemente.

Es importante sefnalar que San Cristébal cuenta con cuatro instituciones de
educacién secundaria, y los estudiantes seleccionados para participar en las entrevistas
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pertenecian a dos de ellas®. Ademas, se tomaron las medidas necesarias para asegurar
la veracidad y la ética del proceso. Las entrevistas fueron grabadas en audio, siempre
con el consentimiento informado de cada uno de los participantes'®. Por otro lado, los
nombres utilizados en este escrito son ficticios, con el objetivo de proteger la privacidad
de los entrevistados.

El procesamiento y andlisis de la informacién producida se realiz6 mediante
andlisis tematico de contenido. No obstante, Schettini y Cortazzo (2015) explican que
“el analisis comienza en el mismo momento en que estamos pensando en el problema
a ser investigado, en las técnicas a ser utilizadas, en qué preguntar, a quién y en como
elegir los lugares, e incluso en el mismo momento del registro de las notas” (p.13)'. El
andlisis esta presente en todo el proceso: en el momento de elegir el tema, pensar las
preguntas de investigacion, seleccionar la poblacioén con la cual investigar, ya habia un
trabajo de analisis.

El Mapa del Conocimiento: Explorando el Estado del Arte

Resulta relevante destacar que la investigacion sobre los varones y la
masculinidad emergié como un campo coherente de estudio a finales del siglo XX
(Minello Martini, 2002). La mayoria de las producciones en este campo buscan
deconstruir, relativizar y analizar en profundidad aquello que, en la vida cotidiana, se
asume como real y natural, como sucede con la masculinidad. Estos estudios (Chiodi,
2019; De Keijzer, 1997; Escobar, 2021; Fabbri, 2019; Farifia, 2016; Minello Martini,
2002; entre otres) han definido a esta ultima como una “posicién en las relaciones de
género, las practicas por las cuales los hombres y mujeres se comprometen con esa
posicion de género, y los efectos de estas practicas en la experiencia corporal, en la
personalidad y en la cultura” (Connell, 1997, p. 35). Uno de los aportes mas importantes
de este campo de indagacion es el de Connell (1997), ya que realiza un analisis
contemporaneo de las relaciones de género. Comprende que, si bien no resulta
coherente la aspiracion de producir una ciencia generalizadora sobre la masculinidad,
es posible analizarla como un aspecto de una estructura mayor: la estructura de
relaciones de género, y brinda herramientas para distinguir que no existe solo un tipo de

masculinidad.

® Ver Anexo N°2
10 Ver Anexo N°3
1 Ver Anexo N°4



14

Otro autor que ha hecho aportes significativos a este campo es De Keijzer
(2016), un médico mexicano que posee un amplio recorrido en lo que es el estudio de
la salud y su vinculo con las masculinidades. Plantea que existen diversos estudios
estadisticos que demuestran una sobremortalidad masculina en México, cuya conexion
con la masculinidad hegemédnica es bastante evidente; no obstante, se trata de una
situacion que no ha sido muy problematizada desde la epidemiologia. Lo mismo sucede
en Argentina, las estadisticas hace tiempo brindan datos preocupantes en torno a las
causas de mortalidad de varones, sin embargo, el trabajo a nivel nacional en torno a
masculinidades esta en un periodo incipiente. De Keijzer (2016) expone que los andlisis
de género vinculados al proceso de s-e-c son aun muy recientes, encontrandose en
estudios que vinculan este proyecto de género a problemas de corazoén, a ciertos tipos
de cancer, a adicciones y, sobre todo, la creciente proporcion de muertes violentas:
homicidios, accidentes y suicidios.

En el marco de lo expuesto considero pertinente retomar los aportes de Farifa
(2016) ya que la autora propone atender a: 1- las situaciones de vulnerabilidad que
atraviesan los varones en edad productiva, 2- la concepcion que ellos mismos tienen de
masculinidad 3- y el proceso de construccion de demandas a los Servicios Sociales del
sistema publico de salud. La autora se posiciona desde un lugar en el que las formas de
intervenir en salud requieren de incorporar las percepciones de las personas
demandantes, de forma tal que estas puedan ubicarse como actrices protagonistas de
su propia salud. Esta centralidad de la persona puede lograrse dependiendo de cémo
construyamos la demanda.

Por otra parte, el Ministerio de Salud de Argentina impuls6 un estudio
multicéntrico cuyo coordinador es Juan Carlos Escobar. Escobar (2021) da cuenta de
cuestiones que ya estaban siendo plasmadas en estudios a nivel mundial: la
socializacion de los varones, principalmente cis, tienen impactos negativos sobre su vida
y salud, asi como también sobre la vida de mujeres y disidencias con las que ellos se
relacionan. La investigacion demuestra que los mandatos de la masculinidad persisten
en imaginarios sobre la invulnerabilidad, en la resistencia corporal al dolor, en varones
que subestiman sus malestares, asi como en la violencia como modo de socializacién y
en la justificacion biologica de las desigualdades.

Un aporte crucial al campo de la masculinidad es el de Fabbri (2021), quien
sostiene que el debate sobre la masculinidad no debe ser despojado del poder que le
es inherente. Al referirse a masculinidades en plural, busca visibilizar las diversas

performances de género que encarnan sujetes diverses. Este concepto reconoce que



15

pueden existir multiples formas de ser varon, asi como diversas identidades masculinas,
incluidas las de personas no binarias o lesbianas. Si bien entiende la existencia de
masculinidades en plural, Fabbri (2021) desarrolla la nocién de masculinidad como un
dispositivo de poder. Esta concepcion busca representar algo distinto a la nocién de
masculinidades en plural, que se enfoca en explicar las subjetividades masculinas de
les sujetes. En contraste, la masculinidad en singular intenta encuadrar el conjunto de
practicas y discursos a través de los cuales les sujetes asignades como varones al nacer
son socialmente producidos en tanto tales.

Fabbri (2021) hace referencia a la norma que afecta a la multiplicidad de
masculinidades: “Esta produccion se afirmara en la socializaciéon de estos varones bajo
la idea, creencia o la conviccién, de que los tiempos, los cuerpos, sexualidades,
energias y capacidades de las mujeres y feminidades deberian estar a su (nuestra)
disposicion” (p. 33). Desde ese lugar, el autor afirma que la masculinidad es un proyecto
politico extractivista, ya que a través de la expropiacién y explotacion de las capacidades
y recursos de les sujetes que subordina, mantiene la posicién privilegiada de los varones
cis. Para que este proyecto sea posible la masculinidad se sitia como productora de
varones pone a su disposicion las violencias como medios legitimos para garantizar el
acceso (y permanencia) a la misma.

El campo de estudios sobre la masculinidad ha dado cuenta de que esta puede
ser analizada como dispositivo de poder y como performances de género encarnadas
por sujetes diverses (Connell, 1997; Fabbri, 2019, 2021) y, en este marco, han sido
numerosos los estudios dedicados a analizar la masculinidad en relacién a situaciones
de violencia de género (Gémez Etayo, 2016; De Stéfano Barbero, 2021); los roles de
masculinidad en movimientos sociales y politicos (Fabbri, 2021); al vinculo con el cuerpo
y la sexualidad (Enguix, 2012), entre otros. También existen diversos estudios referidos
al modo en que las asimetrias sociales entre varones y mujeres condicionan
diferencialmente el proceso s-e-c (De Keijzer, 1997, 2016; Escobar, 2021; Fabbri, 2019,
2021; Farina, 2016; Tajer, 2016, entre otres).

Como es posible evidenciar, el tema que me convoca en esta investigacion es
de actualidad y, si bien son numerosas las investigaciones orientadas a estudiar la
relacion entre masculinidad y salud, aun constituyen un area de vacancia los estudios
empiricos sobre los roles de masculinidad y sus relaciones con los procesos de s-e-c en
ciudades mas pequefias del interior del pais. En relacion directa con el tema que me
ocupa, Moira Pérez aporta en el Prélogo de De Stéfano Barbero (2021) que la violencia

ejercida por varones cis contra mujeres en general se identifica en el marco de la pareja,
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pero comienza su vida mucho antes y excede incluso a los vinculos intergénero. Autores
como Fabbri (2019), De Keijzer (1997, 2016) y Escobar (2021) se apoyan en
estadisticas que evidencian que la forma de socializacién de las masculinidades
representa un riesgo hacia mujeres y nifies; hacia otros varones y; finalmente, para si

mismos.

Marco Conceptual

Campo de la Masculinidad

Un concepto central en esta investigacion es el de la masculinidad, pero sélo es
posible definirla partiendo del concepto de género. Existe en nuestro imaginario la idea
de que los estudios de género son estudios de mujeres, sin embargo, Scott (1996)
plantea que el género es una categoria social impuesta sobre cuerpos sexuados. Se
trata de una definicién que se aleja de explicaciones biologicistas que justifican la
diferencia entre varones y mujeres asentandose en cuestiones como que el varén tiene
la fuerza y las mujeres van a parir. El género es utilizado para expresar una construccion
cultural: la creacion social de las ideas sobre los roles apropiados para mujeres y
varones. En ese sentido, De Keijzer lo define como “una serie de atributos y funciones
que van mas alla de lo biol6gico/reproductivo, construidos social y culturalmente y que
son adjudicados a los sexos para justificar diferencias y relaciones de opresién entre los
mismos” (1997, p. 3). Si bien se reconoce una conexién entre el sexo y los roles
sexuales, su relacién no es sencilla ni directa, porque “el uso de género pone de relieve
un sistema completo de relaciones que puede incluir el sexo, pero no esta directamente
determinado por el sexo o es directamente determinante de la sexualidad” (Scott, 1996,
p. 271).

Este empleo de la categoria género ha sido esgrimido mas que nada por
historiadores sociales para crear un nuevo campo de estudio y para los estudios de las
mujeres. Scott (1996) explica que el problema con este uso es que se limit6 a las areas
gue comprenden relaciones entre los sexos, excluyendo a esta categoria para pensar
la guerra, la diplomacia y la politica, entre otras, ya que se consideraba que el género
no se aplicaba en estas areas. Esta utilizacién de la categoria colaboré con perpetuar
formas de ver dicotomicas: sexo o politica, familia o nacion, mujeres o varones. Es un
error pensar que el género forma parte de una esfera separada a las demas, porque
atraviesa la mayoria de los debates. Esta separacion en esferas resulta probleméatica ya
gue genera que no diga nada acerca de por qué esas relaciones estan construidas asi,

como funcionan, ni cémo cambian.
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En el marco de lo expuesto, es necesario generar estudios desde distintos
campos que consideren esta categoria, ya que atraviesa todos los aspectos de nuestra
vida. De hecho, en el proceso de socializacion de género las nifieces aprenden qué
implica ser un varén y una mujer para la sociedad a la cual pertenecen, a partir de
estereotipos que establecen cémo deben ser (Escobar, 2021). Se trata de un proceso
en el que se incorporan formas de representacién, de valoracién y de actuacién en el
mundo; y no se reduce a la nifiez, sino que se desarrolla a lo largo de toda nuestra vida
(de Keijzer, 1997).

Cabe destacar que la masculinidad sélo puede definirse en términos
relacionales, ya que esta existe en contraste con la femineidad. Siguiendo el concepto
de masculinidad retomado en el apartado anterior, Connell (1997) la ubica dentro de un
escenario reproductivo y afirma que la superposicién de varias légicas diferentes es lo
gue dota de complejidad a la estructura de género. La configuracién de la practica social
que ubicamos como masculinidad se sitla simultaneamente en varias estructuras de
relacion, por ese motivo siempre esta asociada a contradicciones internas y a rupturas
histéricas. En este contexto, Connell (1997) propone un modelo de la estructura de
género, el cual se basa en tres pilares fundamentales que pueden evidenciarse tanto a
nivel individual como estructural: relaciones de poder, relaciones de produccién y
vinculos emocionales. En la misma linea que Scott (1996), Connell (1997) propone que
el género se involucra con otras estructuras sociales ya que atraviesa la practica social
en general, intersectandose en, por ejemplo, la raza y la clase. Las autoras plasman que
no podemos entender la clase, la raza o la desigualdad global sin considerar
constantemente el género, asi como no podriamos entender a este ultimo sin considerar
los aspectos nombrados.

Connell (1997) enfatiza en el caracter histérico y social del género expresando
que “estamos haciendo género de una forma culturalmente especifica” (p. 32). La autora
explica que, si bien todas las sociedades poseen registros culturales de género, no todas
tienen el concepto masculinidad. En su uso moderno y segun la racionalidad dominante
de nuestra época, el eurocentrismo, la masculinidad sélo puede definirse en términos
relacionales, ya que esta sélo existe en contraste con la femineidad. Si bien en la cultura
europea (desde antes del siglo XVIII) las mujeres eran situadas en una posicion de
inferioridad, el hecho de ver a varones y mujeres como portadores de caracteristicas
cualitativamente diferentes es un pensamiento que se consolida en el siglo XIX. Resulta
pertinente recalcar este hecho, porque sugiere que la concepciéon de masculinidad que

tenemos actualmente es un producto histérico y uno bastante reciente.
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Connell (1997) ubica a la masculinidad dentro de un escenario reproductivo,
sistema cuyo referente basico es el cuerpo, a pesar de no ser exclusivo ni el centro de
este. En el marco de lo planteado anteriormente, resulta ineludible desarrollar el
concepto de identidad de género. Segun Radi (2019) es la vivencia interna e individual
del género y esta puede corresponderse, o no, con lo socialmente atribuido al sexo
asignado al nacer. Esta vivencia implica a la experiencia personal del cuerpo y se
manifiesta en diversas expresiones de género, tales como actitudes, formas de hablary
la vestimenta, entre otras.

Resulta interesante pensar la masculinidad inserta en una estructura social
desigual y mediante la cual se designan roles diferentes a las personas en contextos
determinados. A tal efecto, incorporo los aportes de los estudios feministas que han
dado cuenta de la existencia de roles de género, variantes segun las sociedades y las
culturas (Saldivar Garduno, 2005). El concepto rol de género no solo refiere a las
funciones que designan las personas segun el género, sino también a los papeles, las
expectativas y las normas que se espera que ellas cumplan en una sociedad
determinada (Velazquez, 2010; Macia, Mensalvas y Torralba, 2008). En este contexto,
la masculinidad es la posicion de dominacién en las relaciones de género, y esas
interacciones estructurales se traducen en la existencia de otras tipologias de
masculinidad que refuercen ese rol de dominacion.

Es relevante remarcar las jerarquias hacia dentro de la masculinidad, ya que los
varones estan bajo el constante escrutinio de otros varones: deben probar que no son
nines, que no son mujeres y que no son homosexuales (Chiodi, 2019). Si bien la
orientacion sexual aceptada socialmente es la heterosexual, los varones transitan por
procesos de legitimacion homosocial. Se trata de un proceso que posee muchos
peligros “que hacen que el miedo a quedar afuera del grupo de pares (‘que te quiten la
credencial de macho’) sea la emocion que moviliza cada gesto, practica, palabra en el

recorrido de ‘hacerse varones™ (Chiodi, 2019, p.11).

Campo de la Salud

Desde la perspectiva en la que me posiciono en esta investigacion, la salud no
es lo contrario a la enfermedad ya que adscribo a lo propuesto desde la Medicina Social,
corriente en la que se define a la salud como un objeto construido y transformado
cultural, social e histéricamente como producto de la existencia humana (Laurell, 1981).
La naturaleza social de la enfermedad no se evidencia en el caso clinico, sino en el

modo caracteristico de enfermar y morir de los grupos humanos. Tanto lo fisico, lo
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mental y lo social, como biol6gico y el medio ambiente integran la salud, mas no se
agota en ellos. Hablo de proceso de s-e-c, ya que se requiere tomar en cuenta el
dinamismo que es inherente a este: “Se trata efectivamente de un proceso incesante,
hace a la idea de accién frente al conflicto, de transformacion ante la realidad” (Ferrara,
1985, p.10). Pombo (2010) explica que en este proceso es fundamental tomar en cuenta
al cuidado ya que es una dimension central del bienestar y el desarrollo humano y, a la
vez, expresa profundas desigualdades sociales en términos de, por ejemplo, género,
clase, etnicidad y edad. En funcién de estos factores es posible observar diferencias en
el acceso al cuidado como la calidad del cuidado recibido. La autora plasma que el
cuidado siempre estuvo presente en nuestras sociedades y que a pesar de su constante
invisibilizacion es el centro de nuestra existencia. Se trata de una actividad compleja
que implica una forma de hacerse cargo de las necesidades de les demas, surge en el
reconocimiento de la vulnerabilidad propia o de otre.

Conceptualizar a la salud de esta manera me lleva a la imposibilidad de
considerar una definicion que la entienda como un estado, como algo que se posee 0
no, ya que esta esta adherida al proceso histérico donde se produce y se genera la
distribucion de sus condiciones entre los integrantes de la sociedad (Ferrara, 1985;
Laurell, 1981; Lépez Arellano et al., 2008). Las condiciones sociales y econémicas
tienen relacién con el proceso de s-e-c, y esta relacion merece ser objeto de estudio. La
corriente tedrica de la Medicina Social denomina a esta relacion como determinante
social de la salud, entendiendo que estos no se distribuyen de manera homogénea en
la sociedad ni de igual manera en todas las sociedades (L6pez Arellano et al., 2008).
No obstante, este concepto me resulta problematico, ya que hablar de algo que
determina tajantemente la vida de las personas obtura el debate y la posibilidad de
cambio. Por ese motivo, adscribo al planteo de De Keijzer (1997) quien explica que mas
que hablar de determinacién, la masculinidad establece presiones y limites:
condicionantes, que intervienen en la vida de varones concretos. Esta forma de
conceptualizar nos permite pensar tanto en las estructuras como en la capacidad de
agencia de las personas.

En relacién con lo expuesto, afirmo que la masculinidad establece presiones y
limites que influyen en el proceso de s-e-c de los varones que encarnan la masculinidad
hegemoénica o pretenden encarnarla, asi como la de las mujeres y la de otras
identidades. Ya que la masculinidad no es algo que se posee de una vez y para siempre,
los varones deben reafirmar constantemente su facultad de macho en su dia a dia. Estas

reafirmaciones de la masculinidad representan amenazas para la salud: practicas como
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la hipersexualidad, la homofobia, la violencia, las faltas de cuidados sobre si mismos y
sobre otres, entre otras practicas que la masculinidad impone como mandato,

representan una amenaza para la salud de varones.

Intersecciones: Salud y Masculinidad en el Contexto Santafesino

Scott (1996) expone la necesidad de prestar atencion en nuestros andlisis a los
sistemas simbdlicos, es decir, a las formas en que las sociedades representan el género.
Segun Escobar (2021) en Argentina el conjunto de normas exigido desde la
masculinidad tradicional radica en “ser proveedor, protector, autosuficiente, procreador,
exitoso, omnipotente, despreocupado por el cuidado del cuerpo, sin capacidad de pedir
ayuda ni de reconocer la propia vulnerabilidad y sin capacidad de expresar ciertas
emociones” (p.13), ademas sumo a esta lista el mandato de la heterosexualidad. Cabe
destacar, bajo la idea de masculinidad hegemaénica que sostengo en este trabajo, los
mandatos van a adquirir particularidades en los contextos singulares, ya que la
masculinidad se intersecta con otros aspectos de la vida de estos varones.

De Keijzer (1997) manifiesta que no es accidental que las estadisticas de México
muestren que los accidentes en varones aumentan a partir de sus 10 afos. La temeridad
como prueba de lo masculino, la idea del aguante y de la fuerza lleva a que el autor
incorpore a la amplia lista de riesgos de los varones para si mismos a las adicciones,
especialmente cuando se trata del alcohol. Sefala que la intervencién de esta adiccion
se puede ver en las muertes por cirrosis hepética. Ademas, expone el problema del
tabaquismo como adiccidén, y muestra que el cancer que mas muertes genera entre
varones mexicanos es el broncopulmonar. Estos numeros pueden equipararse con los
santafesinos, ya que desde la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizada
en el ano 2019 por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) se sefala que:

En lineas generales, y con algunas excepciones, los factores de riesgo tanto

comportamentales como metabdlicos son mas prevalentes en poblaciones de

menores ingresos y en los varones. Salvo por la actividad fisica baja, que es mas
prevalente en las mujeres, en general los factores de riesgo como tabaco, alcohol

y algunos parametros de calidad de alimentacién, son menos saludables en los

varones. Del mismo modo, las practicas preventivas como la toma de la presion

arterial, mediciéon de glucemia o colesterol o practicas preventivas de canceres
prevalentes estan aumentando, aunque las brechas sociales contintan
existiendo y dichas practicas son mas frecuentes en personas de mayores

ingresos y en las mujeres. (p.20)
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También resulta interesante retomar lo que se plasma en las estadisticas a nivel
Nacional, ya que la tasa de mortalidad del afio 2013 al 2020 por tumores malignos,
enfermedades del sistema respiratorio, neumonia, causas externas, accidentes y
diabetes mellitus es sostenidamente superior en varones. En relaciéon con lo expuesto,
De Keijzer (1997) desarrolla lo que sucede con el suicidio en Veracruz, cifras similares
a las santafesinas. En 2018 el Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe realiz6
un estudio en el que muestra la evolucién de muertes por suicidio desde el 2001 hasta
el 2016. En este se concluye que “Los grupos etarios comprendidos entre los 15y 29
anos concentran el 33.5% de las defunciones, y si al sexo se refiere, el 27% corresponde
a los varones de este grupo etario” (Ministerio de Salud, 2018, p.7). De Keijzer (1997)
explica que la alta mortalidad por suicidio en varones puede tener relacién con su
dificultad en las situaciones de derrota, dolor, tristeza y soledad. A este hecho se le
suma la incapacidad de pedir ayuda, ya que esto implicaria debilidad y una situacion de
menos poder.

Por otra parte, el Instituto Provincial de Estadistica y Censos (IPEC, s/f) sefiala
que, afo a ano, se evidencia que las muertes por causas externas en varones son
altamente superiores que las de las mujeres'?. Si situamos la mirada en la poblacién
adolescente es posible afirmar de que se trata de un sector que posee una menor tasa
de mortalidad en relacién con otras franjas etarias, no obstante, “la mayor proporcién de
defunciones en este grupo ocurre por causas evitables, asociadas a situaciones de
violencia que provocan lesiones intencionales o no intencionales, autoinfligidas o
infligidas por terceros” (Escobar, 2021, p.13). En el marco de la legitimacién homosocial,
los varones ejercen mecanismos de control de la masculinidad a través de burlas y
humillaciones a quien no cumpla estrictamente con los roles asignados. En ese sentido,
‘el miedo a quedar afuera del grupo de pares es la emocién que moviliza cada practica
en este recorrido de ‘hacerse varones™ (Escobar, 2021, p.13).

Gracias a estudios como los sefialados en las paginas anteriores han surgido
diversas instituciones y organizaciones que buscan intervenir en el campo de las
politicas de género y masculinidades'. En la provincia de Santa Fe se desarroll6 una
politica innovadora con el fin de interpelar y convocar a los varones en la agenda de
género mediante rondas en escuelas, sindicatos, clubes, entre otros (Vaccher, 2023).
Un paso importante en este sentido fue la creacion del Programa Masculinidades por la

Igualdad, a cargo de Luciano Fabbri, el cual “tiene el objetivo de promover la

2 Ver Anexo N°5
'3 A fin de ver las mas importantes y sus objetivos consultar el Anexo N°6
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corresponsabilidad de los varones en el cambio cultural que nuestra sociedad demanda
y necesita para vivir una vida libre de violencias” (Vaccher, 2023). Si bien mediante este
programa se logré implementar acciones en municipios y comunas, no tuvo una llegada

a la ciudad de San Cristobal, donde se localiza la presente investigacion.



23

Expresiones, Estereotipos y Roles de Género. Cuando lo Viejo no Muere y lo

Nuevo no Termina de Surgir'

Como he sefialado en paginas anteriores, la masculinidad es una posicion en las
relaciones de género. Se trata de practicas con efectos en la experiencia corporal, en la
personalidad y en la cultura. Aprendemos qué implica ser vardn o mujer para la sociedad
a la que pertenecemos a través de la socializacion de género, en la que los estereotipos
tienen un papel central. Este proceso implica la adquisicion de formas de
representacion, valoracién y conducta en el mundo, y no se limita Unicamente a la
infancia; continda desarrollandose a lo largo de toda nuestra vida (Connell, 1997;
Escobar, 2021; de Keijzer, 1997; Fabbri, 2021). Ahora bien, no todas las personas se
encuentran en el mismo lugar (ni de poder, ni de subordinacién). Como sefiala Fabbri
(2021), con respecto a los varones, no todos ellos son productos deseados de dicho
dispositivo de poder. Existen otros vectores que configuran imposibilidades concretas
para desplegar ese proyecto en carne propia: la discapacidad, la pertenencia de clase,
la raza, entre otras. No obstante, en todos los casos, el dispositivo de la masculinidad
sigue estableciendo normas de referencia que afectan los procesos de produccion de
subjetividades generizadas.

En ese sentido, las masculinidades en plural hacen referencia a los multiples
usos y apropiaciones subjetivas de la masculinidad. Alli se articula la nocién del sexo y
la concepcion performativa del género. Fabbri (2021) explica que no somos la mera
repeticion de la norma ni el producto esperado por el dispositivo, sino que es en la
repeticion e interpelacion de la norma que se encuentra su desplazamiento. Con base
en estos importantes aportes, en el presente capitulo me propongo describir los
estereotipos y las expresiones de género que se manifiestan en los estudiantes
entrevistados. Esto me permitirda abordar mi primer objetivo especifico de conocimiento,
reconociendo tanto las multiplicidades como las singularidades de las masculinidades
como performances de género. Pero el reconocimiento de esa diversidad no deriva en
la subestimacion de la persistencia de dispositivos de produccion de diferencias,
jerarquias y desigualdades sexuales y generizadas.

El capitulo se encuentra organizado en cuatro apartados y en cada uno de ellos
me enfoco en aspectos vinculares diferentes. En el primer apartado, describo las
aspiraciones y deseos de los varones entrevistados respecto a quiénes quieren ser.
Resulta interesante (mas no sorprendente) que, tratandose de preguntas tan

4 Parafraseando a Gramsci.
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personales, en ellas haya tantos puntos en comun. En el segundo apartado, describo
cémo forjan sus vinculos de amistad y amorosos, sus deseos y miedos en relaciéon con
ellos, asi como las limitaciones que se les presentan. En el tercer y Gltimo apartado, me
enfoco en las préacticas disciplinadoras que asumen los varones y su entorno para
controlar que todes cumplan con el mandato. En cierta forma, en cada apartado

presento como la norma se hace carne en los cuerpos de los entrevistados.

El Varén que Quiero ser. Aspiraciones y Estereotipos ¢un Horizonte Comun?

Como mencioné anteriormente, durante el proceso de socializacion también
aprendemos qué se considera deseable y como debemos establecer nuestros vinculos.
Este proceso se entrelaza con nuestras experiencias personales y trayectorias
individuales, resultando en experiencias Unicas para cada une de nosotres. Esta
construccidn del deseo se refleja en las aspiraciones compartidas por los entrevistados.
Aunque cada relato lleva la marca de una experiencia personal unica y estd moldeado
por las particularidades de su trayectoria e historia de vida, existen puntos en comun.
Todos ellos han construido su subjetividad bajo el dispositivo de poder de la
masculinidad. Aunque cada uno la interpreta y representa de manera diferente, es
posible identificar un origen y un horizonte comun en sus relatos. Uno de los topicos
abordados en la entrevista fue sobre las personas que admiran o los modelos a seguir.
Los entrevistados sostuvieron:

Mi abuelo es una persona que admiro. Me gusta como €l me cuenta toda su vida

y me gusta como él llev su vida, todo lo que hizo, todo lo que logré... (...) El

primero era del campo. Cuando se vinieron a vivir acd, justo estaba terminando

la secundaria y se fue a estudiar solo. Trabajando y pagando sus estudios. Eso
es algo que admiro mucho porque... no sé si en aquella época era mas facil,

pero ahora es muy dificil estudiar y trabajar al mismo tiempo para mantenerse a

uno mismo y eso es algo que de mi abuelo admiro mucho. Y después la

economia que él tuvo toda su vida, que es algo que... tiene bastante, eso
es algo que a mi me gusta mucho. Y después que estuvo con mi abuela, que
esta casado con mi abuela desde los 25 afios, tiene 94 ahora.'® (Angel,

comunicacion personal, 28 de octubre de 2023)

'S Las negritas utilizadas en las citas de los entrevistados me pertenecen.
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me gustaria ser como Duki'®, siento que es un chabdn que es un capo. Y si no
como... me gusta un jugador de la NBA, LeBron'. (...) tienen plata, no sé si
tanto por la fama, pero bueno. Me encantaria ser LeBron, pero lo que lleva
¢centendés? O sea, todo el tema de jugar, de estar en la NBA, ser conocido. Se
me hace una locura estar jugando y que esta por tirar un tiro libre y todos griten
tu nombre, ver al publico y que alguno tenga tu camiseta con tu apellido
atras. Que te sigan, que te hagan edits'®, todas esas cosas. Lo mismo que

con Duki, o sea, seria una locura ir, estar, al frente de un monton de personas y

que canten las canciones que vos haces, de tu cabeza. (Donatello, comunicacién

personal, 27 de octubre de 2023)

Ante esta pregunta, obtuve tres tipos de respuesta. Por un lado, algunos
entrevistados mencionaron a varones de sus familias, mientras que otros mencionaron
a varones famosos. So6lo uno de ellos nombré en primera instancia a una mujer y dos
de ellos también incluyeron a sus madres en sus respuestas, pero sobre esto volveré
mas adelante. Simén menciona especificamente a su abuelo materno. Reconoce que
su abuelo tiene muchas ideas sobre lo que implica ser un varén, ideas que él considera
machistas e incluso arcaicas. Discursivamente, el entrevistado expresa un
distanciamiento respecto a su abuelo, al considerarlo alguien de otra época. No
obstante, también es la persona que mas admira. A pesar de reconocer los aspectos
negativos de la masculinidad que representa su abuelo, el entrevistado lo admira porque
se hizo responsable de su crianza. Es importante destacar que el padre del entrevistado
no esta muy presente en su vida; de hecho, él vive con su madre, su abuelo y abuela.
Considero relevante esta informacién ya que, aunque su abuela también tuvo un papel
importante en su crianza, él mencion6 a su abuelo como la figura que mas admira,
valorando su responsabilidad. Este patron también se observé en las respuestas de
otros entrevistados: admiraban a varones que habian estado presentes en sus vidas
familiares, ya que se ve como posibilidad el no hacerlo. Si bien Simén podria haber
mencionado que admira a su madre 0 a su abuela, eligidé a su abuelo, y las razones que

expuso son comparables con las respuestas de otros entrevistados.

'8 Cantante de trap argentino.
7 Basquetbolista.

'8 Un edit en redes sociales, especialmente en plataformas como Instagram o TikTok, se refiere a un video
0 una imagen que ha sido editada o modificado para resaltar ciertos aspectos de una persona famosa.
Estos edits suelen incluir clips, fotos, efectos especiales, musica y a menudo buscan capturar la
personalidad, momentos destacados o aspectos emocionales de la vida del famoso. Se comparten
frecuentemente en fan pages y comunidades dedicadas a celebridades.
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Surgieron varios nombres: Duki, LeBron, Messi, sus papas o abuelos. Aunque
las figuras en cuestion son distintas entre si, comparten una caracteristica comun: segun
la percepcién de los entrevistados, todas cumplen con los mandatos de masculinidad.
En los fragmentos de las entrevistas con Donatello y Angel, se puede observar que, a
pesar de un cierto distanciamiento de los discursos del pasado, lo que aun se glorifica
esta estrechamente ligado a los mandatos la masculinidad. Los entrevistados describen
a varones que se destacan en sus campos, son admirados y respetados por los demas,
poseen riqueza e incluso mantienen relaciones heterosexuales y monogamicas, a pesar
de que podrian elegir otro tipo de relaciones. Ademas, destacan que lograron alcanzar
sus metas solos, gracias a su trabajo duro y sacrificio. Entonces, es posible observar
una actitud de distanciamiento de aquello que sus padres y abuelos dicen y hacen, no
obstante, los mandatos persisten.

Sin embargo, algo notorio es la desnaturalizacion de la ausencia de los padres
en la crianza. Mientras que en discursos del pasado el varén no recibia represalias por
no hacerse cargo de su paternidad, en el discurso de estos varones si se puede leer
una critica a ello. Otro desplazamiento radica en que uno de ellos dijo en primera
instancia que le gustaria ser como Billie Eillish', ya que ella canta y tiene plata. Esta
afirmacion es interesante en el marco de que los varones construyen su subjetividad a
partir de la negacién: deben demostrar que no son nifies, que no son mujeres y que no
son homosexuales. Como mencioné anteriormente, la legitimacion homosocial se
refiere al proceso mediante el cual los varones validan y refuerzan entre si sus
posiciones, roles y comportamientos. En este contexto, los varones establecen vinculos
significativos entre ellos, consumen contenido creado por varones y su historia personal
esta predominantemente marcada por figuras masculinas. Tomando en cuenta que el
deseo se moldea en respuesta a estas dindmicas sociales, es notable que un varén
considere deseable ser como una mujer, como es el caso de Billie Eillish.

Los entrevistados han sefialado distinciones entre lo que era correcto antes para
un varén y lo que es correcto ahora, “despojados de machismo”. Por ejemplo, Simén
cuenta lo que sucedi6 en su casa cuando decidié comenzar a hacer terapia. Senala que
su abuela lo entendio

Pero ya mi abuelo es como que... no le molestd, pero sino que dijo “¢Y vos no

lo podés hablar aca en casa?” Y claro, porque él necesita sentirse, creo yo,

como que tiene el control de todo. Tiene esa idea de que él es el hombre de

'® Cantante estadounidense
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la casa, el duefio de la casa, entonces como que él debe tener control de

todo. (Simdn, comunicacion personal, 29 de octubre de 2023)

Luego comenta lo que piensa en relacion con los estereotipos:

Depende igual la generacion, por ejemplo, a mis abuelos se le imponia que

un hombre tenia que ser un hombre respetuoso, que tenga dinero, que

tenga familia ; viste? cosas asi. Ahora creo que es mas que nada que sea un
hombre alto, musculoso, no musculoso, sino un cuerpo fithess creo que
se diria. Bueno, que tenga plata y cosas asi es, obviamente depende cada
persona ¢no?, pero eso es por lo que lo general se impone en la sociedad.

(Simoén, comunicacion personal, 29 de octubre de 2023)

Los entrevistados conocen el arquetipo de vardn del cual es necesario
distanciarse, han tenido contacto con las consignas de diversas luchas feministas y con
debates sobre la salud mental, entre otros. Sin embargo, en la forma que expresan
determinadas cuestiones y en lo que eligen no decir o en las que eligen enfatizar, es
posible vislumbrar el mandato. En cuanto a los estereotipos, aproximadamente la mitad
de los entrevistados considera que los varones enfrentan expectativas fisicas, como
mantenerse delgados, ser altos y tener musculos, aunque perciben que estas presiones
no son tan pronunciadas como las que experimentan las mujeres. Por otro lado, el resto
de los entrevistados opina que no existen estereotipos claros para los varones.

A pesar del discurso generalizado, todos tenian practicas para cuidar su
apariencia estética, aunque al ser preguntados directamente no mencionaban ninguna
con facilidad y mostraban incomodidad al hacerlo. Pero, al responder otras preguntas,
mencionaban estas practicas de manera incidental. Era evidente que todos mantenian
cierto nivel de cuidado, dado que, por ejemplo, compartian un corte de pelo similar y un
estilo de vestimenta parecido®. Subyace la cuestion de que los varones cis no suelen
admitir preocuparse por lo estético, lo cual es intrigante considerando que utilizan las
redes sociales como medio principal para iniciar relaciones intimas, donde lo superficial
es predominantemente visible. Pese a esforzarse por proyectar desinterés por los
estandares estéticos, en realidad llevaban a cabo numerosas practicas para ajustarse
al cuerpo idealizado por los estereotipos de género. Por otra parte, surgié en las
entrevistas la figura heroica de la madre:

por el simple hecho de ser mama ;me entendés? Yo este ano, en realidad, el

ano pasado, me estoy dando cuenta de que el trabajo mas dificil de todos

20 Este aspecto sera explorado en profundidad en el siguiente capitulo.
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es ser mama. (...) mi mama es todo ¢entendés? O sea, una guerrera, sale a
trabajar para para mantenerme a mi. O sea, trata siempre de romperse el lomo
para que yo tengo todo, no me falte nada. Siempre trata de tener la mejor, ella
es una chica... una... (...) mujer que se la aguanta toda ;entendés? o sea, yo
capaz que vos venis y me hablas mal y... tomatela. En cambio, mi vieja no,
tiene que aguantarme y entenderme, siempre me acompana en todo lo que
tengo que hacer, me apoya. Una bestia. (Donatello, comunicacién personal,

27 de octubre de 2023)

Donatello, por ejemplo, después de expresar su admiracién por LeBron y el Duki,
también destacé la profunda admiracion que siente hacia su madre. Este punto me lleva
a reflexionar sobre los roles de género en relacion con la paternidad y maternidad. Por
un lado, existe la percepcién de que los varones pueden descuidar a su familia 0 no
asumir plenamente la responsabilidad de sus hijes, y se valora positivamente aquellos
que si lo hacen. En contraste, la figura de la madre se percibe como irremplazable e
indispensable. Dos de los entrevistados subrayaron su profunda admiracién hacia las
madres, enfatizando su constante presencia y apoyo incondicional. No obstante, en
todas las entrevistas resalta la figura materna: son ellas quienes organizan las citas
médicas y velan por el bienestar de todes. Para los entrevistados, la madre encarna
atributos femeninos como la sensibilidad emocional, una empatia desarrollada, la
habilidad para expresar sentimientos abiertamente y un compromiso inquebrantable con
el cuidado. Es crucial notar que el concepto de “hacerse cargo” adquiere diferentes
matices segun el género. En el caso de los varones, implica (en mayor medida) ser el
proveedor y enfrentar desafios econdmicos y practicos. En contraste, la madre
usualmente proporciona un sostén emocional, siendo el pilar que sostiene y apoya
desde el cuidado y la comprension. Y si también es la proveedora, se convierte en una

especie de “guerrera’”.

Vincularse con Otres

El Vinculo “Romantico”

En lo que respecta a las relaciones sexoafectivas, todos sefalaron ser
heterosexuales y sélo uno de los entrevistados manifesté no haber mantenido relaciones
sexuales ni haberse vinculado romanticamente con otra persona. Quienes si han tenido
parejas explican que no se le declararian romanticamente a su interés amoroso en
boliches o bares, es decir, en general no lo harian en una interaccién cara a cara.

Justifican esto diciendo que para la chica debe ser muy incémodo o que ellos son
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timidos, por ese motivo prefieren comenzar a hablarles por redes sociales,
principalmente por Instagram?'.

Los entrevistados sefialaron que no les interesan tanto los aspectos fisicos de
sus parejas y procedieron a describir cualidades de la personalidad: que sean buenitas,
amables, respetuosas, entre otros adjetivos??. En general, ninguno de ellos explicit6 la
importancia de lo fisico, sin embargo, cuando hablan de otros temas queda en evidencia
el rol relevante de ello. Durante otros momentos de la entrevista expresaron que les
gustan las mujeres que se cuidan: que se hacen las ufias, que se depilan, en resumen,
mujeres que encarnan un ideal de feminidad. Que importe la apariencia para ellos
parece no estar bien. Es una afirmacion que resulta interesante, en el marco de que la
mayoria de las declaraciones amorosas estan mediadas por las redes sociales y en una
imagen que se muestra. Por otra parte, los entrevistados senalaron que son quienes
dan el primer paso en redes a la hora de encarar® a alguien, sin embargo, cuando estan
en el encuentro, esperan que la otra persona comience el contacto fisico.

M: Cuando te ves con chicas ¢ solés dar el primer paso vos o las chicas encaran

mas? O 50 50

Leonardo: no, ellas empie... [no formula la oracion]

M: ¢ ellas te hablan?

Leonardo: no no, ellas que se yo... a la hora de... diez segundos antes de

darnos un beso es como... yo no... porque para mi si a lo mejor la chica no

tiene esas intenciones imaginate, ¢ entendés?

M: ;esperas a que ella de el primer paso para besar?

Leonardo: si, a menos que yo ya sepa que ya hay onda o algo asi

M: ¢y como sabés si ya hay onda?

Leonardo: y te das cuenta como te responde, como te trata, como habla.

(Leonardo, comunicacion personal, 6 de mayo de 2023)

A la hora de contestar quién da el primer paso duda, porque me explica que suele
esperar que la chica dé el primer beso, cosa de estar seguro de que tienen las mismas
intenciones. A no ser que tenga muy en claro las intenciones de la otra persona, el

entrevistado prefiere no ser quien inicia el contacto fisico. Esto se replicé en el resto de

2 En el marco de que todos ellos proceden de la misma manera, es posible afirmar que tiene que ver con
una forma de relacionarse vinculada con la generacion a la que pertenecen.

22 En ello se puede evidenciar el mandato de pasividad de las mujeres y la penalizacién o sefialamiento
como “putas” a quienes se muestran deseantes (Escobar, 2021).

3 Expresién utilizada cuando una persona le declara sus sentimientos romanticos o de deseo a la otra, con

pretensiones de vincularse de alguna forma, ya sea para un compromiso duradero como un noviazgo o un
encuentro esporadico o unico.
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las entrevistas: el miedo a abusar, o la incertidumbre de qué es el abuso, y la dificultad
para reconocer el deseo de las mujeres. En Escobar (2021) se plantea que a los varones
con los que trabajaron les costé comprender qué es el consentimiento. Sumado a ello,
consideraban que era normal que en boliches los varones insistan reiteradas veces y se
pongan agresivos con chicas que les dicen que no. No obstante, esto no se replicd con
los varones sancristobalenses.

Escobar (2021) explica que “las mujeres adolescentes han avanzado en una
conciencia que ellas denominan No es No. Lo cual quiere decir que si dicen no, es que
efectivamente no quieren” (p.51). Por otra parte, la lucha feminista visibilizé muchas
situaciones de abuso y dio lugar a que las mujeres expresemos que la forma en que se
retraté nuestro deseo no es certera (male gaze?®®). Sin embargo, estos discursos entran
en conflicto con la socializacién de género y la forma en que hemos sido educades en
el amor romantico®. “Lo que en sus procesos de crianza y modos de subjetivacion se
les ha tolerado, habilitado, permitido y educado como componentes de la masculinidad
hegemonica, termina siendo castigado” (Escobar, 2021, p.23). Esto ha tenido un
profundo impacto en los entrevistados, quienes, aunque demuestran comprender el
concepto de consentimiento, encuentran dificultades para identificar el deseo femenino
y, por ende, esperan que la otra persona tome la iniciativa en el contacto fisico. De
hecho, uno de los entrevistados mencioné que le habria gustado que en su Educacién
Sexual Integral (ESI) se abordaran temas relacionados con el deseo y el placer, ya que
se sinti6 desorientado en esos aspectos durante sus primeras experiencias
sexoafectivas.

En este contexto, los relatos de los entrevistados reflejan que no perciben a sus
parejas sexuales como subordinadas, lo cual contrasta con la observacion de Escobar

24 E| Male Gaze, o mirada masculina, es un concepto critico que describe cémo las mujeres son
representadas en el arte, la literatura y los medios desde una perspectiva masculina. Introducido por la
tedrica feminista Laura Mulvey en su ensayo "Visual Pleasure and Narrative Cinema" (1975), este enfoque
sostiene que muchas imagenes estan disefiadas para satisfacer el deseo masculino, lo que lleva a la
objetivacion de las mujeres (Lucero, 2023).

En este marco, Lucero (2023) explica que las mujeres suelen ser retratadas como objetos de deseo, en
lugar de como sujetos con su propia agencia. Esto no solo impacta la representacién de las mujeres, sino
también cémo ellas se ven a si mismas y se relacionan con el mundo. Las implicaciones del Male Gaze son
amplias, afectando la construccion de identidades de género y relaciones de poder, asi como las
expectativas y comportamientos en las relaciones interpersonales, donde la narrativa femenina se presenta
frecuentemente como subordinada al deseo masculino.

25 “E| amor romantico se basa en la pareja monégama y heterosexual, en la institucion matrimonial y en la
familia nuclear. El amor romantico alimenta, y a su vez se basa, en una serie de mitos como que los celos
son un signo de amor, que el amor verdadero es para siempre, que el amor lo puede todo, que somos seres
incompletos y existimos para encontrar una pareja. Una vez que la tenemos, ésta tiene que ser el centro y
sentido de nuestra vida, y por ello debemos hacer todo lo posible por mantener el amor incluso cuando es
dafino para nosotres.” (Escobar, 2021, p.53) Ademas, esta forma de ver el amor también nos ha ensefiado
de qué forma se ve el deseo.
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(2021), quien senala que los varones con los que trabajaron tienden a considerar a sus
parejas mujeres y amigas como inferiores a ellos (o por lo menos no lo expresaron
abiertamente). Aunque algunos entrevistados no tenian amigas mujeres, todos
coincidieron en que es posible mantener una amistad con ellas. De hecho, muchas

veces con ellas forjaron un vinculo mas significativo.

Los Amigos no son Para Llorar

En cuanto a las amistades de los entrevistados, estas tienen origenes variados.
Como mencioné previamente, en contraste con lo sugerido por estudios como el de
Escobar (2021), los entrevistados sostienen que es posible establecer vinculos de
amistad igualmente sélidos tanto con varones como con mujeres, a pesar de que en la
practica concreta puedan no contar con amigas. En quienes si tienen amigas mujeres
fue posible identificar un patrén: mientras que con sus amigas hacen planes mas
orientados a la charla, como por ejemplo tomar mates, ver peliculas, entre otras; con
sus amigos hacen planes mas orientados a salir, a jugar al futbol, encauzados a la
grupalidad. De hecho, uno de ellos explica que con sus amigos varones “boludea” mas,
gue no se toman las cosas muy en serio, mientras que sus amigas mujeres si. Entonces,
es posible afirmar que los vinculos que forjan con mujeres adquieren caracteristicas
diferentes. Ante la pregunta de a quién recurririan en caso de sentirse mal, obtuve las
siguientes respuestas:
Simén: A mi abuela, porque mi abuelo... es un hombre grande ya, 76 afios,
entonces es muy de eso de que el hombre no tiene que llorar, que no llore por
esas boludeces y esta bien, yo lo entiendo, pero hay veces que si es hecesario
llorar, porque como que te desahogas, entonces por lo general recurro a mi
abuela y si no a mi mama, que son como las mas abiertas en ese tema.
M: De unay... Con tus amigos ¢ podés recurrir si tienes algun problema de este
tipo?
Simoén: Con mis amigos, si, pero lo que pasa es qgue muchas veces nos vamos
a burlar. No burlar el mal sentido, sino hacer bromas y cuando ya pase el tema
volver a hacer broma, pero en el momento si estan para acompanar. El tema es
que después, te van a molestar. Pero es siempre como... es como, como amigos
digamos. Pero capaz que a veces se pasan y podemos terminar mal, pero
bueno, normal. (Comunicacion personal, 29 de octubre de 2023)
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Donatello: y a nadie (...) o sea, cuando me siento mal, generalmente no hago
nada, o sea, me cierro para mi mismo y trato de resolverlo (...)

M: esta bien ¢y no hablas con tus amigos de eso?

Donatello: es raro. Es muy, o sea, he hablado a veces de algunos problemas
que me he sentido mal, pero es raro que lo hable. (Comunicacion personal, 27
de octubre de 2023)

M: ¢y usualmente tenés dificultades para expresar con otros el dolor, la tristeza,

la vergienza?

Rafael: Si, un monton. Me cuesta un montén expresarme. Es como que si me

expreso bien con una persona tiene que valorarlo. A veces no digo nada y me

quedo callado, como te dije recién. (Comunicacion personal, 27 de julio de 2023)

Estos varones han estado expuestos a discursos que fomentan la expresion
emocional como algo beneficioso y saludable. En este sentido, al ser consultados sobre
si experimentan dificultades para expresar dolor, verglenza o tristeza, algunos
respondieron negativamente y otros dijeron que si, aunque sefalaron que
frecuentemente no experimentan tales emociones. Asimismo, indicaron que, en caso de
sentirse tristes, tienen la opcion de recurrir a sus amigos, quienes los apoyaran
incondicionalmente. Sin embargo, al relatar cdmo manejan estas situaciones en la
practica, muchos optan por no compartir sus sentimientos con nadie, prefiriendo resolver
sus problemas por si mismos, o como se observo en la cita, buscando apoyo en las
figuras femeninas de su entorno. Amigas, madres, abuelas e incluso las madres de sus
amigos fueron mencionadas como personas con las que han discutido sus problemas.
De hecho, Angel sugiere que las muijeres tienden a tomar méas en serio estos temas, lo
cual hace eco en la observacion de Simén: “Si nos cuentan, nos vamos a burlar”.

La dificultad para expresar sus emociones esta vinculada con dos mandatos: el
de autosuficiencia y el mandato de restriccion emocional, ambos desarrollados en
Escobar (2021). El primer mandato esta ligado a hacer todo solo y sin ayuda, no
depender ni confiar en nadie, no demostrar sentimientos ni mucho menos vulnerabilidad.
Escobar (2021) sefiala que “Los adolescentes identificaron haber recibido la ensefianza
de ‘devolver la agresion siempre, defenderse, no dejarse ‘pisar’ y no llorar, ‘porque los

”

varones somos mas duros’ (pp. 17 y 18). En este caso, los varones sancristobalenses
reconocen la importancia de hablar de las emociones més alla del género, sin embargo,
el mandato cal6 tan profundo que naturalizaron no hablar de lo que los aqueja. En cuanto

a la restriccién emocional, Escobar (2021) sefala que la mayoria de los adolescentes



33

tiende a naturalizar situaciones como soportar el dolor y aguantar. De manera similar,
los varones sancristobalenses no manifestaron que actuaran de esta forma por mandato
0 para no quedar mal entre amigos; mas bien, indicaron que prefieren gestionar sus

emociones de esta manera por eleccién personal.

La Risa Como Muestra de Carifio

La restriccion emocional desarrollada en el apartado anterior también aplica a
tener expresiones de afecto con sus amigos. En principio todos aseguraron que les
demuestran a sus amigos que los quieren, sin embargo, les costé explayarse en qué
consisten esas demostraciones. En general, se manifestd que la muestra de carifio se
da a través de actos de servicio, por ejemplo, colaborando con el otro cuando necesita
ayuda. También calificaron a la compania, a compartir tiempo juntos y reirse como una
forma de demostrar afecto.?® Por otra parte, luego de transitar un momento muy dificil
se sienten habilitados a decirse “te quiero” o dar abrazos. Esto se pudo ver plasmado
en sus respuestas ante la pregunta de si les demuestran a sus amigos:

Rafael: (se rie) Nosotros en el curso tenemos un amigo que tiene actuaciones

raras. Capaz que estamos asi re en una, como aburridos, y este capaz que esta

con el celu y te mira y te da una palmadita en la espalda, te acaricia ;no? Un
carifio te hace viste, entonces lo miramos tipo “;qué hacés chango?”.

Entonces le copiamos eso (...) parece raro, pero lo hacemos con carifio, nada

del otro mundo. Entonces con Martin estamos todo el tiempo dandonos

palmaditas como hace este otro chico

M: ¢es en joda, pero se demuestran el carifio asi?

Rafael: claro “no pasa nada” y nos acariciamos. Yo por ejemplo al Martin lo jodo

y le toco el pelo, lo acaricio asi y él me mira y dice “deja de tocarme”

M: ¢y hay alguna otra muestra de afecto que tengas con tus amigos?

Rafael: (...) naa porque afecto, afecto, yo tengo mi otra junta de toda la vida y

nunca nos abrazamos ni nada (...) sabemos cémo hablarnos y con eso ya

esta, nos re queremos. (Comunicacion personal, 27 de julio de 2023)

Aunque formulé una pregunta especifica sobre las bromas, el componente del
humor se manifesté a lo largo de todas las entrevistas. Ante la pregunta por las muestras
de afecto, Rafael se rie y recuerda a uno de sus companeros de curso. Lo describe
como raro porque cuando estan aburridos, de la nada, les da una palmadita en la

6 Este punto resulta interesante, ya que también hablaron de hacerle compaiiia a alguien como una forma
de cuidado.
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espalda o los acaricia. Les hace un carifio. A esa practica la comenzaron a copiar sus
companeros para reirse de eso, como chiste. Les parece raro tener que alguien haga
un carifio que no tener ninguna muestra de afecto con sus compaferos con los que
comparte el dia a dia. El explica que no tiene muestras de afecto reales con sus amigos,
que tiene amigos de toda la vida con los que jamas se abrazd, que ellos saben cémo
hablarse y con eso ya esta.

Donatello: mas que nada con el grupo de chicos, o sea, no es como que digo
que los quiero y nada, pero mi muestra de carifio supongo que es juntarme,
cagarme de risa. O sea, no ir y estar mala onda y empezar a bardear a todos.
Eso se me hace que... es mi forma de dar carifio ;me entendés? Porque es mas
raro que yo vaya y les dé un abrazo, un beso o les diga que los quiero
¢entendés? En cambio, con los otros si, con algunos soy mas carifnoso. Pero,
ponele, si no tengo muestras de carifio agarro y se los digo. O voy y le doy un
beso en... no sé, a mi me gusta dar beso, es raro, pero en el brazo. No sé
por qué

M: ¢y de dénde sali6 eso?

Donatello: No, no sé, de lo molesto que soy homas. Pero se nota, soy muy

hincha bola. (Comunicacién personal, 27 de octubre de 2023)

La practica de abrazarse o decir "te quiero" en tono de broma fue recurrente en
todas las entrevistas. En este contexto, es pertinente analizar el papel del humor en las
vidas de los entrevistados. Por ejemplo, Miguel, uno de los entrevistados mas
reservados, se autodescribe como alguien poco hablador en comparacién con sus
amigos. Sin embargo, menciona que disfruta de las bromas porque considera que son
una manera de integrarse al grupo.

M: Claro ¢y cédmo demuestran [sus amigos] ese afecto?

Miguel: Y... haciendo bromas o hablando de mi

M: Bueno, dijiste que no soles mostrar afecto ¢tenés alguna otra forma de

mostrar carino? porque viste por ahi son tus amigos, capaz que sos muy frio en

un sentido, pero demostras tu afecto de otra manera...

Miguel: Yo muestro mi afecto haciendo bromas, mas que nada. Como

para... como para motivarlos, o no sé...en ese sentido. (Comunicacion

personal, 28 de octubre de 2023)

Miguel ilustra con sus palabras la importancia que puede tener un chiste, similar
a como lo expresaron otros entrevistados. Para ellos, que alguien busque compartir

momentos y risas representa una forma de afecto, una de las pocas aceptadas para los
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varones. Algunos habian adoptado un estilo de comunicacién marcado por lo anecdético
y lo humoristico, pero abandonaban esta actitud al hablar de dificultades para expresar
dolor, tristeza 0 al rememorar experiencias dolorosas del pasado.

Los varones han sido educados para reprimir emociones asociadas con lo
femenino. Hablar de sus emociones, incluir a otro, abrazarlo, demostrarle afecto, no son
cosas que les sean permitidas. No iran presos por decirle “te quiero” a un amigo, pero
la norma ha sido internalizada. Ellos no se sienten comodos diciéndolo y si alguno de
sus companeros lo escucha entrara en juego el control de la masculinidad mas eficaz:
la legitimacion homosocial. Por lo tanto, afirmo que el humor se convierte en un medio
a través del cual los varones encuentran una via para expresar cosas que, de otra

manera, serian socialmente condenadas en su dia a dia.

Los Hombres no Lloran

Chiste Como Barrera

Sin embargo, el humor no solo es una muestra de carifio, sino también una
barrera que levantan frente a situaciones que los afectan negativamente. Segun los
entrevistados, aunque podrian acudir a sus amigos en momentos dificiles, rara vez lo
hacen. De hecho, algunos expresaron que experimentar tristeza o verglienza es poco
comun para ellos. No obstante, cuando enfrentan situaciones que les generan esos
sentimientos, recurren al humor como mecanismo de afrontamiento.

M: ¢ es algo que hacés frecuentemente? Esto de poder ir y hablar y..

Leonardo: o sea, sé que lo puedo hacer. No lo hago frecuentemente porque no

tengo problemas. No tengo situaciones que no las pueda resolver yo, porque no

tengo problemas tan grandes. Y se los cuento no como problema sino como
anécdota (...)

M: Y usualmente ¢vos tenés dificultades para expresar que algo te duele, o si

algo te dio vergilienza o, no se tristeza? (...)

Leonardo: no, que se yo. Lo que me enoja lo cuento y lo que me llega a dar

vergliienza lo cuento como una anécdota, como un chiste, nos cagamos de

risa. (Comunicacién personal, 6 de mayo de 2023)

Leonardo menciona que cuando comparte sus problemas con sus amigos, lo
hace por la anécdota. Es capaz de hablar abiertamente sobre lo que lo enoja, y aunque
puede hablar de lo que le da verglienza, lo hace de manera humoristica una vez que ha
reflexionado al respecto. En la situacién descrita, los mandatos detallados parecen

influir. Como entrevistadora, me pregunto si Leonardo se rie de si mismo antes de que
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otres lo hagan. Esta pregunta es implicitamente respondida por otro entrevistado, quien
explicé que, para evitar ser molestado por ciertos temas, es mejor aparentar que no le
molestan realmente y simular enojo por cosas que en realidad no le afectan, asi protege
su sensibilidad. Sin embargo, los entrevistados no tienen recuerdos muy claros de
momentos en los que hayan sentido vergiienza o tristeza. De hecho, sus respuestas
sobre estos temas fueron bastante superficiales en un principio.

Por ejemplo, Rafael, quien anteriormente manifest6 su dificultad para expresar
ciertas emociones, afirmd que puede conversar de las cosas que lo hacen sentir
inseguro con sus amigos.

Rafael: Con Martin hablo todo el tiempo. Martin cuando va al gimnasio habla

todo el tiempo con el Lucho y yo le digo “boludo vos sabés lo que es el Lucho

para defenderlo, boludo es re duro, es un culiado porque te caga a pifia” (...) Con

Martin lo hablo todo el tiempo, él me habla de sus cosas y que es lo mismo que

yo le digo, que es igual. Nos sentimos igual. (Breve silencio) igual es como que

hablamos de las cosas que nos faltan, digamos.

M: ;Qué les faltan?

Rafael: claro, él capaz ve que a un chico le va mejor en tal cosa y él quiere

mejorar eso. (...) él me dice [Martin] “a mi me gustaria hacer un remate con

potencia, imaginate, a los chicos le sale re bien y yo tengo dias que me sale y

dias que no” y yo le digo “amigo, me pasa lo mismo, pero yo no tengo el fisico

boludo. Yo si lo tendria, seria grandote, me encantaria pero no lo tengo”.

(Comunicacién personal, 27 de julio de 2023)

Cuando Rafael me relata su conversacion con su amigo, observo que, incluso al
discutir sus problemas con sus pares, nunca se muestra completamente vulnerable.
Ademas, deja entrever la molestia que le genera que el otro juegue mejor, pero desde
la bronca, desde una posicion en la que no queda fragil. Por otra parte, sefiala que
conversan sobre las cosas que les “faltan”. En estas conversaciones ellos se comparan
con varones que pueden hacer lo que ellos quieren ser.

Los entrevistados no tienen dificultad en expresar emociones como el enojo, la
bronca o la competencia con sus pares, aspectos considerados como masculinos en
nuestra sociedad. Sin embargo, titubean al expresar emociones asociadas con lo
femenino: las mencionan en tono jocoso o deciden no hablar de ellas (o eligieron no
compartirlas conmigo). Rafael, por ejemplo, se puso notablemente serio al ser
preguntado sobre como maneja los momentos dificiles. Al escuchar la grabacion, noté

un cambio abrupto en el tono de la conversacion. El explica que usualmente guarda
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para si mismo sus sentimientos negativos. Reconoce que le resulta dificil expresar lo
gue le molesta o lo que le entristece. Para lidiar con ello, a menudo recurre a respuestas
no muy serias, bromas o risas. Este patrén de gestién emocional se observo también en
el resto de los entrevistados.

Los entrevistados tenian presente que es importante expresarse, no obstante,
todos presentaron dificultades para hacerlo. Como he planteado en el capitulo del marco
tedrico, a pesar de que la orientacién sexual aceptada es la heterosexual, los varones
transitan por procesos de legitimacién homosocial. En este contexto, las respuestas de
los entrevistados no son extrafas ya que las expresiones asociadas a lo femenino ponen

en sospecha el merecimiento de la credencial de macho.

Chiste que Disciplina

Todos los entrevistados dijeron que en su curso suelen estar presentes las
bromas. Uno de ellos, ante la pregunta de si en su curso suelen hacerse bromas
pesadas responde rapidamente que si y relata entre risas las cosas que hacen. En
principio cuenta que se joden entre ellos en relacion con las mujeres de su entorno, “a
ellas las tengo/tenés locas” en un tono irénico, sabiendo que no es asi. Por otra parte,
a manera de chiste, afirman que actividades que no tienen nada que ver con
“conquistas” son realizadas con el fin de ver chicas. Se cargan entre ellos, incluso hay
docentes varones que participan de estas bromas. Estas bromas inocentes dejan
entrever uno de los mandatos sociales para los varones: que el vardn que tiene muchas
conquistas es mejor, el vardn procreador. Aquel que pueda vincularse con muchas
mujeres tiene otro estatus en el grupo y no solo eso, sino que se marca que eso es lo
deseable. Por otra parte, esta dinamica de bromas es identificada por los entrevistados
fundamentalmente entre varones:

M: Claro ¢y en tu curso suelen hacerse bromas pesadas?

Simén: Y... hay dos o tres que, bueno, supuestamente son amigos, pero a veces

como que a vos te hace dudar que sean amigos. Como que lo usan para hacerse

los graciosos. Pero después los demas son todos asi... somos siete varones
igual y como que las chicas no tienen esa necesidad de hacerse bromas

entre ellas. (Comunicacion personal, 29 de octubre de 2023)

Segun De Stéfano Barbero (2017), basandose en un estudio sobre acoso escolar
realizado en Espafa, solo un pequefio porcentaje de estudiantes (10%) declara no
haber sido testigo de burlas, insultos, exclusion, amenazas o agresiones en su entorno

educativo. Mas de la mitad (56%) menciona haber presenciado tales situaciones en
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algun momento, mientras que aproximadamente una tercera parte las experimenta de
manera frecuente o constante (18,39% y 10,60%, respectivamente). El articulo
argumenta que la comprensién de estas respuestas que reflejan una contradiccion esta
profundamente influenciada por variables de género, dado que jévenes varones y
mujeres perciben la violencia y la enfrentan de formas distintas. De hecho, el estudio
sefnala que los varones jovenes respondieron de forma muy diferente a las mujeres en
lo vinculado con la frecuencia con la que insultan, burlan o excluyen a sus pares.

Donatello explica que antes se hacian bromas pesadas con sus companeros de
curso, se insultaban con cosas que sabian que particularmente a la otra persona le
tocaban una fibra sensible. Por ejemplo, a un compafnero lo molestaban porque su
exnovia comenzd una relacion con otro chico con quien lo habia enganado, justo
después de terminar con él. Luego de relatar esto, el entrevistado dice que a su
companero no le molestaba que hagan bromas con eso, porque todos se reian, incluso
él. Pero ¢por qué lo trajo como ejemplo de broma pesada? ¢genuinamente no le
incomodaba eso a su amigo? Esto cobra sentido mas adelante, cuando el entrevistado
explica que el problema es si ante la burla alguno se pone serio:

M: ¢y alguna vez reprimiste algo para no ser objeto de esas bromas? (...)

Donatello: creo que si puede ser, no me acuerdo. Puede ser que si. Lo que si

reprimo es... algunas cosas que capaz que... igual entro en una contradiccion

me parece. No sé, si yo veo que me estan jodiendo con mi vieja, no digo “no me
jodan” porque sé que para hacerme enojar me van a volver a joder ¢ entendés?

Me hago como el pavo, como que no me afecta, asi me joden con otra cosa

que me afecte menos. (Comunicacién personal, 27 de octubre de 2023)

El, en principio, afirma que no reprime nada de si para no ser objeto de burlas,
sin embargo, mas adelante explica que una estrategia que usa es que si hay algo con
lo que genuinamente no le gusta que le hagan bromas, él rie igual, porque si les hace
saber eso a sus comparieros lo molestaran el doble con ese tema. Entonces, finge que
cosas que no le molestan tanto si lo hacen, con el fin de que no le hagan bromas con
cosas que si le duelen. La barrera emocional edificada con el humor que describi al
principio del apartado cobra mas sentido en las palabras de Donatello. Deben ocultar lo
gue les molesta de verdad porque, de otra forma, eso sera visto como debilidad y usado
en su contra. Esto se vincula con lo que he desarrollado en el apartado “Vincularse con
otres”, los varones no hablan con sus amigos de las cosas que les duelen, les dan
verglienza o cosas asociadas con lo femenino porque saben que la dinamica social que

han establecido con sus compafieros los habilita a reirse de ello. El hecho de que no se
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tomen con seriedad las cosas que aquejan a sus amigos es una forma de marcar qué
cosas tienen habilitadas sentir los varones y cuales no.

Por otra parte, los entrevistados suelen identificar facilmente si fueron victimas
de bullying?” o no, pero muchos de ellos tienen dificultades para reconocer si alguna vez
lo ejercieron. Algunos explican que posiblemente lo hicieron sin darse cuenta; de hecho,
uno de ellos plantea la posibilidad de que alguna vez todos sus comparieros molesten
a alguien en especifico, como parte de la dinamica de bromas entre varones, y admite
que esto podria haber hecho sentir mal a la persona afectada. También reconocen haber
presenciado actos de bullying y haberse reido de la situacion o simplemente no haber
intervenido, ya que involucrarse de esa manera podria implicar que los empiecen a
molestar a ellos.

Angel cuenta que uno de sus compafieros de escuela actualmente es victima de
bullying, manifiesta que lo molestan constantemente. En su relato, primero dice que las
personas que lo molestan son malas, pero luego duda de esa afirmacion. Explica que
sus companeros se acostumbraron a joderlo y él a ser molestado, lo cual gener6 que
este chico “no ponga un punto’, por ese motivo sus compaferos contintan
molestandolo. En cierta forma pareciera que hay una justificacion para el bullying, de
hecho, Leonardo explica que la Unica manera de frenar el acoso escolar es a través de
la violencia o cambiandose de escuela. Por otra parte, los entrevistados que fueron
victimas de bullying, explican que esto pasdé hace mucho tiempo, cuando sus
caracteristicas fisicas y de personalidad eran otras. Particularmente cuando eran mas
gordos, no tan altos e introvertidos. Sin embargo, una vez que cambiaron eso, todo
comenz6 a estar bien. Al abordar la pregunta sobre si alguna vez se ha recibido o
ejercido bullying, las respuestas fueron las siguientes:

ejercerlo nunca. Va.. no... ejercerlo no porque yo creo que cuando recibis

bullying es cuando sos chiquito (...) Yo creo que de ahi, mas 0 menos, surgen

algunas inseguridades de la gente. Yo por ejemplo cuando fui chiquito, fui gordito

y grandote, entonces yo como ahora soy un flaco alto es como que no hace

falta. (Rafael, comunicacién personal, 27 de julio de 2023)

27 Entiendo por bullying a lo que De Stéfano Barbero (2017) define como acoso escolar: “hacer referencia
a las burlas, insultos, amenazas o situaciones de exclusiébn que se diferencian de las agresiones
esporadicas por su intencionalidad, constancia y personalizacion, generando un desequilibrio de poder en
las relaciones interpersonales” (p.4). El bullying refiere a una situacion que no es esporadica, el paralelismo
que intento expresar aca radica en que la misma dinamica social entre varones esta impregnada de
agresiones que no necesariamente son bullying, pero que hacen que los limites se hagan difusos.
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Simoén: Ejercer no, pero recibir si (...) en todo lo que seria la primaria. Bueno, yo
era un chico enano gordito, ¢viste? Entonces, claro, si sos bajito, tenés
sobrepeso, encima sos medio, digamos, no s&€ cédmo se diria la palabra...
introvertido... como que después, cuando llegas ahi, con toda otra gente y ya
esta en grupos formados, te cuesta mucho meterte en un grupo salvo que
cumplas los estereotipos que te pedian ;viste? Tenias que ser lindo,
inteligente. Ya hasta en primaria yo sentia que habia estereotipos. Y no fue

hasta que yo... creci, pegué el estiron, me hice flaco, bueno, empecé a

estudiar, tienen mejores notas... que ahi fue cuando recién me hice

popular, se podria decir. Y ahi es como que recién me empezaron integrar,
pero si eras distinto a ellos...

M: ¢ no se podia acceder?

Simén: Vos podias, pero es como que siempre ibas a ser menos.

(Comunicacién personal, 29 de octubre de 2023)

Lo que plantean los entrevistados tiene mucho sentido, de hecho, De Stéfano
Barbero (2017) advierte que el acoso escolar es una realidad incesante. En ese sentido,
explica que los principales motivos de burla, insulto y exclusiéon pueden distinguirse en
dos grupos. El primero se compone de lo relacionado con la imagen como, por ejemplo,
el sobrepeso y la no adecuacion a los canones de belleza. El segundo grupo se vincula
“al cuestionamiento del sistema sexo-género, es decir, a ser o parecer lesbiana, gay,
bisexual o transexual (LGBT), ser un ‘chico que se comporta como una chica’ o ‘ser una
chica que sale con muchos chicos™ (De Stéfano Barbero, 2017, p.4).

Durante las entrevistas, aquellos que fueron victimas de bullying atribuyen el
motivo del acoso al primer grupo. Es relevante destacar que, al momento de la
entrevista, todos los entrevistados compartian ciertos estandares de belleza: eran
delgados, practicaban deportes, vestian ropa actual y tenian un corte de pelo moderno.
Sin embargo, aquellos que experimentaron acoso debido a sus caracteristicas fisicas
mencionaron en las entrevistas que iban al gimnasio diariamente. Algunos expresaron
el deseo de haber recibido mas informacidn en relacion con la alimentacién saludable.
Afirmaron que estas practicas eran para cuidar su salud y que la estética no era lo
primordial en su dedicacion al ejercicio fisico. No obstante, al analizar la manera en que
abordaron estos temas, se generan interrogantes sobre la profundidad de estas

afirmaciones?.

28 Nuevamente, aludo a que el mandato cultural de que los varones no deben preocuparse por la estética
podria estar operando en su percepcion.
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M: Bueno me dijiste que si lo recibiste [acoso escolar] por esto corporal en los

primeros anos de secundaria y después ¢ pard?

Leonardo: Claro, porque les tuve que pegar (...)

M: ¢y conocés mas situaciones de bullying que hayan parado asi?

Leonardo: no... las situaciones de bullying en la escuela... O sea, yo le pegué

porque primero eran chiquitos, boluditos y yo habia crecido mucho durante la

cuarentena y trataron de joderme de vuelta y bueno, ahi los cagué una pifa.

Pero, por ejemplo, tengo otros companeros de curso de antes que los

molestaban mucho y lo Unico que podian hacer era pedir el pase, porque

el que los molestaba era un negro de dos metros, fisicudo, y el loco [el que
pide el pase] era un gordito al que jodian siempre (...) a veces ni siquiera
alcanza irse del curso, porque te lo cruzas en la escuela y te jode igual. Por

lo menos en ese caso. (Comunicacién personal, 6 de mayo de 2023)

El acoso que experimentaron dejé una marca significativa en los entrevistados e
influyé en la formacion de sus subjetividades. En este contexto, considero que las
bromas funcionan como un mecanismo disciplinador efectivo. Estas sefialan lo que se
desvia de la norma y moldean la subjetividad de las personas, una experiencia que ellos
vivieron intensificada en forma de acoso. Su conciencia de la existencia de normas que
regulan como debe verse un cuerpo de varén se forj6 a partir de haberlas incumplido en
algun momento ¢,en qué medida las bromas (que no llegan a ser acoso) también ejercen
esta funcién disciplinadora? No es una novedad que los varones son los que
predominan a lo largo de todo el espectro de la violencia, de hecho, los entrevistados
pueden leer esto en sus relaciones. Sin embargo, como ya he desarrollado en capitulos
anteriores, esto no tiene que ver con nada vinculado a la naturaleza de los varones,
como muchos estudios al servicio de intereses patriarcales han utilizado para justificar
y legitimar la violencia masculina (de Stéfano Barbero, 2017)°.

Por otra parte, quisiera hacer hincapié en la entrevista de Simon, particularmente
cuando afirma que él no podia acceder al grupo y si lo hacia, siempre “seria menos”.
Las definiciones normativas de masculinidad, como lo he destacado, enfrentan el
problema de que no muchos varones realmente cumplen dichos modelos normativos.

El numero de varones que rigurosamente practica los patrones hegemonicos en su

2 La biologia no puede ser utilizada como Unica matriz explicativa de la violencia, de hecho, “para
comprender los actos de violencia debemos analizarlos dentro de los contextos sociales en los que tienen
lugar” (de Stéfano Barbero, 2017, p.9). Las distintas formas de violencia estan presentes en la mayoria de
las relaciones humanas, he explicado que esta prevalece en los varones debido a los mandatos de la
masculinidad.
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totalidad pareciera ser bastante reducido. No obstante, la mayoria de los varones gana
por hegemonia, ya que esta se beneficia con el dividendo patriarcal, aquella ventaja que
obtienen los varones en general de la subordinacion de las mujeres (Connell, 1997).

No obstante, no hay un unico tipo de masculinidad, ya que existen jerarquias
forjadas en la interseccion con otros sistemas. Connell explica que “la hegemonia se
refiere a la dominacién cultural en la sociedad como un todo. Dentro de ese contexto
general hay relaciones de género especificas de dominacién y subordinacién entre
grupos de hombres” (1997, p.13). Entonces, para entender el género, debemos ir
constantemente mas alla del propio género. La masculinidad no solo se define en
oposicién a la feminidad, sino que también interactia con otras estructuras sociales. Por
ejemplo, Connell sefiala que “las masculinidades de los hombres blancos se construyen
no solo respecto a mujeres blancas, sino también en relacién a hombres negros” (1997,
p. 10). La autora ilustra este punto mediante el ejemplo de la sociedad
europea/americana, donde los varones heterosexuales dominan y los varones
homosexuales quedan subordinados. Esta dominacién se manifiesta no solo en la
estigmatizacion cultural hacia los varones homosexuales, sino también en un conjunto
de practicas materiales que perpetian su subordinacion, como la exclusién politica y la
violencia callejera. Aunque las masculinidades homosexuales ocupan una posicion baja
en la jerarquia de género, no son las Unicas. Connell explica que hay otros varones que
son expulsados del circulo de legitimidad, tal y como es el caso de los entrevistados que
fueron acosados por sus caracteristicas fisicas y, en algunos casos, sus personalidades
introvertidas.

Como he mencionado anteriormente, la masculinidad hegemadnica no es un tipo
de caracter fijo y uniforme en todas partes, sino que representa una posicién disputable.
Al hablar de masculinidades complices y subordinadas, no me refiero a caracteres fijos,
sino a configuraciones de practica que emergen en contextos especificos dentro de una
estructura cambiante de relaciones. El acoso escolar es una manifestacion del ejercicio
del poder, y Simén era consciente de que nunca alcanzaria el “nivel” de sus compafieros
que cumplian con las normas establecidas; por esta razén, al ingresar a la secundaria,
se esforzd por encajar en ellas. Angel, por su parte, no puede simplemente catalogar a
sus companeros como malos por molestar a un comparnero en particular, porque las
normas sociales indican que el acosado debe cambiar para encajar o defenderse.

De acuerdo con de Stéfano Barbero (2017), la homosocialidad es regulada por
las normas, valores y conductas de la masculinidad hegeménica. Una forma de control

muy efectiva es la homofobia, ya que a través de ella se condicionan las relaciones y
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expresiones de género. El autor explica que esto lleva a que los jévenes signifiquen,
perciban y reaccionen de formas particulares ante la violencia de sus pares. Sin
embargo, el autor subraya la importancia de conceptualizar el acoso homdéfobo tanto en
términos de género como de sexualidad. Por ejemplo, cuando un varon heterosexual
insulta a otro llamandolo “puto”, no necesariamente esta aludiendo a su orientacién
sexual, sino que esta cuestionando una condicion considerada no masculina o
afeminada.

Los entrevistados en este estudio no reportaron situaciones de bullying o bromas
relacionadas con lo que se espera de un vardn, y justamente considero que tiene que
ver con las formas en que ellos perciben y significan esas bromas. En el apartado donde
se aborda la manifestacion emocional, se evidencié que es raro que los varones les
expresen a sus amigos sus emociones, ya que esto suele ser motivo de burla. En este
contexto, Angel, por ejemplo, no pudo afirmar que sus compaifieros que ejercen bullying
son malas personas, y Leonardo considera que la Unica forma de detener una situacién
de acoso es mediante la violencia. De hecho, todos los entrevistados sugieren que para
detener una dinamica violenta se requiere mas violencia. Estas formas de violencia son
vistas por los varones como aceptables, aunque no necesariamente las consideren
positivas.

Particularmente ninguno de los entrevistados hablé de formas de acoso
homofobo, todas ellas estaban vinculadas con la imagen. Sin embargo, ante la pregunta
de ¢Qué pasaria si un varén te encara? Senalaron que dirian que no amablemente,
pero luego, cuando pregunté ;qué pasaria si un varén te gusta? Muchos de ellos ni
siquiera hicieron el ejercicio de imaginarse una situacion hipotética, como si lo hicieron
en otras preguntas. En esto se puede observar lo que plantea De Stéfano Barbero
(2017), ya que estos varones no son homofébicos ni persiguen a otros por su orientacién
sexual, de hecho, tienen amigos y compafneros pertenecientes a la comunidad
LGBTIQ+. Pero, el mandato ha calado en ellos y no pueden siquiera imaginarse
teniendo practicas de no-hombre.

Uno de los entrevistados mencion6 de manera casual que en una ocasion €l y
un amigo se dieron unos besos, pero solo "para paviar nomas". En relacién con este
tema, otro entrevistado conté que, en una ocasién, un rumor comenzd a circular
afirmando que él y un comparero habian estado juntos. Ante la reaccion exaltada de
sus compaferos, que le preguntaron si era cierto, él inmediatamente se dirigié a
preguntar al chico que habia esparcido el rumor por qué lo habia hecho, ya que “se le

iban a armar problemas”. Ademas, le preocupaba la reaccion de la gente, ya que toda
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la escuela se habia enterado®. Es interesante considerar si la situacion hubiera sido
diferente si el rumor lo hubiera comenzado una chica: ¢sus companeros habrian
reaccionado con la misma intensidad? ¢El hubiese mostrado la misma indignacién?
Considero que ninguno de los entrevistados subray6 la homofobia en sus préacticas y en
las de sus pares, porque ninguno de ellos lo registra en realidad.

30 San Cristébal es una ciudad pequefia, en la que “todes se conocen con todes”. En comunidades
pequenas, los problemas y los chismes pueden ser mucho mas notorios y dificiles de manejar que en
lugares mas grandes. En un pueblo pequefio, donde todes se conocen, las disputas y conflictos pueden
escalar rapidamente y convertirse en algo mucho mas grande de lo que serian en una ciudad mas grande
y menos intima. Por ejemplo, es muy probable que las chicas que a él le gustan se enteren de esto o incluso
su propia familia.
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El Cuidado y el Autocuidado. Estrategias y Practicas.

Como he senalado en capitulos anteriores, la salud no se trata de un estado sino
de un proceso incesante de accion frente al conflicto®'. Un aspecto a menudo ignorado
en este proceso es el cuidado. Segun Pombo (2010), el cuidado es fundamental para el
bienestar y el desarrollo humano, y al mismo tiempo refleja profundas desigualdades
sociales, las cuales se manifiestan en diferencias en el acceso al cuidado y en la calidad
del cuidado recibido. La autora sefala que el cuidado ha sido una constante en nuestras
sociedades, y aunque frecuentemente se pasa por alto, es esencial para nuestra
existencia. Se trata de una actividad compleja que implica atender las necesidades de
les demas, que parte del reconocimiento de la vulnerabilidad, ya sea propia o ajena.

En ese sentido, resulta interesante y necesario interrogarnos sobre qué lugar
ocupa el cuidado en las vidas de personas que, debido a su sexo asignado al nacer, no
han sido educadas para reconocer su propia vulnerabilidad, ya que se presume que no
debe existir. De Stéfano Barbero (2021) retoma a Kaufman para explicar que “La
experiencia de poder en los hombres resultaria contradictoria, ya que implicaria no solo
privilegios, sino también diferentes formas de vulnerabilidad de acuerdo a sus diferentes
posiciones en las estructuras de desigualdad que operan de forma interseccional” (1995,
citado en De Stéfano Barbero, 2021, p.155). En relacion con lo mencionado
anteriormente, De Stéfano Barbero (2021) retoma la perspectiva de Judith Butler (2020;
2014), quien sostiene que la vulnerabilidad no debe verse como un estado subjetivo e
individual, sino como una caracteristica intrinseca de nuestras vidas interconectadas e
interdependientes. La autora argumenta que nadie es vulnerable de forma aislada, sino
que la vulnerabilidad se manifiesta en relacion con situaciones, personas, estructuras
sociales o cosas en las que depositamos nuestra confianza. Por ejemplo, podriamos ser
vulnerables ante las estructuras ambientales y sociales que permiten nuestra existencia,
y cuando estas estructuras fallan, nosotres también lo hacemos. Asi, depender de estas
estructuras implica estar expueste a la vulnerabilidad.

Por lo tanto, Butler sugiere que la vulnerabilidad no es un atributo individual, sino
una caracteristica de las relaciones que mantenemos entre nosotres y con las

estructuras e instituciones que son cruciales para nuestra supervivencia. No obstante,

31 Como he sefialado en el capitulo del Marco Conceptual, la salud es un objeto construido y transformado
cultural, social e histéricamente como producto de la existencia humana (Laurell, 1981). La naturaleza social
de la enfermedad no se evidencia en el caso clinico, sino en el modo caracteristico de enfermar y morir de
los grupos humanos. Tanto lo fisico, lo mental y lo social, como biolégico y el medio ambiente integran la
salud, mas no se agota en ellos. Hablo de proceso de s-e-c, ya que se requiere tomar en cuenta el
dinamismo que es inherente este.
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ella aclara que la vulnerabilidad no es exactamente lo mismo que la dependencia.
Dependemos de ciertos medios para nuestra subsistencia, y la falta de ellos nos hace
vulnerables a ser desposeides, abandonades o expuestes. “La comprension relacional
de la vulnerabilidad demuestra que no estamos completamente separados de las
condiciones que hacen posible o imposible nuestra vida. En otras palabras, dado que
no podemos existir al margen de estas condiciones, nunca estamos completamente
individualizados” (Butler, 2020, 2014, citado en De Stéfano Barbero, 2021, p.156). De
acuerdo con lo expuesto, De Stéfano Barbero (2021) considera las relaciones de género
simultaneamente como relaciones de poder y vulnerabilidad. En ese sentido, en el
siguiente capitulo desarrollaré qué entienden por cuidado los varones entrevistados y
qué rol ocupa este en sus vidas, con el fin de responder al segundo objetivo especifico
de esta investigacion.

En el primer apartado describiré las experiencias de los entrevistados que estan
vinculadas intrinsecamente con su sexo asignado al nacer y a las expectativas que
socialmente depositamos en ello. En el capitulo anterior, he detallado los mandatos de
género que han influido en sus vidas, los cuales dejaron (y dejan) marcas concretas en
sus cuerpos y personalidades. A partir de la concepcién de cuidado que adopto en este
escrito, es fundamental explorar cémo se perciben a si mismos, cdmo se narran, cémo
perciben su vulnerabilidad. Ademas, me centraré en sus estrategias y practicas de
autocuidado. En el segundo apartado, examinaré qué ocurre cuando se encuentran en
la posicion de ser cuidados y cuando deben cuidar a otres, con el objetivo de clarificar
sus nociones del cuidado.

Habitar el Mundo Como Varon cis

En el capitulo anterior, exploré las diversas formas que puede asumir una
performance de género para los varones entrevistados. Describi sus deseos,
aspiraciones y las multiples instancias de disciplinamiento que han experimentado y de
las que forman parte. Una de las cosas que tienen en comun los entrevistados es la
forma en que son habitados por el mandato de la masculinidad. Desde una edad
temprana, han sido moldeados por los roles asociados a su genitalidad, lo que lleva a
una forma particular de relacionarse con el mundo y de enfrentar su dia a dia. Dado que
el cuidado y el autocuidado dependen del reconocimiento de la vulnerabilidad propia y
ajena, ¢,qué percepcion tienen al respecto? Los entrevistados sostuvieron:

(piensa) cuando empecé basquet me senti vulnerable porque no tenia la misma

mentalidad de juego que ellos. O también fisicamente. Yo cuando dejé basquet
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me tomaban como un grandote y ahora que volvi son todos de mi altura, pero

grandotes. Altos y grandotes. Y el mas chico que es re alto, re grandote, tiene

16 afios y tiene mas fuerza que yo y mas grande. Yo le digo “chango vos sos

re grandote culiado, tenés que aprovechar eso, lo que tenés y mas en tu edad”

yo como que los motivo viste, y me siento mal a veces porque... ja pavia, yo me
pongo al lado de ellos y me tiran a la mierda. (Rafael, comunicacion personal,

27 de julio de 2023)

Rafael describe como, al retomar el entrenamiento de basquet, se sintid
vulnerable al notar que no tenia la misma “mentalidad de juego” que sus compafieros.
Sin embargo, lo que relata a continuacion se centra mas en las diferencias fisicas entre
sus companieros y él que en la mentalidad en si. Antes de dejar el basquet, Rafael era
el jugador mas alto y grande del equipo, pero al regresar, descubrié que sus comparneros
habian crecido y que el entrenamiento también habia cambiado sus fisicos. Aunque
Rafael intenta motivar a sus companeros, frecuentemente se siente incbmodo al
compararse con ellos.

A los entrevistados le cuesta pensarse ante situaciones de vulnerabilidad. Uno
de ellos sostiene directamente que no hay nada que lo haga sentir vulnerable. Otros,
por su parte, luego de pensarlo, como se desprende de los relatos anteriores, se suele
asociar la vulnerabilidad a lo fisico: “Cuando estoy sin remera puede ser, porque a veces
me afecta el fisico, yo tengo una imagen negativa del fisico mio, pero es porque todo el
tiempo viste... te aparecen cosas del cuerpo ideal y esas cosas (Simoén, comunicacion
personal, 29 de octubre de 2023). El entrevistado sufri6 acoso escolar por su peso
durante la primaria, menciona que aun se sentiria vulnerable si tuviera que sacarse la
remera frente a otras personas. En su discurso, subraya la importancia del cuerpo en
su vida, ya que aborda recurrentemente cuestiones relacionadas con su apariencia
fisica. Simén no concibe otra fuente de vulnerabilidad mas alld de su fisico y su
personalidad. Tiene un registro consciente de la centralidad que tiene en su vida como
se ve su cuerpo y lo que puede o no puede hacer con él. Este enfoque también se refleja
en el resto de las entrevistas y en el discurso de Rafael sobre su pérdida de habilidad
en el basquet. A ello se le suma que no suelen expresar dolor, vergiienza o tristeza. No
ven esto como problematico ya que se encuentra naturalizado, y esta intimamente
relacionado a lo que se espera de ellos. Un entrevistado sostiene:

Miguel: No... no suelo expresarme, pero... No sé qué decir la verdad, porque

al no tener tantos problemas y si los tengo no los expreso. Ni tampoco para
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expresar cosas buenas que me pasan, no... no soy muy expresivo general.

Suelo guardarme todo para mi.

M: ¢ Y hay algo que te haga sentir vulnerable o te dé miedo?

Miguel: No diria que no, por lo menos. (Comunicacién personal, 28 de octubre

de 2023)

En el capitulo anterior, exploré las dificultades que enfrentan los entrevistados
para expresar sus emociones, un tema que también se refleja en el discurso de Miguel.
Sin embargo, surge la pregunta: ;cuanto estan realmente conectados con esas
emociones? Hasta qué punto son conscientes de su propio malestar? El mandato de
género ejerce una influencia crucial en lo que son capaces de reconocer y en lo que
permanece oculto. En el estudio de Escobar (2021), se evidencié que la primera
reaccion de los varones con los que trabajo fue "no le tengo miedo a nada", y asociaron
la vulnerabilidad con cuestiones externas, como accidentes o robos. Cuando recuerdan
anécdotas relacionadas con estas emociones, tienden a ubicarlas en el pasado,
subrayando que esas experiencias no forman parte de su presente. Este patrén también
se observo en las entrevistas a los varones sancristobalenses.

En términos generales, los entrevistados enfrentaron dificultades para reconocer
y expresar sus propios malestares. Tuvieron problemas para identificar situaciones que
los hicieran sentir vulnerables, avergonzados o dolidos, en comparacion con sus
respuestas sobre otros temas. Estudios como el de Escobar (2021) sefalan que
muchos varones tienen dificultades para reconocer sus propios malestares, y considero
que esto se refleja en las entrevistas. Por ejemplo, Miguel afirmé que no hay nada que
lo haga sentir vulnerable o temeroso. No obstante, en funcién de la bibliografia
analizada, me resulta relevante cuestionar si esta respuesta expresa una verdadera
ausencia de esas emociones 0 si, mas bien, responde a dificultades para reconocerlas
o nombrarlas.

En ese caso, ¢sen qué aspectos si muestran conciencia los entrevistados?
Rafael, por ejemplo, indica que se siente vulnerable cuando percibe una amenaza hacia
su posicion jerarquica. En contraste, Simon menciona que experimenta inquietud en
relacion con las expectativas del "cuerpo ideal" en un contexto donde las redes sociales
y las imagenes desempefnan un papel central. Dado que este tema es ampliamente
discutido, resulta mas facil para €l reconocer y expresar esas preocupaciones. Este
tema lleva nuevamente a poner el foco en qué cosas tienen habilitadas sentir los
varones y cudles no. Para ilustrar mejor este punto, Simén comparte como fue que

decidié comenzar a hacer terapia y Rafael sobre su reciente lesion en el tobillo.
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Rafael: si las dejo pasar [cosas que lo aquejan], me guardo las cosas. Esta mal

eso, pero me las guardo

M: ¢ por qué estaria mal?

Rafael: y porque capaz que yo me colapso solo. (...) me he peleado con mis

amigos y sobre una pelea boluda pero que a mi me afectd, me pelee con mis

viejos y cuando me pelee con mis viejos me doblé el tobillo. O sea, cuando me
doblé el tobillo tuve un colapso enorme y yo nunca en mi vida lloro. Al llanto
lo bloqueo y no lloro. Es como que si me duele algo no lo largo con lagrimas.

Esa vez colapsé de un monton de cosas que tuve encima, me pasé esto y tuve

que dejar. Estabamos por empezar una copa ahora en basquet y yo que ahora

compito [con folclore] en agosto... va, iba a competir en agosto en un festival y

ahora no puedo hacer ninguna de las dos cosas. No puedo ensayar ni jugar

al basquet. Y es un colapso enorme que tuve. Encima cuando me doblé el tobillo
no paraba de llorar, pero no de dolor, sino de bronca en mi. Yo queria hacer
de todo, entonces como hago... entonces esas cosas secundarias entre
amigos y familia me afectan un montén. (Silencio) Soy como... un montén
de cosas encima tenés y no sabes como sacarte... como sacarlo.

(Comunicacién personal, 27 de julio de 2023)

Los efectos concretos de la masculinidad se pueden ver grabados sobre sus
cuerpos. En el relato de Rafael, se destacan cuatro eventos clave que culminan en una
lesion severa. En primer lugar, su historia pone de relieve la importancia crucial de la
competencia en su vida. Al recordar como se veia a los 13 o0 14 afnos, menciona que
esa etapa fue una de las mas significativas de su vida. Estaba completamente dedicado
a los entrenamientos de basquet, ademas de asistir a clases de folclore. Pasaba la
mayor parte del tiempo entrenando y fue preseleccionado por su club para competir en
otros equipos. Este reconocimiento le llend de orgullo, ya que se consideraba entre los
“‘mejores” de su liga.

Rafael dejé de entrenar por un tiempo por razones que no especifica, y al retomar
los entrenamientos, experimentd una sensacion de vulnerabilidad al darse cuenta de
gue ya no era el mejor. Descubrié que sus compareros de equipo habian crecido y
seguido entrenando, y se dio cuenta de que ya no era ni el mas alto ni el mas agil. De
hecho, cuando le pregunté si conversa con sus amigos sobre sus problemas, comenté
que si lo hace. Sin embargo, estas charlas estan vinculadas con la competencia y con
‘las cosas que le faltan”, como él mismo dice. Por ejemplo, menciona que “El Marcos

juega re bien, es re duro para bloquearlo”, y similares. El entrevistado experimentd
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vulnerabilidad al perder su posicion destacada en el orden jerarquico. Anteriormente, su
lugar en la cima le daba una sensacion de superioridad y seguridad. Sin embargo, ahora
gue otros varones han ocupado su lugar en esa jerarquia, él se siente vulnerable.

La vulnerabilidad descrita por Rafael es equiparable a lo que he descrito
anteriormente en relacion con el enojo: las diversas formas de disciplinamiento les
indican qué emociones estan permitidas y cuales no. En este contexto, la competencia
es aceptable para los varones, y la lucha constante por sobresalir es parte de su proceso
de socializacion. De hecho, pueden experimentar frustracion, enojo y desilusién por no
ser los mejores, ya que estas emociones alimentan su deseo de esforzarse por alcanzar
la cima. Sin embargo, el reconocimiento del papel central que juega la competencia en
sus vidas plantea una cuestion adicional: ;como podrian aceptar su propia
vulnerabilidad si han sido educados para ser los primeros, los mas fuertes, los
ganadores? Esto también se refleja en sus experiencias concretas, como en el caso de
la lesion de Rafael. A pesar de que menciona el dolor, al igual que otros entrevistados,
describe que en su experiencia el sentimiento principal fue la bronca. Sin embargo, es
posible identificar ciertos desplazamientos en relacion con la competencia:

Siempre fui muy competitivo, pero no competitivo porque me gustara ganar, sino

porque queria enorgullecer a las personas que me rodeaban. Entonces siempre

que estaba haciendo un deporte o jugando algo, es como que quiero ganar para
la satisfaccion propia y para que, por ejemplo, mis abuelos se sientan orgullosos

y digan “ese es mi nieto” ;viste? Ya tuve que ir al psicélogo con este

problema, porque es como que a veces llegaba un punto en el que no era

normal que... largarse a llorar, ponerse a pegarle a las cosas por bronca no
mas y por sentirse insuficiente. Pero después ya lo fui hablando y ahora ya es
como que... ho me pasa. (Simoén, comunicacién personal, 29 de octubre de

2023)

Simon es el Unico entrevistado que ha ido a terapia, por ese motivo, me intrigd
saber como fue que lo considerdé como posibilidad:

Mis abuelos siempre que me veian llorando y cosas asi me decian “Es un juego,

no tenés que enojarte, nosotros estamos orgullosos de vos por mas que pierdas

0 no puedas demostrar lo que vos querés realmente. Pero... tratd de controlarte

un poco, porque al final el que termina amargado sos vos. Si total es un juego” y

bueno, entonces yo sabiendo eso lo intentaba hacer, pero no me podia

controlar y siempre... cada vez estaba peor. Es como que en un momento no

podia disfrutar del deporte. Yo voley lo dejé varias veces por la frustracion, y asi
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con todos los deportes. Y sé que el futbol, el basquet, tenis, padel, todo lo que

se pueda, lo dejaba porque no me gustaba cémo jugaba, me sentia mal.

Entonces dije “no puedo seguir siendo asi, tengo que ir al psicélogo”.

(Simén, comunicacion personal, 29 de octubre de 2023)

Simén explica que perder le provoca bronca. Detalla que su deseo de ganar no
era por el placer personal, sino para enorgullecer a las personas a su alrededor, como
su familia. Manifiesta que la rabia y la frustracion por perder alcanzaban niveles
extremos, como llorar, golpear objetos y sentirse insuficiente. Aunque habia un
reconocimiento de que perder no estaba mal, Simén no podia controlar su frustracion,
la cual solo empeoraba con el tiempo. Este conflicto con la competencia y la pérdida
llevé a Simon, a los 16 anos, a buscar ayuda terapéutica. Este relato es significativo,
especialmente en un contexto de socializacion de género que exige que los varones
sean los mejores, fuertes y autosuficientes. El eligi6 no reprimir sus emociones y
gestionarlas, y no solo eso, sino que también buscé ayuda.

El segundo evento para destacar en el relato de Rafael fue que él registra que
fue la mala gestion emocional lo que lo llevé a lesionarse. Describe cémo un conflicto
no resuelto y una ira mal manejada fueron acumulandose hasta desembocar en una
lesién fisica. En este sentido, el relato de Rafael guarda similitudes con el de Simén, con
la diferencia de que este ultimo logré identificar el problema a tiempo y, al buscar ayuda,
pudo resolverlo de manera efectiva. El tercer evento que destaco de este relato fue
como Rafael describe su reaccion ante su lesion:

M: ¢y qué te dijeron que tenias que hacer? ;Reposo?

Rafael: si reposo. Pero 4 qué pasa? Tuve cuatro dias... una semana completa

de reposo, un viernes venia un partido de local [de basquet] y me dice el

entrenador, “che Rafa aca por falta de jugadores somos 11. Si querés venir a

cambiarte, veni”

M: ¢y él sabia que vos te habias doblado el pie?

Rafael: si, yo fui a practicas sin entrenar, y me dice “si querés venir a cambiarte,

cambiate” ;,qué pasa? Dije yo “uhh bueno, vamos a tener que ir al partido”. Yo

me levanté temprano a la mafnana y me tomé un diclofenac, el entrenador me
dio diclofenac para que tome para el tobillo.

M: ¢ el entrenador?

Rafael: Claro, me tomé un diclofenac a la manana, a la siesta me pongo hielo,

reposo con agua fria, hielo, agua caliente, asi diferentes temperaturas y bueno,

vendaje. (...) Claro yo cuando voy a la cancha no siento nada. Estoy de diez. Lo
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tengo hinchado nomas. Pero estoy vendado, todo, estoy seguro. Claro yo entro

a la cancha [para el calentamiento], primero con miedo por hacer un mal

movimiento. Después me senti seguro y ya tenia el tobillo caliente para salir

corriendo. Estaba de diez yo, tranquilamente podia entrar a jugar. ;qué
pasa? Solamente hice el calentamiento, no jugué, no me puso en ningun
momento. Pero era obvio, porque él sabia que yo no iba a jugar, porque tengo el
tobillo esguinzado. Terrible. Al otro dia me moria. (...) De porfiado nomas, de
porfiado, pero bueno. Esta semana tomé la decision de no hacer nada,
cuidarme y no entrenar. O sea, capaz que vaya para ir a ver la practica nomas,
tomar unos mates, que se yo. Pero no, no. Entrenar esta semana nada, pero
porque hice cagada al pedo. Pero bueno. Tampoco es que tuve el dolor mas
fuerte del mundo, o sea. Yo caminaba rengo, imaginate, caminaba rengo.

(Comunicacién personal, 27 de julio de 2023)

Lo primero que hizo ante su lesién fue llamar a su mama. Luego, a pesar del
intenso dolor, no tomé precauciones adecuadas para su propio cuidado. De hecho, entre
risas cuenta como una gran hazana que asistié a un partido a pesar de su estado, e
incluso tenia la esperanza de poder jugar. Considero que su deseo era ser idolatrado,
que se vea que a pesar del dolor él jug6 igual. De hecho, los cuidados que menciona
haber tenido con su propio cuerpo estaban dirigidos Unicamente a la posibilidad de
entrar a la cancha.

Los varones son socializados para no tener debilidades y como eso es imposible,
deben ocultarlas. Tajer (2012), al igual que otres autores trabajades en este escrito,
explica que “para que los varones puedan cumplir las expectativas relativas a su rol
social, su socializacién primaria les inhibe la capacidad de registro de sus propios
malestares” (P.9). Considero que estos varones muestran limites para interpretar o
registrar lo que les sucede. En este caso, se puede observar que Rafael adoptd una
practica autodestructiva, para cumplir con expectativas que para €l no estaban
claramente definidas. En relacion con este tema, Escobar (2021) senala que los
adolescentes entrevistados para su estudio utilizaron la expresion de “hasta que no se
vea el hueso” para hacer referencia al momento en que pedian ayuda

su mirada no incluye el autocuidado o el acercamiento al sistema de salud de

manera preventiva, solo concibe pedir ayuda cuando ya es “grave” y “sangra”.

Esta idea de invulnerabilidad, de soportar hasta las Ultimas consecuencias antes

de ir a la consulta. (Escobar, 2021, p.29)
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El cuarto evento que destaco en lo que relata Rafael, radica en la forma en que
su entrenador gestiono la situacién. En su testimonio, no menciona que el entrenador le
haya preguntado cédmo se sentia o si estaba en condiciones de jugar. En cambio, Rafael
interpreté que se esperaba de él que se la jugara por el equipo, que se pusiera la
camiseta. Ademas, en su relato no aparece una explicacién por parte del entrenador
sobre lo que ocurriria durante el partido; de hecho, Rafael seguia esperando la
oportunidad de entrar a jugar. Este hecho subraya el mensaje que recibi6 a sus 18 afnos,
una edad en la que, aunque ya es mayor, sigue siendo un adolescente. El mensaje
decodificado fue claro: él tenia que poder. Tenia que poder porque es una lesién comun,
por sus tiempos de gloria de su preadolescencia, porque los pibes se lo ruegan. La
socializacion de género, en este contexto, nunca termina. El entrevistado reconocié que
esa falta de cuidados sobre si mismo tuvo consecuencias peores, “que hizo cagada’,
pero luego le quita importancia a eso diciendo que “tampoco tuve el dolor mas fuerte del
mundo”, enfatiza la gravedad del asunto y lo cuenta con aires de superioridad.

En relacién con lo expuesto anteriormente, Tajer (2012) explica que ‘“las
problematicas de los varones son del orden de los costos de poder sostener o no la
hegemonia, por lo tanto, son cuestiones mas ligadas a los excesos y a la exposicién a
riesgos” (p.9). En ese sentido, cuando consulté si se exponian al algun riesgo estas
fueron algunas de las respuestas obtenidas:

Leonardo: yo manejo sin casco, pero no me siento en riesgo. Siento que es

un riesgo de una multa, pero tu pregunta va por algo mio ;no?

M: Claro, algo que vos digas “che, esto es peligroso para mi, para mi cuerpo,

para mi persona”

Leonardo: Claro, yo no me siento en peligro cuando manejo sin casco.

Drogarme, no me drogo, probé y no me gust6. Tomar, que se yo, una sola vez

me llevaron muy borracho y no me gusté. (...) es que... creo que tomar alcohol

no lo siento como un peligro. Y si, fumo cigarrillos.

M: ¢y tampoco sentis que te haga mal?

Leonardo: no, si siento que me hace mal.

M: ¢y como empezaste?

Leonardo: como cualquiera, boludeando con los chicos hasta que te agarra

la adiccion. (Comunicacién personal, 6 de mayo de 2023)

El entrevistado tiene practicas como andar en moto sin casco, tomar alcohol y
fumar cigarrillos, sabe que pueden hacerle mal pero no siente que esas practicas

atenten contra su persona. El riesgo radica en ser atrapado teniendo esas practicas:
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recibir una multa o ser visto por sus padres, no en que estas atenten contra el cuerpo o
la vida en si. El temor a un poder de policia, a una norma mayor que esta siendo
infringida. Por otra parte, otro de los entrevistados explica que “Fumar y todo eso no.
Tomar si. Tomar, tomo bastante cuando nos juntamos con mis amigos y todo eso,
pero... creo que por hacerme mal a propésito no” (Angel, comunicacion personal, 28 de
octubre de 2023). Y Rafael ante la pregunta acota “es que... hay que probar”
(comunicacion personal, 27 de julio de 2023). Estas dos respuestas dan cuenta de algo
importante: nadie quiere hacerse dafno adrede, sino que es un efecto colateral de las
practicas que llevan adelante en su vida cotidiana. Y se vincula con lo que vengo
trabajando en este apartado: la falta de registro del propio malestar y la percepcion de
que determinadas acciones y/o situaciones pueden dafar la integridad propia o ajena.
No reconocen la vulnerabilidad que les es propia, con lo cual no es posible ejercer el
autocuidado. Por ejemplo, Donatello plantea que no hace cosas que le puedan hacer
dafno porque no se alcoholiza ni fuma, no obstante, méas adelante comenta sobre la
pésima gestion que tuvo durante sus lesiones deportivas. No sélo no fue al médico a
penas de cayd, sino que tampoco se cuidé luego. En este contexto ¢ existe alguna forma
de autocuidado para ellos?

Lo que un Cuerpo Puede

De acuerdo con lo abordado en el capitulo anterior sobre los cuidados estéticos,
Artinano (2012) reflexiona acerca de como los varones en la actualidad manejan el
cuidado corporal. El autor sefiala que, durante un largo periodo en ciertas sociedades,
el cuerpo masculino ha sido visto como una representacidon de perfeccion. El mensaje
sobresaliente era que los varones, por su naturaleza, eran fuertes, viriles y formales, vy,
por lo tanto, no necesitaban preocuparse por su apariencia fisica. De hecho, en muchos
casos, esta indiferencia hacia la apariencia se utilizaba como un criterio para definir qué
tan masculino era alguien, en contraste con los atributos femeninos, considerados
menos positivos. En este contexto, se indagd sobre como se veian cuando tenian 13 o
14 afnos, sobre si experimentaron cambios corporales que los hayan hecho sentir
incobmodos y sobre qué practicas llevan adelante a la hora de salir. Los entrevistados
sostuvieron:

¢, Cémo me veia yo mismo? Me veia... insuficiente realmente. Porque yo no

me sentia lindo, no me sentia bueno en los deportes ni en nada de eso (...)

Si juego bien, yo creo que puedo jugar mejor; si me visto bien, veo que me puedo
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vestir mejor, y bueno (...) siempre busco ese dar ese poquitito mas que me falta

a mi criterio. (Simén, comunicacién personal, 29 de octubre de 2023)

siempre estuve bien fisicamente, nunca tuve problemas (...) quiero seguir
creciendo, quiero seguir siendo alto. Creo que viene por ahi la pregunta, la de
crecer digamos, yo les decia a los chicos “mi miedo es no seguir creciendo”.
Yo los veo a los changos, tienen 18, 17, 16 afios... y digo “no” son igual de altos
que yo, y yo digo “Fa boludo, 4 me voy a quedar asi?” si ya me quedo con esta

altura no me digas. (Rafael, comunicacion personal, 27 de julio de 2023)

Donatello: ehh ;como me veia? (...) Y... Era mas gordito y me vestia distinto.
M: Y en esa edad, mas 0 menos ¢ existieron cambios que te hayan hecho sentir
incomodo o que no te gustaron tanto? o, todo lo contrario, los cambios que
vinieron después te parecieron re copados.

Donatello: No, no es que me parecieron ni copados ni nada. Hay algunos que no
me gustan, pero son normales

M: ¢cémo cudles?

Donatello: mucho pelo. Eso lo unico. Antes no tenia pelos en las piernas o
los sobacos, ahora estoy luchando contra eso. Pero eso nhomas. (...)

O sea, voy a la peluqueria, si, pero por tema de comodidad y que no puedo...
[se corrige rapidamente] no me gusta tener el pelo largo, todo linyera. No me
gusta. Pero si no, no. Me pongo alguna que otra cadenita, pero eso, nada mas.
iAh! Perfume (...) Deporte lo hago por diversiéon y bueno y ahora gimnasio lo
hago porque lo tengo que hacer. (Comunicacion personal, 27 de octubre de
2023)

Leonardo: los cambios fueron cuando... O sea, todos los cambios que tuve, o
sea no todos me gustaron, pero cuando habia engordado mucho, mucho, mucho
€s0 no me gustd. Para mi fue un cambio [hace gesto de disgusto]. (...) fue en el
2020, en la pandemia. Pero todos los demas cambios me gustaron. (...) Incluso
los cambios que sigo teniendo me siguen gustando.

M: ¢y cuéles son esos cambios?

Leonardo: ahora me sale barba. Incluso ahora no me gusta estar sin barba, yo
no me afeito con la Gillette porque me queda la cara muy de nene (...)
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claro el uso de cremas y eso, o afeitarme las piernas y las axilas. Porque es

Ccomo que, si yo quiero estar con una chica, que en si no me gustan mucho los

pelos en las axilas y si yo quiero una chica que sea asi [depilada] no voy a

andar yo con los pelos con trencitas. Voy a dar lo mismo. (Comunicacion

personal, 6 de mayo de 2023)

Por un lado, observo que la mayoria de los entrevistados expresan una
valoracion positiva de los cambios fisicos que los han llevado a desarrollar un cuerpo
mas acorde con el de un adulto. Esto puede vincularse con el mandato que indica que
los varones no deben ser nifies. Los aspectos fisicos que ellos aprecian estan
relacionados con caracteristicas que se perciben como mas masculinas, tales como el
aumento de altura o el crecimiento de la barba. En contraste, las preocupaciones
manifestadas se vinculan con la asuncién de nuevas responsabilidades, tales como un
mayor compromiso académico y la necesidad de tomar decisiones sobre su futuro
profesional.

Aunque en general el discurso era de indiferencia hacia la apariencia, en
realidad, todos mantenian cierto nivel de cuidado personal. Esto se evidenciaba, por
ejemplo, en el estilo de corte de pelo y de vestimenta similar que compartian. Sin
embargo, al ser preguntados directamente sobre estas practicas, no las mencionaban
facilmente y respondian con cierta incomodidad. No obstante, mientras hablaban de
otros temas, dejaban entrever qué cosas hacian para cuidarse desde lo estético. A pesar
de intentar mostrar desinterés por los estandares estéticos, los entrevistados seguian
multiples practicas para ajustarse a los ideales de belleza establecidos por los
estereotipos de género.

Si bien no fue un elemento que interesaba en la investigacién, los cuerpos
adquirieron centralidad en las entrevistas, en especial, la apariencia corporal fue un eje
que los propios entrevistados ponian sobre la mesa a la hora de pensar en el
autocuidado. De este modo, el autocuidado era asociado netamente a lo fisico desde
un lugar estético. De este modo, si bien exceden los objetivos del presente trabajo y
abre nuevas indagaciones meritorias de ser estudiadas en profundidad en proximos
estudios, me explayaré brevemente sobre la masculinidad y la corporalidad. En relacién
con lo expuesto, Artinano (2012) explica que en la actualidad la industria textil y
cosmetolégica ha focalizado en los varones, lo cual tuvo como consecuencia la
modificacién de los habitos tradicionales de este sector. Lo que interroga el autor es lo
mismo que yo me pregunto al escuchar a los entrevistados: estas practicas ¢ en realidad

responden a ejercer el autocuidado y el esteticismo reprimido, o es la aparicion de un
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nuevo ejercicio de poder, a través de la estética? ¢ El mercado que oprimia Unicamente
a las mujeres ahora también oprime a los varones? Simoén se siente vulnerable al
sacarse la remera, Donatello y Leonardo que “luchan” contra sus vellosidades
corporales. Pero, todas estas practicas que tienen como fin lo estético entran en
contradiccidén con el mandato de que los varones son despreocupados por estos temas.
Por ejemplo, cuentan que van a la peluqueria, pero por comodidad. Van al gimnasio,
pero para cuidar de su salud. Se arreglan las ufas, pero porque esperan lo mismo de
sus parejas. Es decir, no pueden revelar lo que los moviliza a llevar adelante esas
préacticas.®?

Por otra parte, Angel explicaba que él a los 13/14 afios era una persona muy
diferente:

Angel: En el sentido de cémo ver las cosas, en el amor, en todas esas cosas era

muy diferente. (...) Ahora soy mas timido que antes. Antes no tenia vergiienza

de nada. Ahora si, trato de limitarme en algunas cosas por ser timido. Trato de
no... no de no salir mucho, pero en temas privados no expresarme mucho,
prefiero guardarme las cosas yo mismo.

M: ;Pasé algo en el camino para que empieces a guardarte las cosas?

Angel: No creo que no. Fue por mi mismo. (Comunicacién personal, 28 de

octubre de 2023)

Leonardo también afirmé que le daba verglienza “cuando iba a primero y decia
boludeces”. La socializacion de género nos acompafa y sigue operando a lo largo de
toda nuestra vida, sin embargo, la adolescencia es un periodo clave de desarrollo y de
interiorizacion de los mandatos. Después de la entrevista con Angel, para mi es posible
afirmar que no se trata de un chico timido, como él refiere. Participa de todas las
actividades que puede, tiene muches amigues y ante las preguntas realizadas se
desenvolvié con mucha naturalidad. Considero que a lo que se refiere con la palabra
“timido” es que justamente no comparte tanto sus problemas y cuestiones vinculadas a
Sus emociones.

Es posible afirmar que los entrevistados tienen formas de autocuidado, pero lo
qgue los moviliza a realizar esas practicas no tiene tanto que ver con el cuidado de uno
mismo que deviene del reconocimiento de la vulnerabilidad propia. Dicha forma de
autocuidado se logra gracias a los nuevos mandatos estéticos que se nos imponen

como norma en nuestras sociedades. Por otro lado, al analizar sus opiniones sobre la

%2 De hecho, Connell y Messerschmidt (2021) retoman muiltiples investigaciones en las que se plasma cémo
los cuerpos son afectados por los procesos sociales.
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comunicacion, es posible observar como la interiorizacién de los mandatos de género
lleva a estos varones a adoptar practicas perjudiciales para si mismos. A pesar de que
en la actualidad se habla mas abiertamente sobre la salud mental, ellos han
internalizado normas que les indican que no deben expresar emociones asociadas a lo

femenino. En contraste, se les permite sentir y expresar enojo y frustracion.

Cuando Toca ser Cuidado y Cuando Toca Cuidar

Cuando les Toca Cuidar

Otro de los intereses de la investigacion fue explorar si los entrevistados habian
tenido experiencias en las que asumieron el rol de cuidadores. Al respecto, las
respuestas obtenidas durante las entrevistas fueron, en general, bastante breves:
‘Emm... ;cuidar? [piensa] no me acuerdo, pero me parece que no.” (Donatello,
comunicacion personal, 27 de octubre de 2023). En otros relatos los entrevistados no
recuerdan haber tenido que cuidar o se encuentra asociado a compartir tiempo con sus
abueles: “o sea, no sé si cuidar, pero si ir a visitar y ayudar en algo si. Que se yo, no sé
si la abuela contaria como ir a cuidarla, cuando estaba mal” (Leonardo, comunicacion
personal, 6 de mayo de 2023); “Eh... No. Por ahi siempre estoy con mis abuelos, ellos
ya son grandes, entonces lo ayudo a mi viejo a estar con ellos, voy a tomar mate... pero
;cuidarlos? No... ellos ya tienen sus nifieros” (Angel, comunicacién personal, 28 de
octubre de 2023). En un caso, el cuidado se asocia a la enfermedad y al asistir a la
familia directa en estas situaciones: “Si, cuando mi hermano se enfermaba o mi vieja
también se enfermaba, tenian una fiebre o algo (...) Y les llevaba agua o... todas esas
cosas, medicamentos todo” (Miguel, comunicacién personal, 28 de octubre de 2023).

Del andlisis de las entrevistas se desprenden dos puntos nodales en los que
considero importante poner énfasis: dos tipos de percepciones sobre el cuidado. Por un
lado, se asocia el cuidado a cuestiones vinculadas con el cuerpo. Logran reconocer la
vulnerabilidad ajena ante la enfermedad, ante la pérdida de fuerza, situaciones con las
que logran empatizar con facilidad. Por ese motivo hay algunos que no identifican
formas de cuidado en sus practicas, ya que no recuerdan oportunidades en las que
hayan abordado situaciones de ese tipo.

Por otro lado, identifican que la compania es una forma de cuidado. De hecho,
Leonardo cuando cuenta su proceso de recuperacion ante una lesidn deportiva,
comenta que sus amigues iban a visitarlo y senala el valor que tuvo para él haber sido
acompanado en ese momento. Otros entrevistados afirman que ellos no cuidan a sus

abueles, en términos de que no los ayudan en situaciones de sus vidas cotidianas, pero
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que si les acompanan, toman mates con elles, van a visitarles. A grandes rasgos, esas
son las dos identificaciones de cuidado y por ende de vulnerabilidad que reconocen. Por
otra parte, Rafael dio una respuesta diferente:

M: ¢te tocd cuidar a vos alguna vez?

Rafael: Hace como 2, 3 afios. No, un ano. Por un amigo que andaba en

situaciones de delincuente digo yo. Pero era porque estaba con un problema con

la novia. (...) tenia como una orden de alejamiento por la madre de la novia y la

novia que terminaba en la casa del amigo y el amigo estaba ahi involucrado y...

“culiado ya esta, hace lo posible por alejarte porque te esta consumiendo”.

Y no se alejaba. Y después si no era eso era por la familia y el terminaba en

mi casa llorando. (...) Y bueno, era una situacion dificil. (...) yo una vuelta le

comenté a Martin “Martin, yo sé un montén de cosas de lo que paso6 ély me

comento, y son cosas feas, feas, feas” Porque cuando él tenia 16, 17 afios caia

a la casa de mi mejor amigo con un revélver o algo. O sea, con 16, 17 afos

lo compraba él. Y parecia una joda para nosotros, pero era un monton. Es

un montén ahora pensandolo. En ese momento no lo mirabamos asi, pero
es un monton. Te juro que es un monton.

M: ¢y vos sentis que tuviste que cuidar de ese amigo?

Rafael: era como... no cuidarlo, sino “chango, vos podés salir de ahi’.

(Comunicacién personal, 27 de julio de 2023)

Leonardo, ante la pregunta de qué podria hacerlo sentir vulnerable, mencioné la
ausencia de sus padres. Comentd que tiene un amigo que aparenta ser fuerte y capaz,
que “se hace el capo”, pero que él sabe que esta sufriendo por la falta de proteccion de
sus cuidadores principales. De manera similar, los entrevistados que han tenido
contacto con realidades distintas a las suyas reconocen la importancia de las redes de
proteccion primarias. Rafael relata la historia de su amigo que, en sus palabras,
enfrentaba una vulnerabilidad extrema. El considera eso debido a la falta de los
cuidados de su familia, los cuales contemplan el sostenimiento emocional y econémico
que ella provee, entre otros. No sélo siendo adolescente tenia que trabajar para ganarse
la vida y estaba atravesando un vinculo sexoafectivo que no le hacia bien, sino que
también estaba atravesando un consumo problematico de sustancias.

En este punto, incluso desde la mirada de los entrevistados, es posible observar
las diferentes maneras de ser atravesado por el mandato y de encarnar la masculinidad.
En lineas generales, los entrevistados comparten muchas similitudes: son blancos,

clase media, encuadran en los canones de belleza actuales, deportistas, etcétera. Pero,
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el amigo de Rafael pone en evidencia que la experiencia de poder en los varones implica
diferentes formas de vulnerabilidad, las cuales varian dependiendo de la posicion que
se ocupe en las estructuras de desigualdad que operan de forma interseccional
(Kaufman, 1995, citado en De Stéfano Barbero, 2021). La forma en que se cuida y quién
realiza el cuidado esta intrinsecamente vinculada a estas estructuras desiguales.

Aunque Rafael no considera que le haya proporcionado cuidado, es evidente
que fue capaz de reconocer la vulnerabilidad de su amigo al acompanarlo y escucharlo.
Desde la perspectiva de cuidado que adopto en este trabajo, este tipo de apoyo también
constituye una forma de cuidado. A menudo, los entrevistados no reconocen estas
formas de cuidado, lo que puede deberse a que no estan acostumbrados a expresar o
reconocer sus propias emociones. Esta dificultad para reconocer la vulnerabilidad, tanto
propia como ajena, complica su capacidad para desempefar un papel activo en el
cuidado de los demas. Sin embargo, el encuentro con la otredad permitié a Rafael y a
Leonardo identificar una forma de vulnerabilidad que de otro modo no habrian
comprendido como tal.

¢ Quiénes Cuidan?

Solo dos de los entrevistados creen que las mujeres cuidamos de manera
diferente, mientras que el resto no comparte esta opiniéon. Sin embargo, al describir los
momentos en los que necesitaron cuidados, surge una diferencia notable: todos
coinciden en que la primera persona a la que llamarian en caso de un problema de salud
es a su madre, ya que confian en que ella sabria qué hacer y seria mas efectiva que
cualquier otra persona. Como se evidencid en el capitulo anterior, aunque los
entrevistados afirman que pueden discutir sus problemas con amigos varones, en
general, recurren a las mujeres de su entorno para hacerlo. Simén, por su parte,
sostiene que mujeres y varones cuidamos de manera distinta, y ejemplifica esto con la
relacion que tiene con sus abueles. Segun él, su abuelo establece limites claros y
definidos: brinda cuidados, pero mantiene una distancia. En contraste, su abuela ofrece
cuidados de una manera mas afectuosa, y los limites entre lo que esta dispuesta a hacer
y lo que no son mas difusos. Esto sugiere la idea de que el cuidado femenino podria
percibirse como incondicional en cierto sentido. Este patrén se refleja también en los
discursos de los demas entrevistados:

M: ¢y te acordas de alguna situacién en la que necesitaste que te cuiden?

Leonardo: jsi! Un montén de veces. Que se yo, cuando me operaron (...) O...

que se yo, cuando me esguincé el tobillo (...)
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M: ¢y con quiénes pudiste contar en ese momento?

Leonardo: Y pude contar con todos (...) O sea, mama, papéa y mis dos hermanas.

Y yo sé que con Carlos [hermano mayor] si yo le hubiese pedido algo él me

lo hubiera traido. Y también con... no es como que me hayan ayudado... Bueno

si me ayudaron las chicas y los chicos cuando venian a tomar mates y cosas asi.

No es como que mis amigos me ayudaron con algo puntual de “traeme esto,

traeme aquello” sino que venian a tomar mate, lo que en si es una ayuda.

M: ¢para vos qué implica cuidar?

Leonardo: para mi es estar ahi y.... estar, que esté todo bien y si necesitas

algo te lo traigo... Para mi eso es cuidar, pero si pasa algo asi no te lo piden

porque les da vergiienza, incluso cuando estaba yo esguinzado las chicas me
decian “j¢querés esto, querés aquello?!” y yo... me daba vergiienza (...)

M: ¢y a vos te parece que mujeres y varones cuidamos distinto?

Leonardo: hay una distinta onda. Depende como sea la mujer y depende como

sea el hombre. Porque, que se yo, yo con los chicos creo que, si me tocara que

ellos me cuiden, me joderian asi pero no es que estarian todo el dia jodiendo.

Me refiero a que harian chistes que a mi no me molestan, pero yo creo que las

chicas no me harian tantos chistes, si no que...

M: ¢y quién preferirias que te cuide, tus amigas o tus amigos?

Leonardo: mis amigos

M: ¢ por qué?

Leonardo: y no... porque... por los chistes. (Comunicacioén personal, 6 de mayo

de 2023)

Rafael menciona que los varones pueden ser mas torpes a la hora de cuidar, y
Leonardo comparte que, durante su esguince, mientras sus amigos le hacian chistes,
sus amigas se preocupaban por saber qué necesitaba. Esta diferencia también se
observa en el cuidado familiar: Leonardo explica que el unico que no contribuy6 con
cuidados fue el hermano mayor, aunque él mismo reconoce que si se lo hubiera pedido,
habria ayudado. Esta afirmacion es reveladora. Pombo (2010), al retomar a Izquierdo
(2003), explica que los cuidados no solo comprenden trabajos concretos, sino también
una disposicion general para atender las necesidades de los demas. Ademas, la autora
sefala que, aunque las mujeres han comenzado a compartir la ejecucion de las tareas
domésticas, la responsabilidad ultima de que estas se realicen sigue recayendo
mayormente sobre ellas (Wainerman, 2002 citado en Pombo, 2010). La responsabilidad

del cuidado sigue siendo predominantemente femenina, como se ilustra en la
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observacién de que Leonardo no necesité pedir ayuda a sus hermanas y madre para
recibir cuidado. El cuidado femenino se percibe como algo innato e intuitivo, aunque a
menudo no se reconoce formalmente. De hecho, tanto Leonardo como Rafael valoran
mas el cuidado y los consejos cuando provienen de varones.

Las diferencias en la forma en que se lleva a cabo el cuidado se reflejan
claramente en el apartado anterior en el caso de la lesién de Rafael. Su entrenador le
transmiti6 la idea de que debia soportar el dolor y estar dispuesto a luchar por el equipo.
Aunque el entrenador no lo hizo jugar debido a que reconocia la lesion, expuso a Rafael
a una situacion riesgosa. Si él lo hubiese requerido, Rafael habria jugado todo el partido.
La socializaciéon de género opera a lo largo de toda nuestra vida y nunca cesa:

al lado del machismo existe la angustia masculina frente a la necesidad de

demostrar que se es macho: la idea constante y continua de la insuficiencia de

serlo s6lo biolégicamente; el esfuerzo interpretativo, el tener que demostrarlo. Es
asi que, nunca se es lo bastante macho, y, no siéndolo, se es peligrosamente no

macho. (La Cecla, 2005, p. 27 citado en Artifiano, 2012, p. 43)

En esta situacion, se estaba evaluando la credencial de Rafael como macho,
cuanto podia soportar, qué tan fuerte era. Rafael no pudo reconocer su propio malestar
y actuar en consecuencia, y el entrenador fue incapaz de reconocer y aceptar la
vulnerabilidad ajena. Estas nociones del cuidado también se ven plasmadas en las
paternidades ausentes criticadas por los entrevistados en el capitulo anterior®. Farifia
(2016) analiza que la crianza de varones bajo una estructura de género heteronormativa,
en la que el cuidado es tarea de la mujer-madre y el trabajo remunerado del varén-
padre, implica que esos varones no han desarrollado en su propia estructura de
masculinidad una sensibilidad por sus propias condiciones de vida y, por lo tanto, de su
propia vulnerabilidad. Esto puede verse evidenciado en el apartado anterior. Los
varones con los que estudia la autora, asi como los entrevistados para esta tesis, fueron
educados, no sélo por su familia sino por todas las instituciones, para ser cuidados.
Farifa (2016) lleva este andlisis a las entrevistas que realiz6é a un grupo de varones en
edad productiva, en las que visualiza escaso interés por el cuidado personal de la salud,
exceptuando tres casos: condiciones extremas tales como el céncer; otras

enfermedades que les impidan trabajar; y situaciones que impliquen un dolor intenso.

33 “En sus practicas reales se denota una mayor presencia de sus madres -que de sus padres en su vida

afectiva y en la resolucion de sus necesidades vitales y acompafamiento. Esto trae aparejado una alta
valorizacion de sus madres y la sancién a la conducta de sus padres ausentes” (Escobar, 2021, p.38). Este
hecho también se reconoce en las entrevistas a los varones sancristobalenses. Ademas, recalcan como un
atributo que les gustaria tener a la responsabilidad afectiva con sus familias de varones que conocen.
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La autora sefala que en este Ultimo caso es cuando generalmente los varones asisten
al Servicio Social de Salud. Esto es equiparable a lo que sucede con los varones
entrevistados, ya que su autocuidado surge ante situaciones muy dolorosas.

Por otra parte, la autora observa que los varones so6lo tomaban el rol de
cuidadores cuando la madre de familia no podia asumirlo: “puede leerse que la actitud
general es de ayuda frente a la ausencia de la madre y no como una responsabilidad
compartida ante el desarrollo de una familia” (Farifia, 2016, p.32). En caso de que la
mujer-madre si esté presente, el varon queda eximido de estas tareas. Por otra parte,
Farifa (2016) sefala otra consecuencia en esta socializacién primaria diferenciada entre
varones y mujeres. A la mujer se les atribuyen todas las tareas vinculadas a los cuidados
familiares y la promocion de salud en las familias, en consecuencia, en su ausencia en
el nucleo familiar los varones se ven desbordados por aquellos momentos que deben
cumplir esa funcion, ya que no fueron socializados para cuidar ni para cuidarse y no
cuentan con los recursos que esa situacién amerita.

Entonces, a pesar de los avances del feminismo en las distintas areas de
nuestras vidas, aun se espera que las mujeres sean quienes se hagan cargo de las
tareas de cuidados. Las mujeres son las principales cuidadoras de la familia, asi como
agentes del sistema de salud en sus propias casas. “Existe, en simultdneo y casi sin
entrar en crisis, una mayor aceptacion de la entrada masiva de las mujeres al mercado
de trabajo asalariado, pero sin una legitimacién de la redistribucion de las tareas
domésticas” (Tajer, 2012, p.8). Sin embargo, es mas valorado el cuidado que viene de

un varon.
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Los Machitos no se Enferman

Bonino (2001) explica que, en el campo de la salud, el reconocimiento de las
particularidades de las personas que han sido asignadas como mujeres al nacer ha
facilitado una comprension y un abordaje mas efectivo de sus problemas de salud. Este
avance se ha logrado gracias a la incorporacion de la perspectiva de género en el
andlisis de estos fenbmenos y en la identificacién de las razones detras de su
tratamiento desigual en el sistema de salud, con resultados significativos®. De manera
similar, en los ultimos afios se ha comenzado a investigar mas a fondo la salud de los
varones cis desde esta misma perspectiva.

Se ha reconocido durante mucho tiempo que los varones cis experimentan
ciertos problemas de salud de manera distinta a las mujeres cis. Sin embargo, las
investigaciones sobre género masculino revelan que los estilos de vida especificos de
los varones cis pueden contribuir a estos problemas. Ademas, muestran que los
métodos que utilizan para enfrentar estas dificultades pueden agravar la situacion. Més
aun, uno de los principales factores de riesgo para su salud y bienestar (asi como para
los que estdn a su alrededor) es la adhesion rigurosa al modelo de masculinidad
hegeménica, en el cual son socializados. Es decir, los problemas de salud de los
varones cis no son consecuencia directa de la biologia, de su sexo biologico, pero si se
vincula con lo que hacemos socialmente con ese hecho (Bonino, 2001).

En capitulos anteriores, he descrito y analizado la experiencia de los varones
sancristobalenses entrevistados en relacién con los mandatos del dispositivo de la
masculinidad. He evidenciado cémo estos mandatos se hacen carne y se reflejan en
sentires en constante transformacién. En este contexto, surge la pregunta: ;cémo afecta
esto al acceso al sistema de salud? Por lo tanto, en el presente capitulo, abordo mi
tercer objetivo de investigacién: analizar el acceso a la informacién y las practicas de
salud de los varones entrevistados.

En el primer apartado, analizaré las percepciones de salud que comparten los
entrevistados, integrando conceptos abordados en los capitulos anteriores en el
contexto del proceso s-e-c. Asimismo, examinaré la informacién a la que tienen acceso
los entrevistados en relacion con dicho proceso. Pondré especial énfasis en aspectos
relacionados con la sexualidad, las relaciones sexuales y la Educacion Sexual Integral
(ESI). En el segundo apartado, exploraré el papel que desempefian las instituciones y

34 A pesar de dichos avances, atin hoy las politicas de acceso a la salud y cuidado se encuentran orientadas
a las mujeres y en muchas de estas investigaciones siguen operando sesgos de género (Maffia, 2007).
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las politicas, ya sea como facilitadoras u obstaculizadoras, en el acceso a la salud.
Describiré qué sucede en relacion con el acceso a la atencién médica y haré énfasis en
quiénes son agentes de salud en los distintos grupos de la organizacién social: las que

fueron asignadas como mujeres al nacer.

La Informacion Como Camino Hacia la Autonomia en Salud

Informacion

En su informe de 2023 sobre la situacién de salud de adolescentes y jévenes en
Argentina, la Direccion de Adolescencias y Juventudes (DiAJu) destaca que:

En Argentina existe un amplio marco normativo que propicia el respeto del

derecho a la salud integral de nifas, nifos, adolescentes y jovenes como sujetos

de derechos, con autonomia para la toma de decisiones sobre el cuidado del

propio cuerpo y la proteccién de la privacidad y la confidencialidad. (2023, p. 7)

Ante la vigencia de este marco normativo, surge la necesidad de investigar como
se traduce su implementacion en la practica y cémo se manifiesta a nivel local. Ademas,
es relevante analizar de qué manera esta normativa se interrelaciona con las
construcciones de masculinidad en el contexto actual. En este apartado, retomo esta
cita para reflexionar sobre cédmo nuestras concepciones de salud y la informacion
disponible sobre ella influyen en las formas en que les adolescentes acceden a servicios
de salud. La adolescencia es un momento bisagra entre lo que en un momento se
ocupaban sus tutores a lo que elles comienzan a hacerse cargo. Por ese motivo, no
haré tanto hincapié en si van solos al médico o no, sino que me enfocaré en qué
aspectos les permiten desarrollar autonomia para acceder a la salud y como les adultes
de su entorno gestionan esa salud®.

En consonancia con el estudio de Escobar (2021), los varones entrevistados
identifican la salud principalmente con el bienestar fisico, que incluye sentirse bien,
asistir al sistema de salud, practicar deportes y mantener una alimentaciéon adecuada.
Por otra parte, solo uno de ellos da cuenta de haber participado en terapias psicolégicas,
pero no lo considerd parte del cuidado de la salud, sino mas bien como una solucion a
algo que percibia como “anormal”. Esto se puede ver plasmado en su relato de cosas

que le dan bronca:

35 “L a autonomia se desarrolla en forma gradual: las y los adolescentes pueden progresivamente tomar sus
propias decisiones, tanto en lo vinculado al cuidado de su cuerpo y al ejercicio de su sexualidad, como en
lo relativo a su salud (no) reproductiva” (DiAJu, 2023, p.53).
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Perder. Siempre fui muy competitivo entonces, pero no competitivo porque me

gustara ganar, sino porque queria enorgullecer a las personas que me rodeaban.

(...) Ya tuve que ir al psicélogo con este problema, porque es como que a veces

llegaba un punto en el que no era normal que... largarse a llorar, ponerse a

pegarle a las cosas por bronca no mas y por sentirse insuficiente. (Simon,

comunicacion personal, 29 de octubre de 2023)

El relato de Simon es significativo, ya que ilustra de manera efectiva el impacto
del mandato en su vida. El no estad muy seguro por qué necesita ser el mejor y ganar,
dado que nadie de su entorno familiar nunca le comunic6 de manera explicita que debia
serlo. Lo esencial en su testimonio es el registro que realiza. Aunque percibe el recurrir
a terapia como una posible soluciéon a una situacion “anormal” mas que como algo
vinculado al cuidado de la salud, logra tomar conciencia de una circunstancia que le
causaba dafno y decide actuar con respecto a ello desde una edad temprana, en un
contexto en el que la terapia era estigmatizada®®. Estos desplazamientos son cruciales,
especialmente en el marco de las estadisticas relacionadas con el suicidio:

Cabe destacar que si bien las mujeres registran mas intentos de suicidio, los
varones registran mas suicidios consumados, y la utilizacion de métodos mas
eficaces —ahorcamiento y armas de fuego— (DiAJu et al., 2021). Esto se articula
tanto con el mandato de autosuficiencia que en muchas situaciones les impide
buscar ayuda preventivamente, como con el de infalibilidad (“si voy a cometer un
acto que socialmente esta asociado a la cobardia como quitarse la vida frente al
malestar o sufrimiento, debo hacerlo bien y de manera efectiva”). Los mandatos
de la masculinidad impiden a los varones mostrarse vulnerables, expresar sus
dolores y angustias y pedir ayuda, ya que esto los ubicaria en una posicion de
debilidad y de pérdida de poder. (DiAJu, 2023, pp.116y 117)¥

Este estudio adquiere mayor relevancia al ser contextualizado con lo expuesto
en capitulos anteriores sobre la gestion emocional de los entrevistados. Ante
determinadas dificultades emocionales, es poco comun que recurran a sus amigues o

seres querides. Simoén, por ejemplo, también evitaba compartir sus problemas con sus

3 Este fragmento de entrevista fue retomado en otros capitulos. Simén relata que en su familia le decian
explicitamente que no era necesario ser el mejor, que lo importante de participar en deportes radicaba en
el disfrute. Después relata que, ante su pedido de ir a terapia, su madre “se culpd”, porque pensé que no
habia hecho las cosas bien y que por mucho tiempo se lo ocultaron a sus abueles. Elles tampoco estuvieron
muy de acuerdo con la iniciativa de Simon, pero pudieron aceptarlo.

37 Un aspecto fundamental de este fragmento retomado es que se ve plasmada la perspectiva de género
para comprender una situacion de salud. Desde un analisis avalado por el Ministerio de Salud de la Nacién
se estd tomando en cuenta a la construccion de la masculinidad como algo que puede condicionar el
proceso de s-e-c.
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pares; sin embargo, logré buscar ayuda psicol6gica en un momento critico que afectaba
su desarrollo personal y su proceso de salud mental.®®

En las entrevistas, no indagué directamente sobre qué entienden los
entrevistados por salud, pero si formulé preguntas que me permitieron inferir su
comprension del tema. Una de las preguntas que hice fue sobre las camparnas de salud
o de prevencion de enfermedades que conocen. A continuacién, presento las
respuestas obtenidas: “La verdad que habré escuchado, pero no me acuerdo bien de
qué tema” (Miguel, comunicacion personal, 28 de octubre de 2023); “la del COVID, la
del dengue, la de alguna peste que es normal” (Leonardo, comunicacién personal, 6 de
mayo de 2023); “; campaias de los abortos y eso? después no vi nada mas. O sea, no
es que yo decia que estoy a favor, lo veia nada mas” (Rafael, comunicacion personal,
27 de julio de 2023); “y bueno dengue, COVID. Y se hacen camparnas a veces por el
tema de... cémo se llama esto, ¢de enfermedades sexuales? ;de transmision sexual?
Generalmente mandan unos chicos que hablan un poco, te pegan un cartel y listo.
Terminan ahi” (Donatello, comunicacion personal, 27 de octubre de 2023).

En sus discursos se destaca una conexién significativa entre salud y
enfermedad, ya que muchas de las campafas recordadas estaban orientadas a la
prevencion de enfermedades. Es interesante notar que Rafael vincul6 las campanas
sobre la legalizacion del aborto con temas de salud, lo que sugiere una percepcién mas
amplia sobre qué significa. Sin embargo, en general, las campanas parecen tener una
superficialidad y falta de eficacia perceptibles. Como mencionaron algunos, a menudo
se limitaban a acciones como “Vino un chico y pegé un cartel”. A pesar de haber recibido
ESI, los entrevistados no consideran estas iniciativas como campanas de salud
efectivas, lo cual hace eco en la investigacion de Escobar (2021), quien sostiene que
los grupos estudiados senalan haber tenido ESI a partir de charlas aisladas por algun
efector de salud o en Biologia “Esto da cuenta de un sesgo biologicista en la aplicacion
de la ESl y de la falta de transversalidad de la estrategia” (Escobar, 2021, p.37).

Y en la escuela un dia que... bueno un dia en el cancer de mama. Creo que el

que mas vi. Y después, bueno lo del VIH y eso y después nada mas. (...) Yo ya

lo sabia, pero si hay alguien que no lo conoce, bueno... el tema es que si esa
persona no se toma el tiempo de leerlo capaz que no sirve tanto. Porque si

vos ponés un pedazo papel en una pared, la gente que esta yendo y

viniendo no le va a prestar atencidon. Salvo que justo te pares ahi y justo lo

%8 No obstante, en la situacién de Simén es necesario remarcar algo que desarrollaré en profundidad méas
adelante: recurri6 a terapia cuando ya estaba desbordado, cuando ya no daba més.



68

veas, por los colores o algo asi. Pero si no es como que ya eso no sirve, porque

estan todo el dia con el teléfono es capaz que si hicieras una campana por

teléfono sea mas facil. (Simoén, comunicacién personal, 29 de octubre de 2023)

Estos varones no consideran que dichas campanas sean Utiles, no los
atraviesan. Entonces ¢ a quién recurririan en caso de necesitar informacion sobre temas
vinculados con la salud?: “buscaria en internet y si no... consulto con alguien de
confianza (...) dependiendo del tema, puede ser unos padres o a unos amigos también”
(Miguel, comunicacién personal, 28 de octubre de 2023); “Yo consulto mas en internet
y bueno, si no me queda claro, le pregunto a mi abuelo directamente porque me siento
como mas en confianza con él con esos temas” (Simén, comunicacion personal, 29 de
octubre de 2023).

La mayoria de los entrevistados indica que recurriria a Internet, asi como a sus
amigues o familiares, para resolver sus dudas. Aquellos que han tenido preguntas
especificas mencionan haber consultado efectivamente estas fuentes. Surge, entonces,
una cuestion importante: ;qué sucede si la familia no cuenta con las herramientas
adecuadas para abordar estas inquietudes? En cuanto a Internet, aunque esta
plataforma proporciona una vasta cantidad de informacién, a menudo carece de filtros y
muchas veces proviene de fuentes poco confiables. Esto plantea el desafio de como
encontrar informacion precisa y confiable en medio de un océano de datos.

Leonardo: internet, bueno mis hermanas, mis amigos. Porque en cuestién de

salud... (...) internet seria lo primero que averiguaria, después mis hermanas o

mi amigo mas cercano (...) o sea, duda de que me salga algo en el cuerpo y

lo busco [en internet], pero...

M: Y esa vez que pensaste que esa chica estaba embarazada ¢, googleaste algo?

Leonardo: 0 sea, no es que pensaba que estaba embarazada, pero estaba

asustado de que pase. (Comunicacién personal, 6 de mayo de 2023)

Ademas, las dudas relacionadas con la sexualidad presentan un caso particular.
Por ejemplo, Leonardo, al enfrentarse a la posibilidad de un embarazo de una persona
con la que habia mantenido relaciones sexuales, decidio recurrir a Internet en busca de
respuestas. Es relevante sefnalar que las preguntas sobre estos temas generaron
desorientacion, lo cual se reflejé en sus respuestas.

M: Y en estas consultas al médico ;a vos te hablaron del derecho a la

confidencialidad?

Leonardo: no, pero yo sé que hay. Yo sé que puedo entrar solo, pero opto por

entrar con mama porque no me molesta
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M: ¢conocés la ley de derechos del paciente?

Leonardo: a lo mejor sé cudl es, pero no por el nombre. (Comunicacién personal,

6 de mayo de 2023)

En esta seccidn, solo retomo la entrevista de Leonardo, ya que ninguno de los
entrevistados tenia conocimiento sobre la Ley de Derechos del Paciente ni sobre los
aspectos relacionados con el derecho a la confidencialidad. Dado que este estudio se
lleva a cabo en San Cristébal, una ciudad pequefa, es crucial considerar la importancia
de este derecho. En este contexto, es comin que, ante condiciones de salud
potencialmente estigmatizantes, como el VIH o el embarazo adolescente, las personas
Cuyos recursos econémicos se lo permiten opten por acudir a centros de salud en otras
ciudades para preservar su privacidad. Esto plantea interrogantes sobre qué sucede con
aquelles que no tienen el privilegio de viajar para acceder a atencion médica. Ademas,
se debe considerar el caso de adolescentes que, posiblemente, carecen de la
independencia necesaria para buscar atencién en lugares alternativos. En un entorno
donde "todes se conocen con todes", es probable que las personas eviten consultar a
médiques locales por temor a que se divulgue su situacion.

En la entrevista, Simén indica que tiene conocimiento sobre las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS). Sin embargo, al ser consultado sobre si alguna vez se ha
sometido a chequeos, responde: “No, porque eso si me hace sentir incbmodo con mi
familia. Por ejemplo, hablar de las relaciones sexuales que tengo con otras personas
me haria sentir raro y vulnerable, porque conocerian mi vida sexual” (Simén,
comunicacion personal, 29 de octubre de 2023). Esta respuesta pone de manifiesto dos
cuestiones. En primer lugar, las conversaciones sobre sexualidad siguen siendo un tema
tabu. A pesar de que Simén fue uno de los entrevistados cuya familia le habld sobre
cuidados en las relaciones sexuales, él se sentiria vulnerable ahondando en estos temas
con ella. Y cabe destacar que ninguno de los entrevistados se ha realizado chequeos
de ITS. En segundo lugar, queda de manifiesto que, para acceder a tales estudios, él
considera que seria necesario que discuta sobre estos temas con su familia. Aca surgen
distintas hipdtesis sobre el por qué seria necesario: ;No sabe dénde hacerse esos
estudios? ¢No se los harian en los efectores de salud por su edad?%® ;Su familia se
enteraria de todas formas que se hizo esos estudios? Ademas, siempre existe el riesgo
de que lo conversado durante la consulta sea compartido con terceros, en el marco que

desconocen el derecho a la confidencialidad.

%9 El entrevistado en ese momento tenia 18 afos recién cumplidos, con lo cual podria ser una hipétesis
vélida que anteriormente se exija que vaya con un mayor.
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Sexualidad. Informacion y Practica

Con base en lo discutido en capitulos anteriores, me es posible afirmar que
actualmente existe una mayor apertura para abordar temas relacionados con la
sexualidad. Esta tendencia se refleja en las practicas cotidianas, evidenciada, por
ejemplo, en el hecho de que dos de los entrevistados indican haber recibido informacién
sobre cuidados en las relaciones sexuales de parte de sus familias y todos tuvieron
acceso a la ESI en las escuelas. Sin embargo, es necesario destacar que la ESI a la
que accedieron fue desde un modelo biomédico (Morgade, 2011). Entonces, como
manifiesta Simén en el apartado anterior, la sexualidad continta siendo un tema
considerado tabu. Una de las preguntas de entrevista fue a quién o qué recurririan como
fuente confiable en caso de tener dudas vinculadas con las relaciones sexuales:

Rafael: yo no sé, yo siempre le pregunté a mis amigos “; qué onda, por qué

dicen esto? ;por qué es asi?” que se yo. También voy con mis viejos, va,

mi mama mas que nada. Mi mama y mi hermana. Y empezamos a hablar al

pedo supongamos, a veces Yo les preguntaba eso y ellos me contestaban otra

cosay yo los jodia y hablabamos al pedo mal. Pero, si con ellas. Mi papa nunca
porque na. Ni me pinta. (...)

M: enfermedades de transmisidn sexual ¢nunca te hiciste chequeos?

Rafael: no, no, no. Pero una vuelta me senti re inseguro porque una vuelta

muchos hablaron del frenillo. Algunos lo pueden tener corto, digamos del pene,

a veces lo podés tener corto, o se te corta. (...) Se lo conté a mi mama y me dice

“no, eso si se te corta, te operas” lo cosés y no sé como sera, que se yo. Se

opera eso ya, no pasa nada. (Comunicacion personal, 27 de julio de 2023)

Donatello: ¢confiable? Ah no. Ahi me mataste, pero tuve una vez, hace no
mucho tiempo, una duda y le pregunté a una amiga. Por temas de la pastilla
en realidad. Em... pero sino ¢confiable? No tengo, supongo que tendria que
sacar un turno

M: ¢ un turno con un médico?

Donatello: si. (Comunicacion personal, 27 de octubre de 2023)

Por otra parte, Angel sefiala que “Y eso que es un poco mas privado... ponele
que a mis amigos y es algo muy urgente a mi vieja. Pero creo que primero a mis amigos”
(comunicacion personal, 28 de octubre de 2023). Todos hablan de la sexualidad como
algo mas privado e intimo, con lo cual, para hablar de dichos temas se hace necesario

estar en un ambiente de confianza. ;Qué sucede si sus amigues no saben? Mucha de
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la informacién que circula en el cotidiano son prejuicios, no siempre es informacién
certera. Hablar de temas vinculados con la sexualidad sigue teniendo un manto de
verglenza, al hacerles preguntas vinculadas con estos temas noté cierta incomodidad
de su parte, incomodidad que me alcanzé a mi. Otra de las preguntas de entrevista
radico en qué entendian ellos por sexualidad:

Ehh.. no para... no [como sorprendido] No, no. Estan las relaciones sexuales,

supongo. Si no son planes, pero es con tu pareja, te digo ya. Con tu pareja

no tiene que ser todo sexual se me hace. Sino seria... no sé si aburrido, pero
muy monotono. Esta bueno hacer otros planes, no solamente lo sexual tiene que

ser importante. (Donatello, comunicacion personal, 27 de octubre de 2023)

En las entrevistas, identifiqué dos perspectivas distintas sobre la sexualidad.
Cuatro entrevistados la asociaron principalmente con las relaciones sexuales,
entendidas en un sentido amplio que trasciende la mera penetracion; también incluyeron
diversas practicas que forman parte del encuentro sexual y del vinculo de pareja. En
contraste, dos entrevistados, Leonardo y Miguel, vincularon la sexualidad con la
identidad:

Leonardo: (...) no sé (...) sexualidad para mi es como te percibis vos (...) 0

sea, por ejemplo, yo me percibo como hombre y vos creo que te percibis como

mujer. Pero hay personas que nacieron siendo eh ;cdmo es? Genéticamente...
no genéticamente no

M: ¢ Que nacieron con pene o con vulva?

Leonardo: claro y que normalmente el pene o la vulva es la vulva mujer y eso.

Pero yo tengo amigos que nacieron con vulva y se sienten como hombres

y son hombres.

M: ¢ Para vos la sexualidad va mas a esta cuestion de la identidad?

Leonardo: si. (Comunicacion personal, 6 de mayo de 2023)

Miguel: ¢ La sexualidad? Y yo creo que la cuestion de género, supongo, mas que
nada abarca eso o0... ja qué se refiere?

M: Es en tu... es lo que vos entendés, o sea, no hay respuesta incorrecta.
Miguel: Yo... capaz que la sexualidad partiria de los géneros, de hombres y
mujeres, nada mas. No hay otro género. No existe otro género, son
hombres o mujeres nada mas. Porque viste que ahora se inventan mas
géneros, pero...

M: ¢So6lo hay hombres y mujeres?
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Miguel: Si

M: Y en relacién con las orientaciones sexuales para vos eso ¢qué onda con

eso0? hay gente que es homosexual, hay gente... también hay personas trans...

para vos ¢,eso o tiene sentido o no?

Miguel: Y... Todo depende de la cuestion fisica y genética, mas que nada,

pero... (...) Por ejemplo, viste que ahora hay hombres que tienen, por

ejemplo, organos de mujeres, por ejemplo. Se identifican como ¢trans
supongo? no sé si es por ahi, pero... Se pueden identificar como eso no?
no hay problema. Pero tampoco lo lleven a grandes escalas, afectando casi

todas a sociedad, digamos. (Comunicacién personal, 28 de octubre de 2023)

Estos dos entrevistados, al tener companeros y amigos trans, conceptualizaron
la sexualidad como algo mas amplio que abarca el género y la identidad. La respuesta
de Miguel, en particular, pone de manifiesto una tension entre la existencia de personas
trans y sus ideas preconcebidas sobre genética y biologia. A pesar de su
posicionamiento explicito, la presencia y el compartir con su compariero trans le llevan
a desarrollar ideas contradictorias. Segun Escobar (2021), “la presencia de personas
trans en el ambito escolar ayuda a desarmar parametros binarios, fomenta la inclusién
y favorece el respeto a la diversidad” (p. 46). Esto hace eco en lo que plantea Morgade
(2011) “el significado que se otorga a la sexualidad, y las dimensiones que se incluyen
en esas definiciones, son producto de relaciones sociales de poder. Y también lo son
las normas que regulan ‘qué’ hacer con nuestra sexualidad, ‘cémo’ vivirla” (p. 35).
Resultan interesantes las respuestas de los entrevistados, porque la mayoria de ellas
trasciende la genitalidad y tiene que ver con sus experiencias personales. No obstante,
el modelo biomédico ha tenido un impacto considerable, en el marco de que sélo dos
de ellos, quienes tienen companeres trans, han realizado un vinculo entre la sexualidad
y la identidad.

Aunque los entrevistados reconocen la importancia de una buena alimentacion,
el ejercicio y los chequeos médicos, al igual que en el estudio de Escobar (2021), no
establecen una conexion entre la sexualidad y la salud. Dado que los entrevistados son
adolescentes de clase media, quienes aun dependen en gran medida de sus cuidadores
principales para muchos aspectos de su vida, resulta relevante abordar la sexualidad en
este contexto. A pesar de esta dependencia general, el ejercicio de la sexualidad es un
area que, en ultima instancia, les corresponde gestionar de manera mas auténoma.
Ademas, es importante sefalar que existe una presidén social que fomenta el inicio de

relaciones sexuales a una edad temprana:
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Donatello: No, no hay un promedio se me hace.

M: ¢y de tus amigos conoces a alguien que no haya mantenido relaciones

todavia?

Donatello: Si.

M: ¢y ellos como estén con eso?

Donatello: naa creo que estan bien, si

M: Claro, no es algo con lo que se joda ¢no?

Donatello: eh na, a uno si y al otro no, pero ya se desvirgé hace no mucho y

ya no lo molestamos mas. Pero hay otro que no. Yo, o sea, es como que le

decimos que se apure, 0 sea, le decimos que se apure o le buscamos una chica

o chico, no sé

M: ¢ pero en joda o posta?

Donatello: jno! Y... si, medio en joda pero posta. Que se esta tardando le

decimos.

M: entonces medio que si hay una edad para tener

Donatello: eh... si, 0 sea, ya te digo, ponele, se me hace como que hay... se me

hace que 15 a 16 es la edad, 17/18... no, en realidad 17 puede ser que esté bien.

Pero de 18 en adelante... y ya medio que te estas tardando. Y de 14 para abajo,

nada, sos un adelantado. (Comunicacion personal, 27 de octubre de 2023)

Aunque al principio todos los entrevistados afirmaron que no creen que haya una
edad especifica para comenzar a tener relaciones sexuales, al profundizar en la
conversacion, se revela que existe una cierta penalizacién por no haberlas iniciado.
Donatello menciona que, para su grupo de amigos, era motivo de burla que su amigo
no hubiera tenido relaciones sexuales.

M: ¢para vos hay una edad especifica para empezar a tener relaciones

sexuales?

Leonardo: no, pero siento muy raro cuando alguien dice “perdi mi virginidad a los

12/13" (...) o sea, se siente raro, porque yo digo en esa é€poca yo me comia los

mocos. Y es como que se siente raro porque €s como, ho se...

M: ¢y si viene un chico de 18 afos que todavia no mantuvo relaciones sexuales

también te pareceria raro?

Leonardo: no. A mi me parece normal, tengo amigos que no han tenido

relaciones sexuales y tienen 21.

M: ¢y pensas que ellos se sienten presionados para empezar a mantenerlas o..?
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Leonardo: no es como que van con cualquier persona y le dicen “soy
virgen” eso llevé muchos afos de amistad, de relacién, para que te lo
cuenten. Porque en si, vos a lo mejor vas con cualquier personay ese chico
le dice “soy virgen” y a lo mejor se le cagan de risa o “jcémo vas a ser
virgen?”

M: Claro, hay un factor de verglienza en no tener relaciones sexuales

Leonardo: claro, en si a mi no me molesta, porque le demostré que a mi no me

molesta, porque nos paso una situacion asi y yo “;y qué tiene?”

M: Va de nuevo ¢cdmo no te molesta?

Leonardo: o sea no me molesta, no se siente raro que sean virgenes teniendo

edades avanzadas

M: Claro, pero a su vez no es algo que vayan contando, que sea natural contar

como...

Leonardo: claro es mas natural contar que perdiste la virginidad que...

M: ¢ Qué perdiste la virginidad a los 12 a ser virgen a los 207

Leonardo: claro. (Comunicacion personal, 6 de mayo de 2023)

Leonardo, por su parte, explica que sus amigos, al compartir con él su falta de
experiencias sexoafectivas, lo hicieron por la confianza que tienen en él, ya que estos
temas no se comentan liboremente. En ambos discursos, se observa que, si alguien
comienza a tener relaciones sexuales antes de los 14 afos, se considera que “son unos
adelantados”, y que en realidad es mas natural empezar a hacerlo a una edad temprana.
Esta presibn homosocial estd siempre presente, fomentando la conformidad y
penalizando a aquellos que no se alinean con las expectativas del grupo. Pero ¢ con qué
informacién contaban estos varones para comenzar a mantener relaciones sexuales de
tan pequenos?

Los preservativos, bueno, pastillas y cosas asi, porque eso me lo enseiid mi

abuelo, al uso de la proteccion. Me dijo... Porque bueno, varios amigos suyos,

incluso mi tio y cosas asi, por tener relaciones sin proteccion terminaron
teniendo hijos y en momentos que no eran los indicados y bueno, y no

pudieron hacer lo que querian. Entonces yo tuve como ese miedo a

siempre, entonces siempre proteccion, si no nada. (...) Entonces, bueno, me dio

la charla y me dijo “después yo te compro preservativos y vos guardalos para
algin momento que lo necesités”. El fue realmente a comprar preservativos, yo
pensé que lo decia en joda, pero fue y los compré en serio. Y bueno, después

lleg6 y me los dio. Y bueno, los guardé hasta el momento que los tuve que usar.
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Pero después de eso siempre fui yo y los compré y... s Cuando lo iba a hacer

sino? (Simoén, comunicacién personal, 29 de octubre de 2023)

En la cita anterior se destaca que, en el caso de Simon, su familia estuvo
presente al ofrecerle medidas de cuidado. Sin embargo, esto se hizo desde el temor de
que pudiera “meter la pata en el momento no indicado”, suponiendo que, si tenia
relaciones, seria Unicamente con mujeres. La mayoria de los entrevistados, en cambio,
no recibié informacién de sus familias sobre cémo cuidarse en las relaciones sexuales.
En el caso de Simoén y Angel, desde sus familias si les hablaron de ello, sin embargo, al
igual que en el estudio de Escobar (2021)

los cuidados anticonceptivos son privilegiados en lo que refiere a su salud sexual,

no dando relevancia a los cuidados por transmisién de ITS. A la vez, esto se

correspondié con la preocupacion e informaciéon que les llega de sus madres y

padres, reforzando el cuidado para evitar un embarazo no deseado como su

principal fuente de preocupacion en cuanto a la salud de sus hijos. (p.61)

El discurso del abuelo de Simén se centraba mas en la prevencion del embarazo
que en la prevencién de enfermedades. Aunque quienes ya mantienen relaciones
sexuales aseguran que siempre utilizan preservativo, esta practica no esta
necesariamente motivada por la preocupacion por las ITS. En realidad, la mayoria de
los entrevistados teme més los embarazos no deseados. De hecho, uno de ellos, al ser
preguntado sobre las formas de proteccién en las relaciones sexuales, mencion6 “ser

estéril” como una de las posibles medidas.

La ESI en Cuestion

En relacién con la ESI, Leonardo menciona que recibi6 esta formacién en
séptimo grado y, posteriormente, en primer y posiblemente segundo afo. Sin embargo,
aborda el tema de manera superficial, como si se tratara de un asunto menor. Esta
actitud sugiere que el entrevistado no percibe que la ESI haya tenido un impacto
significativo en su vida. Los temas discutidos durante estas clases incluyeron el uso de
preservativos y las ITS. Sin embargo, cuando le consulté previamente sobre qué eran
las ITS, Leonardo mostré inseguridad, lo que indica una falta de comprension sobre el
tema.

De manera similar, Rafael también refiere haber recibido ESI en séptimo grado,
donde se abordaron aspectos relacionados con la reproduccién humana y otros temas.
Segun sus propias palabras: “era... de la reproduccion de la mujer y del hombre y

después otras cosas mas. Y nada mas. Era tener algo visto” (Rafael, comunicacion
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personal, 27 de julio de 2023). A pesar de los contenidos acotados, Rafael no considera

que su formacion en ESI haya sido negativa; mas bien, sostiene que le resulté Gtil. Sin

embargo, también existieron otro tipo de respuestas:
Si, creo que se tiene que trabajar mas la ESI. (...) se me hace que te dan los
conceptos basicos y que uno lo aprende, pero... en realidad uno aprende de
otra forma ¢entendés? O sea... en el sentido de como poner un preservativo
te iba a decir. Yo lo aprendi mas por otro lado, afuera de la escuela que en la
escuela. Se me hace que esas cosas se tendrian que dar desde antes y
mejor. Con otras cosas cambian, o sea, no solamente sexuales. Ponele, el
cuidado de tu cuerpo y un montén de cosas. Se tendria que profundizar mas
la ESI. (Donatello, comunicacion personal, 27 de octubre de 2023)

M: ¢y tuviste ESI en la escuela?

Angel: Tuve, pero no sé si es la mejor que hay, pero si, tuve.

M: ¢ Por qué? ;como fue?

Angel: Y yo en primer afio, por ejemplo, que tuve la primer charla de ESI, fue una

charla que le hicieron a toda la escuela. Y cuando descubri... cuando tuve mi

primera relacién, senti como que no... no te explicaban lo necesario como

para... ponele te explican, no sé, como poner un preservativo, pero creo
que no... aunque sea lo esencial, creo que no te explican muchas cosas.

M: ¢Y qué te parece que le faltaria?

Angel: Y, cémo conllevar la situacién o... no sé. No, ponele eso lo aprende uno

mismo, pero...

M: ¢ Cuestiones vinculadas al deseo, a la parte del placer y esas cosas?

Angel: Si, todo eso. (Comunicacién personal, 28 de octubre de 2023)

Donatello y Angel coinciden en que la formacién recibida en sus clases de ESI
ha sido insuficiente. Ambos expresan que, al enfrentarse por primera vez a una
experiencia sexual, sintieron que carecian de la informacién necesaria. Donatello sefala
que, a pesar de que los contenidos de la ESI se enfocan principalmente en la prevencién
de ITS y embarazos no deseados, él no aprendié a utilizar un preservativo
adecuadamente. Por su parte, Angel menciona que, aunque adquirié conocimientos
sobre la correcta colocacion de un preservativo, le habria interesado explorar temas
relacionados con el deseo y el placer.

Las respuestas de Donatello y Angel son coherentes con su concepcién de la

sexualidad, la cual entienden como algo que trasciende el acto sexual e incluye aspectos
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como el deseo, el placer y el cuidado del cuerpo. Ademas, es pertinente destacar sus
respuestas en el contexto del andlisis presentado anteriormente*’, donde se aborda la
confusidbn que experimenta la mayoria en relacion con la percepcion del deseo
femenino. Si bien comprenden qué implica el consentimiento, encuentran dificultades
para identificar el deseo de sus parejas mujeres. Por otra parte, Simén ha tenido ESI,
pero su critica esta dirigida a sus compafreres:

M: ¢ ESI en la escuela? ¢tuviste?

Simén: Muy pocas veces. Muchas de mis companeras intentaron hacer que

tengamos, pero es como que... no se le da mucho interés. A veces tuvimos

charlas y charlas y charlas, pero es como que... (...) Bueno, nos explican los

sistemas reproductores, como estan formados, que esto que lo otro. A

veces nos explican qué puede pasar si no usamos proteccion y las

enfermedades que nos pueden dar. Como... como protegernos y cosas asi,
pero después es como que no se le da importancia.

M: ;a vos te parece que tendrian que darlo mas?

Simoén: Si, el tema es que es que no esta normalizado, entonces cuando se lo

da y es para gracia no mas. Porque empiezan a decir, no sé, “pitos pene” o

algo asi y ya se empiezan a reir, entonces no... como que les causa gracia,

no sé qué sera, pero bueno. (...) mucha importancia no le daban, entonces se
ponian a jugar con el teléfono y cosas asi. (Comunicacién personal, 29 de

octubre de 2023)

En la respuesta de Simén, destaco dos aspectos que merecen atencion. En
primer lugar, es notable que Simén menciona que fueron sus companeras quienes
solicitaron tener ESI, sobre lo cual volveré en el siguiente apartado. En segundo lugar,
se evidencia nuevamente la predominancia de un enfoque biologista y centrado en la
prevencion del embarazo en gran parte de la ESI. En relacion con esto, Morgade (2011)
explica que

El modelo biomédico suele abordar las cuestiones de la sexualidad poniendo el

eje en las amenazas de las enfermedades o “los efectos” no deseados de la

sexualidad, quedando afuera no solamente todo contenido vinculado con los
sentimientos o las relaciones humanas, sino también toda referencia a los
efectos “deseados” o “deseables” que una sexualidad rica y sana podria aportar

al proceso de subjetivacion humana. (p. 38)

40 Titulado “Expresiones, estereotipos y roles de género. Cuando lo viejo no muere y lo nuevo no termina
de surgir”
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Para la autora, debido al énfasis que se pone en la actividad genital lleva a
pensar que la ESI sélo podria trabajarse durante la escuela media y en materias como
Biologia o Educacién para la salud. Al abordar la sexualidad como un problema
biomédico, se sugiere la necesidad de contar con especialistas que aborden estos
temas de manera “técnica”. Morgade problematiza que, mas alla de los dudosos efectos
pedagdgicos de charlas esporadicas en las materias nombradas, “se trata de otra forma
de despolitizar la sexualidad” (2011, p.38).

Entonces, lejos de desmerecer la importancia de la ESI, resulta relevante
retomar lo que plantea Escobar (2021) respecto a las campanas de salud: “Las
campafias destinadas a ellos son pocas y no ‘hacen carne’, podria ser por tener un
lenguaje y una visualizacion de los problemas muy ligadas a lo biomédico, y ser

realizadas desde una mirada adultocéntrica y ‘careta™ (p. 62). Este argumento sugiere
que, si las charlas de ESI no logran captar el interés de les estudiantes y, en cambio,
generan risas improductivas, seria pertinente reconsiderar la forma en que se imparten
estos contenidos. Si en cada ocasién se aborda uUnicamente coémo utilizar un
preservativo y se discuten enfermedades que los jovenes consideran ajenas a su
realidad, dificilmente se apropiaran de los contenidos.

El hecho de que los varones no se hagan chequeos de ITS es preocupante. El
Programa Sumar*' registré que en el afio 2022 la poblacién adolescente fue la que mas
registr6 la solicitud de prestaciones vinculadas con la sifilis (un 56,4 % de las
prestaciones). No solo es relevante este dato en el marco de que se trata de una
poblacién que tendria que poder acceder a informacién y a métodos barrera, sino que
lo alarmante de ello es que la mayor proporcién de prestaciones vinculadas con el
tratamiento de la sifilis fue registrada en mujeres (74,6%). Lo que este dato ilustra no es
qgue las mujeres son mas propensas biolégicamente a contraer sifilis, lo que ilustra es
que los varones no acceden al tratamiento porque probablemente no sepan que tienen
dicha enfermedad, en el marco de que no asisten al médico con regularidad ni tampoco
se realizan chequeos de ITS (DiAdu, 2023).

41“E] Programa Sumar es una politica publica que promueve el acceso equitativo y de calidad a los servicios
de salud para la poblacién que no posee cobertura formal en salud (obra social o prepaga), es decir, que
dispone de cobertura publica exclusiva.” (DiAJu, 2023, P.116). Para mas informacion, ver el Anexo N.° 6.
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Mandatos Enraizados. Instituciones, Salud, y Varones cis

El Acceso a los Efectores de Salud

Al indagar sobre los lugares de atencion médica, tres de los entrevistados
indicaron que acuden a consultorios privados en San Cristobal. Uno de ellos mencioné
que suele dirigirse a clinicas privadas en Rafaela, mientras que otro suele optar por el
hospital de San Cristébal. Solo uno de ellos expresé que no cuenta con obra social,
mientras que tres desconocen si tienen cobertura, uno dispone de una prepaga y otro
esta afiliado a IAPOS. Todos confirmaron estar al dia con sus vacunas, y la mitad de
ellos admiti6 automedicarse. Por otra parte, en relacion con el entrevistado que se
atiende en Rafaela, observa que con su obra social tiene mas cobertura alla: “Es raro la
vez que voy al médico. (...) generalmente voy al traumatélogo. Pero no voy aca, voy en
Rafaela. (...) tengo obra social, por eso me cubre mas en Rafaela que aca” (Donatello,
comunicacion personal, 27 de octubre de 2023).

En San Cristobal, les especialistas suelen viajar desde otras ciudades para
ofrecer consultas, pero este desplazamiento se traduce en un incremento en el costo de
la atencion, ya que, aun teniendo obra social, se cobra un plus més elevado que en
otras localidades. Ademas, esta situacion limita la posibilidad de acceder a turnos con
especialistas de manera inmediata. Sin embargo, este aspecto no es reconocido por los
entrevistados, quienes no expresan quejas en relacion con el acceso a los servicios de
salud. De hecho, manifiestan que no enfrentan obstaculos para acceder a consultas
médicas. Es posible que esta percepcidn esté relacionada con una limitada conciencia
sobre las dificultades existentes, ya que, en muchos casos, son sus madres quienes
asumen la responsabilidad de cuidar de su salud. Por ello, no mencionan problemas,
dado que no solicitan turnos médicos, no adquieren sus medicamentos y, en su mayoria,
ni siquiera asisten a las consultas de manera independiente.

Las afirmaciones de los entrevistados sancristobalenses difieren de lo sefialado
en el estudio de Escobar (2021), donde los adolescentes expresan quejas sobre el
tiempo de espera y la falta de medicacion y profesionales. Sin embargo, ambos
coinciden en que, en la mayoria de los casos, son las madres quienes gestionan los
turnos y que ninguno se ha sentido discriminado o maltratado durante la atencion. De
forma similar que en Escobar (2021), las consultas al sistema de salud por parte de los
entrevistados suelen motivarse por la necesidad de un chequeo general o la solicitud de

un certificado de buena salud o bucodental, asi como por lesiones traumaticas como
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esguinces o caidas, y en algunos casos, por fiebre. Es decir, a no ser que necesiten un
certificado, recurren la consulta médica ante situaciones extremas.

Por otra parte, en el estudio de Escobar (2021) se observa que, en relacién con
el tiempo que los adolescentes tardan en buscar atencion medica, no suelen actuar con
rapidez. Cuando experimentan un dolor intenso, primero lo comentan con sus familiares,
y solo si no logran solucionarlo, deciden acudir al médico, generalmente acomparnados
por sus madres. Aprovechan la visita para informarse y asi evitar tener que regresar.
Esto se replica en los varones sancristobalenses, en ese sentido, retomo a Donatello
quien cuenta sobre su Ultima lesion:

Donatello: me cai. O sea, me tiré al suelo y... yo me acuerdo que la sensacion

que tuve de que el suelo era la cama mas comoda. No me podia parar, no me

podia sacar la zapatilla. Era un dolor que queria llorar, pero traté aguantarme.

No queria hacer nada. O sea, queria quedar ahi tirado (...) Y bueno, y... yo

cuando llegué a mi casa me vine solo, en bici, o sea, me ayudaron a pasar

cosas [por la pasarela] y me vine solo en bici. Y yo no queria ir al doctor,

pero me quise dormir y no podia dormir por el dolor. Quise ir a buscar a mi

tio para que me traiga al hospital y... cuando estoy volviendo porque no estaba,

me engancho la ojota, esta ojota, se me hace asi y asi [hace la mimica de como
se le dobl6 la ojota en ese trayecto] como me estoy por caer apoyo este pie [el
que esta herido]. Y bueno, y ahi pego un grito. Lloré. Una bronca tenia. Dolor.

Me re dolia. Y ahi creo que me terminé de cagar el tobillo.

M: ;0 sea que ahi de toque no fuiste al médico?

Donatello: No bueno, después de eso la llamo a mi vieja, esto que lo otro, y

ahi si, ahi me llevaron al médico, me dijeron que no era nada, que era un

esguince nomas. (...) y... nada, para esto [se sefiala la pierna, el otro lugar
donde se lastimd], también en basquet: quise ir a tapar a alguien, me choqué con
su rodilla y me estabilizo en el aire y cuando apoyo se me va la rodilla para alla

[me muestra] y ahi me caigo (...) O sea, estuve tirado un rato y después me

fueron a ayudar rapido. Y estuve capaz que una o dos semanas sin ir al

traumatélogo porque pensé que era un esguince nomas, pero no.

(Comunicacién personal, 27 de octubre de 2023)

Ya he trabajado la interseccion de estas situaciones con el mandato, el mandato
de bancarsela a todas, de no sentir dolor, de ser autosuficiente. Esto decanta en que no
busquen ayuda médica incluso en lesiones que causan mucho dolor. Y que lleguen al

médico con cuadros peores de malestar. Esta situacion también se replica en el Unico
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entrevistado que ha recibido terapias psicologicas. Simén decide comenzar terapia ante
una situacién que lo desbordd, que lo hizo alcanzar los limites de lo aceptable, una

situacién que él consideraba “anormal”.

La Cuestion de las Instituciones y las Instituciones en Cuestion

Un aspecto que se destaca en todas las entrevistas es el papel fundamental de
las instituciones educativas y deportivas en la garantia de la salud. Desde una
perspectiva mas biologicista, estas instituciones requieren que sus concurrentes se
sometan a chequeos médicos anuales, que incluyen certificados de buena salud y
bucodental. En algunas instituciones deportivas, ademas, estos examenes pueden
abarcar otros estudios, como un ecodoppler o un electrocardiograma. Los entrevistados
relatan que su paso por los chequeos médicos siempre estd mediado por situaciones
de extremo dolor o por las exigencias de estas instituciones. Resulta relevante
contemplar que la prevencidén también es una practica de salud, y el hecho que se exijan
controles hace que esta arista se cumpla. Por otra parte, si bien anteriormente plantee
que las campanas de salud tienen poco impacto, es destacable que todas las que
recuerdan hayan sido en la escuela. Ellos han oido hablar del cancer de mama, del VIH,
entre otros, gracias a dichas campanas.

Por otro lado, en lo que respecta a las instituciones deportivas, es fundamental
considerar su papel en la promocién de la salud de la poblacion. Estas organizaciones
no solo promueven la actividad fisica y el movimiento, aspectos esenciales para una
vida saludable, sino que también ofrecen un entorno recreativo que incentiva practicas
beneficiosas para el bienestar general. Es importante matizar que el impacto de estas
instituciones en la salud depende en gran medida de las personas que las integran. Por
ejemplo, segun el relato de Rafael, su entrenador, en lugar de velar por el bienestar de
su alumno, incentivé una practica que resultd ser perjudicial para su salud*2.

Resulta pertinente retomar las observaciones de Escobar (2021), quien
argumenta que los varones involucrados en su estudio presentan numerosos prejuicios
acerca de los recursos publicos. Entre las creencias que mencionan, destacan la idea
de que los preservativos distribuidos en hospitales podrian estar pinchados, su supuesta
inferioridad en calidad, o la preocupacion de que el uso de preservativos gratuitos podria
afectar negativamente su imagen ante sus parejas. El estudio sugiere que estas

percepciones podrian estar vinculadas a discursos de desvalorizacion y desconfianza

42 \Jer capitulo “El cuidado y el autocuidado. Estrategias y practicas”, apartado “Habitar el mundo como
varon cis”
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hacia las ofertas del sector publico, un imaginario que se ha ido consolidando en la
opinidn publica a lo largo de los afnos. En el caso de los varones de San Cristobal, se
observa que también prefieren no utilizar preservativos de distribucién gratuita. Uno de
ellos, Leonardo, expresa: “Siento que no es seguro, me da esa sensacion’
(comunicacion personal, 6 de mayo de 2023). Angel, menciona: “Prefiero comprar. No
sé si por la mala fama, pero prefiero comprar” (comunicacién personal, 28 de octubre
de 2023). Simoén afiade: “voy y lo compro en la farmacia. Total, la farmacia me queda a
una cuadra. A parte siento como que la farmacia es mas segura con eso... con esos
temas.” (comunicacion personal, 29 de octubre de 2023).

Los entrevistados no logran identificar con claridad el origen de su desconfianza
hacia los preservativos de distribucién gratuita, ya que ninguno de ellos manifiesta dudas
sobre su calidad. No obstante, me abstengo de afirmar categéricamente que los
entrevistados poseen prejuicios hacia lo publico, dado que no he recopilado informacion
suficiente sobre este tema. Sin embargo, en esta linea de desprestigio a lo publico, si
es posible incluir el discurso de Miguel:

Miguel: yo no estoy en contra de las marchas LGTB, por ejemplo, pero para

mi eso es un curro... que querés que te diga... o sea, es simplemente para

cubrir cosas oscuras.

M: ;Como qué?

Miguel: En cuestion de politica, por ejemplo, los politicos que usan ese recurso

como para decir que estan haciendo algo bueno, pero en realidad pueden estar

perjudicando otras cosas. O sea, le dan mas valor a eso que no esta mal, pero
hay cosas mas importantes. La verdad. (Comunicacion personal, 28 de octubre

de 2023)

Miguel explica que no se vacuné contra el COVID-19 debido a su percepcion de
gue la vacunacion era un negocio. Este discurso se acomparia de la idea de que ciertas
organizaciones buscan lucrar con la salud, incluyendo en esta critica a los movimientos
LGTBIQ+. Segun Miguel, la politica instrumentaliza los movimientos sociales para

encubrir "asuntos oscuros"*. El entrevistado crecid6 en un contexto social donde la

4% Por cuestiones de extensién y que exceden los objetivos de la presente tesis no lo abordaré en
profundidad, pero creo necesario mencionarlo. Como sefiala Fraser (1997) las politicas de reconocimiento
son aquellas medidas que apuntan a las injusticias simbdlicas de determinados grupos en posiciéon de
subordinacion. Estas politicas, cuando van en desmedro de las injusticias materiales pueden generar
rechazo, dudas y hasta resentimiento. De este modo, se ve en la cita como Miguel las pone en duda,
diciendo que no es que no son importantes, pero hay cosas mas importantes y es usado por el Estado. Al
no atender a los privilegios que disfruta por ser un varén cisgénero, esas luchas por el reconocimiento le
parecen lejanas. Este punto requiere un estudio mas detallado sobre varones cis y politicas de
reconocimiento que exceden los objetivos de la presente tesina.
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representacion de personajes homosexuales en la televisibn es comun y donde el
matrimonio igualitario se legalizé cuando él tenia apenas seis o siete afos. Esto sugiere
que él puede tener la percepcion de que las luchas por los derechos en este ambito ya
han sido conquistadas. Es relevante mencionar que fue el Unico en abordar
abiertamente estos temas. Su postura en relacion con lo publico resulta significativa, ya
que este recelo hacia la esfera publica también se manifiesta en el estudio de Escobar
(2021)%4,

En relacion con ello, es menester considerar las concepciones de salud y los
imaginarios que portan les actores intervinientes a la hora de construir demandas a los
efectores de salud. Farina (2016) sostiene que una demanda es edificada sobre
construcciones, imaginarios sociales y teorias que se ponen en juego con las vivencias
de personas particulares. Esto quiere decir que la estructura de género y las presiones
y limites de la masculinidad hegemaénica no sélo son reproducidos por las personas,
sino que también se hacen carne en las instituciones. El Estado, a través de sus politicas
y decisiones, también reproduce (y produce) esta estructura. En ese sentido, Farifa
(2016) senala que las politicas publicas en general fueron elaboradas por y para
varones, pero su falta de analisis desde una perspectiva de género produce politicas
que no pueden visualizar las desigualdades de las diversas identidades masculinas y
femeninas que existen al interior de la organizacion social. En el campo de la salud
predomina una visién biologicista, con lo cual las practicas no incorporan los procesos
economicos, sociales y politico- ideoldgicos de la sociedad en la que estan inmerses
quienes generan y reciben esta atencion.

En relacién con lo expuesto a lo largo de este capitulo, se puede inferir que la
forma en que esta planteada la salud en San Cristébal no aboga por la autonomia
progresiva de les jovenes. El acceso a la informacién es fundamental, ya que constituye
el primer paso para alcanzar un mayor grado de autogestion en temas de salud. En este
contexto, los entrevistados carecian de conocimientos basicos, como la definicién de un
urélogo o la importancia de realizar chequeos para ITS*. Para que estos varones
puedan, por ejemplo, solicitar citas médicas, es imprescindible que conozcan a quién
dirigirse, como hacerlo y con qué propdsito. Esto forma parte del camino para que
comiencen a responsabilizarse de sus propios cuidados. En el escenario que planteo,

44 Sin embargo, es digno de mencién que el tnico entrevistado que ha accedido a terapia lo ha hecho a
través de un hospital publico y considera que su tratamiento fue eficaz. Su acceso a una prestacion de salud
mental fue facilitado por una institucion publica que garantiz6 dicha atencion.

45 Esto no solo se reduce a lo vinculado con su acceso a consultorios médicos, ya varios entrevistados han
manifestado que les hubiese gustado recibir mas informacién vinculada con la alimentacién saludable.
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las instituciones del sistema de salud y las politicas publicas poseen un rol fundamental
en la construccién de demandas. Estas pueden funcionar como obstaculizadoras o
facilitadoras de acceso, ya que sus practicas penetran en las personas, se hacen carne
en ellas. Si bien en los ultimos afnos se implementaron politicas destinadas a los
varones, las mismas son insuficientes y encontramos una escasez de politicas sociales
en salud apuntadas a la prevencion para varones en Argentina, exceptuando lo
relacionado con intervenciones de urgencias (Farifia, 2016). Si bien existen politicas y
proyectos innovadores en el ambito discursivo y normativo*®, es importante sefialar que
ninguno de estos ha llegado a San Cristébal. Aunque son iniciativas valiosas y pueden
tener relevancia en ciudades mas grandes, su impacto aun no se ha sentido en las
ciudades mas pequefas del interior del pais y de la provincia. Esta realidad se refleja
en las campanas de salud que los entrevistados recuerdan, las cuales son escasas y no
abordan sus realidades.

El proceso de atencién en salud no esté disefiado para fomentar la autonomia
de los varones adolescentes, lo que limita su capacidad para hacerse responsables de
sus problemas de salud. Los entrevistados plantearon que ellos no tienen ninguna
dificultad o queja vinculada con el sistema de salud, pero me surge la pregunta de cémo
podrian identificar dificultades en su acceso a la salud si nunca gestionan nada
vinculado con su propia atencién. La DiAJu (2023) expone el analisis de la informacién
recopilada en las Asesorias en Salud Integral en Establecimientos Educativos y otros
espacios socioeducativos (ASIE). Alli se revela que, entre 2020 y 2022, la mayoria de
los asesoramientos se relacionan con temas de Salud Sexual y Reproductiva*’. Esto
resalta la importancia de la salud sexual y reproductiva para les adolescentes,
especialmente entre las mujeres, que muestran una mayor prevalencia en la consulta.
En presencia de dichos datos, en el informe se plantea que las consultas realizadas
estan estrechamente vinculadas a lo que las personas consideran que estan habilitadas
a demandar.

Los mandatos de género continuan impactando en la educacion sobre el
cuidado, estableciendo quiénes son educades para cuidar y quiénes para ser cuidades.
Esta dindmica se observa en diversas situaciones, como en el caso de las madres que
gestionan las citas médicas; las amigas, tias y abuelas que ofrecen su apoyo emocional
y estdn atentas a sus necesidades, asi como las compafieras que exigen la

implementacion de ESI en las escuelas. A las personas asignadas como mujeres al

46 Ver Anexo N°6.
47 \er Anexo N°7.
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nacer se les atribuyen todas las tareas vinculadas a los cuidados familiares y la
promocién de salud en las familias y grupos sociales. Entonces, estos varones han sido
educados, no solo por su nucleo familiar, sino también por diversas instituciones, en un
contexto que los posiciona mayormente como receptores de cuidado, mas rara vez sus

ejecutores.
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Consideraciones Finales

En el presente escrito, he retomado producciones cientificas sobre
masculinidades con el fin de contribuir a este campo, mediante un estudio centrado en
una ciudad mediana del interior de la provincia de Santa Fe. Para ello, he entrevistado
a seis varones cis de la ciudad de San Cristdbal, quienes comparten caracteristicas
como pertenencia de clase, edad y etapa vital, ademas de no presentar discapacidades,
entre otros aspectos. La pregunta que ha guiado esta investigacion se relaciona con el
andlisis de los roles de masculinidad y su influencia en el proceso de s-e-c de varones
cis que hayan cursado su ultimo afo de secundaria en 2023.

A lo largo de este trabajo, he incorporado voces autorizadas que respaldan la
afirmacién de que los mandatos de género son enseriados en diversos contextos: en las
escuelas, en los barrios, en la televisién, en las dindmicas del grupo de pares, en las
familias, en el control de los espacios institucionales y en el discurso homofébico. Estos
mandatos forman parte de la cotidianidad y evidencian que no existe un Unico tipo de
masculinidad, ya que se intersecta con otros marcadores sociales.

Con el fin de describir las expresiones de género y estereotipos, los entrevistados
me hablaron sobre tres grandes topicos: sus deseos, sus practicas y sus vinculos. En
sus discursos es posible observar una actitud de distanciamiento de aquello que sus
padres y abuelos dicen y hacen, no obstante, los mandatos persisten. A quienes mas
admiran son a varones que, en general, cumplen en su mayoria de los mandatos de la
masculinidad: son proveedores de sus familias (o simplemente tienen dinero),
autosuficientes, heterosexuales, protectores, que son los mejores en lo que hacen. Otro
topico relevante es qué piensan sobre las mujeres. Ellos glorifican a sus madres y
abuelas quienes, ante los ojos de los entrevistados, encarnan atributos generalmente
asociados a la feminidad y son vinculadas de manera intrinseca con el cuidado. Esta
idea de lo que una mujer es también tiene su traduccion en lo que desean en sus
parejas.

No obstante, como sefala Connell (1997), estamos haciendo género de una
manera particular, en la que los antiguos mandatos son reformulados y cuestionados.
Por un lado, observo un profundo cuestionamiento hacia los varones que desatienden
las responsabilidades asociadas con la paternidad. A diferencia de discursos del
pasado, donde no habia represalias por este desinterés, en las narrativas de estos
varones se puede percibir una critica clara a dicha actitud. Otro cambio significativo se
refleja en la afirmacion de uno de ellos, quien expresd su deseo de ser como Billie Eilish.

Esta declaracién es relevante en el contexto de que, como mencioné anteriormente, los
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varones suelen construir su subjetividad a partir de la negacion: deben demostrar que
no son nifnes, que no son mujeres y que no son homosexuales. Por ello, considero
importante destacar sus vinculos con las mujeres. A pesar de que estos varones
prefieren rodearse de otros varones, reconocen a sus amigas como iguales. Parte de la
socializacion de género les ensefa a los varones a ver a las mujeres como un objeto,
como un medio para lograr un fin, pero nunca como un par. Si bien ellas siguen
reproduciendo el mandato de la feminidad asociado al cuidado, estos varones valoran
las opiniones de sus amigas. Y, a pesar de estar en un periodo de confusién respecto
al deseo femenino, comprenden la importancia del consentimiento.

Las conclusiones que se presentan en este escrito estan relacionadas con la
discusion acerca de la interpelacion que los feminismos generan en los varones. Este
fendmeno ha sido analizado por Jones y Blanco (2021), quienes observan que el rapido
cuestionamiento publico y masivo de ciertos privilegios masculinos y de practicas
machistas genera situaciones de desconcierto. Los limites de lo que se considera
aceptable se redefinen con rapidez, lo que produce desorientacién no solo en términos
politicos tradicionales, sino también en las relaciones sexuales, afectivas y familiares
¢,qué sucede cuando los limites de lo nuevo son difusos y lo viejo sigue vigente?

Durante las entrevistas, noté un temor palpable a dar respuestas incorrectas o a
expresar algo que pudiera considerarse politicamente incorrecto, sin tener claridad
sobre qué es lo realmente aceptable. En muchas ocasiones, los entrevistados sostenian
discursos especificos que, al ser contrastados con sus practicas, evidenciaban una
desconexion significativa entre lo que verbalizaban y sus acciones. La mayor visibilidad
de los feminismos y la renovacién generacional del movimiento de mujeres han
generado cambios en las nuevas generaciones (Jones y Blanco, 2021). El feminismo ha
influido en la deconstruccién de la masculinidad en varones cis-heterosexuales vy,
aunque su impacto aun no reformula todos sus repertorios de género, representa un
inicio significativo.

La nueva sensibilidad masculina permite una mayor apertura publica hacia la
expresion de sentimientos afectuosos que, en épocas anteriores, estaban limitados por
un modelo de masculinidad que relegaba la emocionalidad. Existen multiples formas de
amor que pueden manifestarse, siempre que no amenacen la construccion de la
masculinidad heterosexual. A pesar de no expresar sus sentires mas profundos con sus
amigos e intentar no derramar lagrimas incluso ante sus peores lesiones, hay un
cuestionamiento en lo discursivo a esta cuestion de “los varones no lloran” y a todas las

manifestaciones de emocionalidad de los varones. No obstante, continlan existiendo
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los limites a esta emocionalidad, ya que les resultan extrafas las muestras de afecto o
la posibilidad de mostrar sus emociones asociadas a lo femenino.

Las experiencias de los entrevistados revelan la complejidad y las
contradicciones inherentes a las construcciones de la masculinidad. Sus narrativas
ilustran cémo las definiciones normativas de masculinidad no solo son dificiles de
cumplir, sino que también generan un sentimiento de exclusion y subordinacion entre
aquellos que no se ajustan a estos modelos hegemonicos. A pesar de que muchos
varones se benefician del dividendo patriarcal, como lo sefala Connell (1997), esto no
implica que todos ellos encarnen plenamente la masculinidad hegemonica. En cambio,
se evidencia una jerarquia de masculinidades, donde los varones enfrentan presiones
sociales que les limitan en su expresion emocional y en sus relaciones interpersonales.

Es necesario sefalar que estos varones han encontrado en el humor una especie
de punto de fuga a la norma, ya que en él logran expresar el afecto. No obstante, de ser
la Unica forma de carifo, el humor puede pasar rapidamente a ser la vara que los
disciplina. Este puede funcionar como un mecanismo de control que moldea las
interacciones y las percepciones de los varones. Han internalizado las normas a tal
punto, que en reiteradas oportunidades no logran ser conscientes de la violencia que
perpetian. La dinamica social entre varones esta impregnada de agresiones que no
necesariamente son bullying, pero que hacen que los limites se hagan difusos. En
resumen, el humor es utilizado como forma de mostrar afecto, como barrera emocional
y como mecanismo disciplinador de les otres. Al mismo tiempo, la ausencia de relatos
sobre acoso homofobo y la dificultad para imaginar relaciones no heteronormativas
subrayan la rigidez de los mandatos masculinos y la presién social que enfrentan.

En relacidn con las estrategias y practicas que los entrevistados llevan adelante
vinculadas con el cuidado y autocuidado, la indagacion bibliografica realizada me
permite afirmar que para que los varones puedan alcanzar las expectativas vinculadas
a su rol social, su subjetividad se construye a través de una socializacién primaria que
tiene un vinculo intrinseco con el registro de sus propios malestares. Los entrevistados
presentan diversas formas de autocuidado, pero es crucial destacar que las
motivaciones detras de estas practicas no estan vinculadas al reconocimiento de su
propia vulnerabilidad ni un genuino cuidado personal. Este autocuidado se encuentra
influenciado por los nuevos mandatos estéticos que se imponen como normas en
nuestras sociedades contemporaneas.

Por otra parte, a pesar del creciente didlogo sobre la salud mental, los

entrevistados han internalizado normas que les dictan la represién de emociones
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tradicionalmente asociadas a lo femenino, permitiendo Unicamente la expresion de
sentimientos como el enojo y la frustracion. En términos generales, los entrevistados
enfrentaron dificultades para reconocer y expresar sus propios malestares. Tuvieron
problemas para identificar situaciones que los hicieran sentir vulnerables, avergonzados
o dolidos, en comparacién con sus respuestas sobre otros temas. Esto no sugiere que
no quisieran compartir lo que los hace sentir asi, puede indicar algo mas profundo: una
falta genuina de conciencia o comprension sobre lo que podria hacerlos sentir de esa
manera.

La falta de autocuidado en la salud resulta de la conjugacion de varios mandatos,
en donde los varones son educados para ser cuidados, no cuidadores de si mismos ni
de nadie méas. En su busqueda por reafirmar su masculinidad, se colocan en situaciones
de riesgo. Practicas como la hipersexualidad, la homofobia, la violencia y la falta de
cuidados sobre si mismos y sobre otres, entre otras, forman parte de los mandatos de
la masculinidad y representan una amenaza para la salud de varones. Esta
interiorizacion de los mandatos de género los lleva a adoptar conductas perjudiciales
para su bienestar. Ademas, se asocia la idea de que un varon no necesita autocuidado,
ya que debe ser fuerte, “bancarsela” y no mostrar sefiales de dolor o vulnerabilidad. Los
imaginarios sobre cémo debe ser y actuar un vardn estan presentes en todes nosotres,
ya que la masculinidad hegemonica no solo influye en los varones cis de manera
individual, sino que también regula la practica de diverses actores e instituciones,
perpetuando estas conductas.

Los entrevistados asocian el cuidado a cuestiones corporales y a las acciones
que derivan de la relacion con el cuerpo. Logran empatizar con la vulnerabilidad ajena
en contextos de enfermedad o pérdida de fuerza, sin embargo, algunos no identifican
practicas de cuidado en su comportamiento. En ese sentido, la forma en que se cuida y
quién asume el rol de cuidado estan intrinsecamente vinculados a estructuras de
desigualdad que perduran en la sociedad. El hecho de que no recuerden situaciones en
las que les haya tocado cuidar puede deberse a sus dificultades para reconocer la
vulnerabilidad, tanto propia como ajena, obstaculizando asi su capacidad para
desempenar un rol activo en el cuidado de los demas.

Es importante sefialar que la responsabilidad del cuidado continda recayendo de
manera desproporcionada en las mujeres. El cuidado femenino se percibe como un
instinto casi natural y no es reconocido formalmente. Asi, a pesar de los avances
logrados por el feminismo en diversas esferas de la vida, persiste la expectativa de que

las mujeres asuman las tareas de cuidado. Ellas (nosotras) continlan siendo las
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principales cuidadoras de la familia y actian como agentes del sistema de salud dentro
de sus hogares. Como sefiala Tajer (2012), “existe, en simultaneo y casi sin entrar en
crisis, una mayor aceptacion de la entrada masiva de las mujeres al mercado de trabajo
asalariado, pero sin una legitimacién de la redistribucién de las tareas domésticas”. Este
contexto subraya que, a pesar de los cambios sociales, el cuidado masculino es mas
valorado, pero sigue siendo una tarea que se espera de quienes fueron asignadas como
mujeres al nacer.

En relacion con el acceso a la informacion y las practicas de salud de los
entrevistados, me es posible afirmar que, a pesar de los diversos marcos normativos
que abordan el derecho, la autonomia y el acceso a la salud, mucho de esto no se refleja
en la realidad concreta. Los entrevistados desconocen aspectos clave para alcanzar su
autonomia, como la gestién de turnos médicos, la ley de derechos del paciente y el
derecho a la confidencialidad. Algunos incluso no estan seguros de si cuentan con obra
social. Como senala Morgade, "existe una distancia entre la transmision de informacion
y su apropiacién transformativa por parte de los/as jovenes y adultos/as jovenes” (1997,
p. 16). La autora sugiere que la falta de apropiacién esta relacionada con el enfoque
biomédico de las campanas de salud y la ESI, que se enfocan en la prevencién de ITS
y embarazos. Incluso poniendo énfasis en estos temas fallan, ya que algunos
entrevistados afirmaron que durante su primera relacion sexual no sabian como usar un
preservativo.

En cuanto a la sexualidad, a pesar de las definiciones biomédicas, los
entrevistados tienen concepciones un poco mas amplias que las que se propusieron
desde sus ESI. Una parte considera que tiene relacién con el vinculo con une otre, con
el deseo y con el placer, ademas que con la genitalidad. Por otra parte, estan quienes
vincularon la sexualidad con cuestiones identitarias, tales como la identidad de género.
Todos ellos enunciaron que se cuidan en las relaciones sexuales, pero dichos cuidados
estan relacionados fundamentalmente con la prevenciéon de embarazos. Salvo esto
ultimo, el resto de sus concepciones tiene mas que ver con sus trayectorias particulares
que con lo trabajado en las instituciones.

Esta situacion resulta alarmante, ya que, ante dudas relacionadas con su salud
o cuestiones especificas sobre la sexualidad, los entrevistados recurren a fuentes que
pueden presentar sesgos o carecer de informacion adecuada, lo que podria generar
situaciones de riesgo. La mayoria de ellos opta por consultar a sus amigos, quienes
podrian poseer la misma o incluso menor informacion que los propios entrevistados. Por

otro lado, al considerar a sus familias, se observa un patrén similar; ademas, se suma
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el estigma que rodea los temas vinculados con la sexualidad. Por ultimo, esta el acceso
a internet, donde la abundancia de informacion sin filtros puede resultar confusa y
desconcertante. Este escenario es preocupante, especialmente dado que, por mandato
social, se espera que los varones inicien relaciones sexuales a una edad temprana y en
gran cantidad. La presion homosocial fomenta la conformidad y penaliza a quienes no
se ajustan a las expectativas del grupo. En este contexto, es esencial reevaluar los
paradigmas desde los cuales se imparte la ESI. Esta no debe limitarse Unicamente a la
prevencion de enfermedades y embarazos, sino también considerar la sexualidad como
un aspecto integral de la vida humana, relacionado con la construccién de vinculos, el
deseo y el autoconocimiento, entre otras cuestiones.

El conocimiento es poder; cuanto mas informados estén, mejor podran ejercer
sus derechos. Sin embargo, como destacan Morgade (2011) y Escobar (2021), es
fundamental analizar qué se ensefia, como y desde qué perspectivas se trabaja con les
jovenes. A pesar de la existencia de diversos marcos normativos y campanas de
promocion de la salud, la mayoria de los entrevistados desconoce estos recursos, lo
que puede sugerir un desinterés o que las estrategias implementadas hasta ahora no
les afectan significativamente. El primer paso para ejercer un derecho es conocerlo,
pero persiste la problematica de que los varones no han sido educados para cuidar de
si mismos. Son sus comparneras quienes solicitan la ESI y son las madres quienes
facilitan el acceso a la atencion médica. Ademas, el papel de la escuela y de las
instituciones deportivas es crucial en la realizacion de chequeos médicos; sin sus
exigencias, los entrevistados practicamente no se someterian a controles de salud.

Es relevante sefialar que los mandatos de masculinidad, presentes incluso en
figuras como entrenadores de basquet, limitan las emociones que estos varones se
sienten autorizados a expresar. Estas presiones generan que busquen atencién médica
unicamente en situaciones extremas, complicando asi el tratamiento y el prondstico de
su malestar. Surge la pregunta: ;hasta qué punto son conscientes de su propio
malestar? El mandato de género influye de manera decisiva en lo que son capaces de
reconocer y en lo que permanece oculto.

Existen diversas cuestiones que no emergen en las entrevistas realizadas, que
se evidencian a nivel global o en discursos dominantes. Esta situacion resalta la riqueza
del contexto local, que permite observar de cerca los sutiles desplazamientos logrados
por las luchas contemporaneas. Es comprensible que, en el actual panorama, se pierda
la esperanza en la posibilidad de construir mundos mejores y mas vivibles. No obstante,

al entrevistar a estos varones y al contrastar sus relatos con estudios previos o
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realizados en otros contextos, me siento alentada por la idea de que otro mundo es
posible. Si bien persisten numerosas practicas que contintan (y continuamos)
reproduciendo, resulta valioso centrar la atencién en los logros alcanzados y en seguir
construyendo a partir de ellos. En este escrito han quedado varias lineas de
investigacion potentes para continuar estudiando, pero segun lo expuesto en este
escrito me es posible afirmar que existe una relacidon entre la no asistencia a los servicios
de salud y la socializacion de las masculinidades. Creo firmemente que el trabajo con
masculinidades es una tarea ineludible en el camino a una sociedad mas igualitaria, asi
que lejos de realizar conclusiones, busco abrir las puertas a nuevas preguntas y a
pensar en intervenciones concretas para trabajar con los mandatos expuestos en este

escrito.
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Anexo

Anexo N°1: Mapa de la ciudad de San Cristébal, provincia de Santa Fe (Argentina).

Fuente: Observatorio Astronémico San Cristébal (Santa Fe - Argentina).

https://observatorioastrosancrisarg.blogspot.com/

Anexo N°2: Descripcién de las instituciones de formacion secundaria de la ciudad de

San Cristébal.

Escuela Caracteristicas

Escuela Normal Esta escuela ofrece niveles de ensefianza primaria,
Superior N.? 40 secundaria y terciaria. Ademas, dispone de un espacio para
“Mariano Moreno” la formacion secundaria nocturna.

(Publica) El nivel secundario diurno est4 dirigido a jévenes que han

finalizado recientemente su educacién primaria y no se
encuentran trabajando. Tiene una duracion de cinco anos,
distribuidos en dos ciclos: el ciclo basico, que abarca
contenidos curriculares comunes, y el ciclo orientado, donde
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los estudiantes pueden elegir entre las modalidades de
Ciencias Sociales y Humanidades, Artes Visuales, o

Ciencias Naturales.

Escuela de Educacién
Técnico Profesional
N.° 474 “Tambor de
Tacuari”

(Publica)

Esta escuela ofrece servicios educativos en los niveles
secundario y secundario técnico, con el respaldo del Instituto
Nacional de Educacion Tecnolégica (INET).

El ciclo secundario tiene una duracién de 5 afnos, mientras
que el ciclo técnico se extiende por 6 afos. Ambos niveles
se dividen en dos ciclos: el ciclo basico, que incluye
contenidos curriculares comunes, y el ciclo orientado, que se
caracteriza por una formacion especializada en funcion de
las distintas areas del conocimiento y del mundo laboral. Los
ciclos orientados actualmente pueden ser en Técnico en
Equipos e Instalaciones Electromecanicas o Técnico en
Informatica Profesional y Personal.

Escuela de Educacion
Técnico Profesional
N.° 339 “Lanceros del
Sauce” — Modalidad
Agrotécnica

(Publica)

Esta escuela de ensefianza secundaria se enfoca en la
formacion técnica y practica relacionada con la produccién
agropecuaria y agroalimentaria. Con fines educativos y
productivos, la escuela cuenta con un sector animal y un

sector vegetal.

Escuela N.2 223 José
V. Oroho
(Publica)

Esta escuela secundaria ofrece formacion complementaria
en informatica, EDI y tutorias para los estudiantes de 12y 2°
ano (equivalente a 82 y 9° de la ex EGB).

Los estudiantes pueden elegir entre tres modalidades:
Comunicacion, Arte y Disefio; Economia y Gestion de las
Organizaciones; y el Trayecto Técnico Profesional en
Gestion Organizacional. Esta ultima opcion representa una
valiosa oportunidad de complementar, contextualizar vy
diversificar el curriculo del nivel secundario, proporcionando
una formacién que prepara a los estudiantes para adquirir
conocimientos tecnoldgicos y profesionales especificos. Al
finalizar, los estudiantes obtienen el titulo de Técnico en
Gestion Organizacional.

Fuente: Elaboracion personal.



Anexo N°3: Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO COPIA PARA SUPERVISION
Proposito del Estudio

Se ha informado al entrevistado que este estudio se realiza con el fin de indagar schre el
trabajo cientifico y sus articulaciones con el trabajo de reproduccion.

Procedimiento del Estudio
Se hainformado que la entrevista sera grabada para facilitar el registro de las preguntas.
Beneficios y Riesgos

Se ha informado que este estudio no esta disefiado para el beneficio directo del
entrevistado.

Se hainformado que en caso de sentir alguna incomodidad al contestar alguna pregunta,
la entrevista puede interrumpirse con solo pedirlo.

Estandares de Investigacion y Derechos de las Participantes

Se informa que, en caso de tener preguntas sobre lainvestigacion, puede comunicarse por
mail con la tesista (micanunez2000@ gmail.com).

Se explica que la participacion es voluntaria y que puede decidir no hacerlo. De aceptar
participar, puede declinar el responder alguna pregunta en particular, como también
interrumpir la respuesta de la entrevista en cualquier momento.

Se ha preguntado siestaba de acuerdo en participar del estudio y, habiendo recibido una
respuesta positiva, hemos entregado Copia de este consentimiento al entrevistado,
firmada por el entrevistador.

Hemos discutido el contenido de esta hoja con el entrevistado. Le hemos explicado los
riesgos y beneficios potenciales del estudio.

Firma del entrevistado Contacto Lugar y fecha
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CONSENTIMIENTO INFORMADO COPIA PARA ENTREVISTADO
Propodsito del Estudio

Se ha informado al entrevistado que este estudio se realiza con el fin de indagar schre el
trabajo cientifico y sus articulaciones con el trabajo de reproduccion.

Procedimiento del Estudio
Se hainformado que la entrevista sera grabada para facilitar el registro de las preguntas.
Beneficios y Riesgos

Se ha informado que este estudio no esta disefiado para el beneficio directo del
entrevistado.

Se hainformado que en caso de sentir alguna incomodidad al contestar alguna pregunta,
la entrevista puede interrum pirse con solo pedirlo.

Estandares de Investigacion y Derechos de las Participantes

Se informo que, en caso de tener preguntas schre lainvestigacion, puede comunicarse por
mail con la tesista (micanunez2000@gmail.com).

Se explica que la participacion es voluntaria y que puede decidir no hacerlo. De aceptar
participar, puede declinar el responder alguna pregunta en particular, como también
interrumpir la respuesta de la entrevista en cualquier momento.

Se ha preguntado si estaba de acuerdo en participar del estudio y, habiendo recibide una
respuesta positiva, hemos entregado Copia de este consentimiento al entrevistado,
firmada por el entrevistador.

Hemos discutido el contenido de esta hoja con el entrevistado. Le hemos explicado los
riesgos y beneficios potenciales del estudio.

Micaela Nuniez

Firma del entrevistado Apellido y nombre Lugar y fecha

Fuente: Elaboracion personal a partir del modelo de consentimiento otorgado por la
directora de esta tesina, Sacha V. Lione.
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Anexo N°4: Modelo de entrevista

Datos personales
Edad

Escuela

¢ Trabaja?

Trabajo
cuidadores

principales

Primera seccidn: Estereotipos y expresiones de género

* scomo ocupas tu tiempo libre? ;Tenes pasatiempos? ¢practicas algun deporte?
geual?
¢tenés amigos? ;cédmo se compone tu grupo?

Hablame un poco de ellos ¢ qué les gusta hacer como amigos?

* ;,ComMo quién te gustaria ser? ¢ la vida de quién te gustaria vivir? ;a quiénes admiras?
Ahora, en esa misma linea, ndbmbrame a un varon que conozcas y respetes. ¢;por qué?

¢, qué cualidades tiene?

* ;jtenés amigas mujeres? jcreés en la amistad entre el varén y la mujer?

¢, qué cosas te parecen divertidas para hacer con tus comparierxs de curso?

¢, Podrias hablarme de codigos que tengas con tus amigos?

¢les demostras a tus amigos que los querés? ;como? ¢ solés abrazarte con tus amigos?

¢,0 mostrar alguna muestra de afecto? ;0 su forma de demostrar carifio es otra?

* Y cuando te sentis mal ;a quién recurris? O sea, cuando tenés un problema ¢ qué
haces?

¢hablas de tus problemas con ellos? (si es que lo hacés) ¢con quién hablas de tus
problemas?

¢, Sentis que podés hablar de tus problemas con otros varones? ;qué haces si te sentis
triste? Si alguien hace algo que te molesta qué haces?

¢ Usualmente tenés dificultades para expresar el dolor, la tristeza o la verglienza?

¢hay algo que te haga sentir vulnerable o te de miedo? ;y como respondés cuando
estas situaciones suceden? Esta vulnerabilidad que reconocés ¢podes hablarla con

otros varones?
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* s hay alguna situacion que te de mucha bronca?

¢ vos sabes lo que es el bullying? ¢alguna vez lo recibiste o lo ejerciste? ;conocés a
alguien que haya sido victima de bullying? En tu curso ¢suelen hacerse bromas
pesadas? ;reprimiste algo que te gusta para no ser objeto de bromas?

Seccién 2: Cuidado y autocuidado

* Hipotéticamente hablando, imaginate: vas so6lo al médico y te dice “te tenés que quedar

internado” ¢ qué hacés? ;a quién le contas primero? 4 por qué esa persona?

 ; Te acordas de alguna situacion en la que necesitaste que te cuiden? ;Con quiénes
pudiste contar en tales circunstancias?

Después, ¢te acordas de alguna situacion en la que te toco cuidar a vos? ¢como fue?
;e parece que varones y mujeres cuidamos distinto? spor qué?

» ;Hacés cosas aunque sepas que pueden hacerte mal? Ej.: fumar, emborracharte,
consumir alguna droga, no cuidarte mientras manejas algun vehiculo, etc.

¢, Cémo te arreglas para salir? ;Tenés algun cuidado fisico que tenga como fin lo
estético? Tipo: hacer algun deporte, usar cremas, ir a la peluqueria, etc.

¢ Creés que hay estereotipos de belleza para los varones? ;Como cuales? ;Alguno de

esos mandatos te incomoda?

* ,cOmMo te sentias y veias cuando tenias 13/14 afios?
¢ existieron cambios corporales que te hayan molestado o resultados incémodos?
¢hay algo de crecer que te preocupe?

* Yendo a otro tema ,como encaras? ;como se suele dar? ¢4 solés dar el primer paso
vos? ¢ qué pasa si te dicen que no? jalguna vez insististe mucho? 4 alguna vez notaste
gue de la otra parte no habia tanto deseo? ¢alguna vez estuviste con una chica que
esté demasiado borracha?

i qué ves en la persona que te gustaria encarar? ;cual seria la persona ideal con la
que saldrias? ¢qué tiene que tener, cémo es?
En caso de que sea heterosexual: ¢ alguna vez te encaré otro varén? ;y qué te paso

con eso? ¢ qué pasaria si alguna vez te gusta otro varén?
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* Para vos ¢,qué cosas estan incluidas dentro de la sexualidad? ;tuviste tu primera
relacion sexual?

En caso de que no: ;te sentis presionado a tenerlas o sentis que puede ser cuando te
pinte?

En caso de que si:

¢ fue una buena experiencia?

¢ qué formas de cuidarse en las relaciones sexuales conoces? ;y -si es que usas- cual
es la que mas usas? ¢ siempre te cuidas en las relaciones sexuales?

spara vos hay una edad especifica para comenzar a tener relaciones sexuales?
¢alguna vez mantuviste relaciones sexuales a pesar de no haber tenido tantas ganas?

¢ hay algo que te de verglienza en esta practica?

* ;,Solés hacerte chequeos médicos de ITS? ¢ Fuiste alguna vez a un urélogo?
¢ Sabias que hay preservativos de distribucion gratuita? ¢los usas? ;Sabés qué es el
VIH?

¢, Sabias que existen test rapidos de VIH?

Seccién 3: Salud

» ., Te acordas de la primera vez que escuchaste hablar o viste imagenes vinculadas al
sexo?

¢alguien de tu entorno te hablé de coémo cuidarse en las relaciones sexuales? jpodrias
decirme qué te dijeron? ;tuviste Educacion Sexual Integral en la escuela? de ser asi ¢ te
acordas qué trabajaron?

Y cuando tenés dudas o si te surgiera una duda en torno a la sexualidad o de salud en
general ¢cudl seria una fuente de informacién a la que recurririas? Un médico, tus

papas, tus amigos, internet...

* Cuando vas al médico ¢en dénde te atendés? ;tenés obra social/prepaga? ¢ cuales
fueron tus ultimos motivos de consulta?

¢y en qué momento vas al médico? ¢ cuando fue la ultima vez que fuiste? ;con qué
frecuencia vas?

¢sabias que se recomienda hacer chequeos anuales? ;vos los realizas? ¢tenés las
vacunas al dia? ¢las vacunas del covid-19?

¢,solés automedicarte? ¢ pedis vos tus turnos meédicos? O si no ¢quién lo hace por vos?

;esa persona te acompana a consulta?
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* ¢ hay algo que no te guste de la atencidon médica que recibiste hasta ahora?

¢, qué cosas crees que dificultan tu acceso al médico? ¢ de qué género preferis que sean
los profesionales que te atienden? Cuando fuiste al médico ¢pudiste elegir qué
profesional querés que te atienda?

* ¢ podrias describirme como fueron esas consultas con el médico? (en esta pregunta
quiero ver si el o la profesional les hablaba a ellos, si su madre o padre o tutor era el
que habl6 en la consulta y si ellos sintieron que podrian ir solos)

¢ hay algo de esas consultas que te haya hecho sentir incbmodo?

En esas consultas en el médico ;te hablaron de tu derecho a la confidencialidad?
¢conoces la ley de derechos del paciente?

;e acordas de campanas de prevencion para enfermedades y para el cuidado de la
salud que me puedas nombrar?

¢ qué informacion te gustaria recibir o te hubiese gustado recibir de mas chico para el
cuidado de tu salud?

Fuente: Elaboracién personal.

Anexo N°5: Tasa bruta de mortalidad por Causas Externas, por sexo (por 100.000
habitantes)

Tasa bruta de mortalidad por Causas Externas, por sexo (por 100.000
habitantes). Total pais- Provincia de Santa Fe. Periodo 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019

Fuente: Elaboracién personal con datos otorgados por el IPEC. Desde el IPEC se
especifica que a fuente para realizar dicha tabla fue: Deis. Ministerio de Salud de la
Nacion. Elaboracion sobre la base de datos del Ministerio de Salud y del INDEC segun
clasificacién CIE-10. (IPEC, s/f)
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Anexo N°6: instituciones y organizaciones que buscan intervenir en el campo de las

politicas de género y masculinidades.

Organizacién

I Politica

Programa de
las Maciones
Unidas para el
Desarrollo
(PNUD)

Objetivo

Se trata de un programa dependiente del
Fondo de Poblacion de las Nacienes Unidas
{UNFPA). Desde dicho programa se
reconoce que el trabajo de cuidados sea o
no remunerado, resulta fundamental para
e| desarrollo econdmico de los paises y el
sostenimiento de la vida, a pesar de que
haya sido historicamente invisibilizado y
desvalorizado. En este contexto, el PNUD
propene que para realizar cambios en
materia de cuidado es necesario interpelar
a la masculinidad hegemonica.

Iniciativa
Spotlight

Se trata de una alianza global de |a Unién
Europea y las Maciones Unidas que busca
prevenir, atender y sancionar la viclencia
cantra las mujeres y las nifias en el mundo, En
Argentina su objetivo es reducir la violencia
cantra las mujeres y nifias. Dicha iniciativa
colabora con el PNLUD,

Instituto de
Masculimidades
y Cambio Social

A través de diversos recursos, COmo cursos
virtuales asincronicos y |la publicacién de
materiales accesibles, el Instituto brinda
herramientas para abordar a las
masculinidades desde la Educacion Sexual
Integral y trabajar la violencia machista.
Busca involucrar a los varones y
masculinidades en la construccion del
Cambio Social. El Instituto trabaja en
colaboracion con organismos
internacionales como el PNUD.

Programa
Masculimdades
por la lgualdad

El Programa Masculinidades por la
lgualdad, a cargo de Luciano Fabbri, “tiene
el objetive de promover la
corresponsabilidad de los varones en el
cambio cultural que nuestra sociedad
demanda y necesita para vivir una vida libre
de violencias" (Vaccher, 2023), Vaccher
(2023) explica que, desde dicho programa,
equipos técnicos de areas locales realizaron
formaciones en génerc y masculinidades en
municipios y comunas. “A su vez, se
transfirieron recursos técnicos y financieros
a 10 municipios para promover espacios de
atencion para varones gue ejercen y/o
ejercieron violencia por razones de genero
para gue asuman responsabilidad, reparen
el dafio y no reincidan” {Vaccher, 2023).
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Politica publica que promueve el acceso
equitativo y de calidad a los servicios de salud
para la poblacién que no posee cobertura
formal en salud (obra social o prepaga), es
decir, que dispone de cobertura publica
exclusiva. Desde dicho programa, ademas, se
han realizado relevamientos que resultan
fundamentales para analizar la situacién de
salud del pafs.

Programa
“Sumar"

ASIE es una estrategia impulsada desde |a
Direccion de Adolescencias y Juventudes del
Ministerio de Salud de la
MNacién. Constituye un dispositivo orientado a
garantizar la accesibilidad a |a salud integral de
la poblacién adolescente. Su objetivo es
funcionar en tode el pais desde el afic 2015 (no
obstante, dicha iniciativa no llego a las escuelas
sancristobalenses). A partir del 2018 se
Asesorias | enmarcan ademas como estrategia sanitaria
en Salud | dentro del Plan de Prevencion del Embarazo no
Integral en | Intencional en la Adolescencia (ENIA),
Escuelas | implementandose en once provincias
Secundarias | priorizadas segun magnitud del problemay
{ASIE) capacidad de impacto.
Constituyen un dispositivo especifico de
consulta, orientacion y/o derivacion centrado
en las necesidades y problemas cotidianos de
los y |las adolescentes vinculados a la salud
integral.
Estas asesorias han relevado informacidn que
resulta Otil para pensar la situacion de salud de
jovenes de todo el pais.

Fuente: Elaboracion personal, con informacion obtenida desde Chiodi (2019), Vaccher
(2023) y DiAJu (2023).
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Anexo N°7: Datos obtenidos desde las Asesorias en Salud Integral en Establecimientos
Educativos y otros Espacios Socioeducativos (ASIE).

@® Grafico 2.2, Cantidad y proporcién de asesoramiento en escuelas secundarias con
motivo referente a Salud Sexual y Reproductiva segiin género autopercibido.
Argentina. Afios 2020-2022.
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Fuente: (DiAJu, 2023, p.58)



