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El Papel de lo Ludico Infantil en la Construccion de la Identidad de Género

Resumen

Esta investigacion tiene como tematica la identidad de género y analiza el papel que
desempena lo ludico en la nifiez, especificamente el lugar de éste, en la construccion
de la identidad de género de un sujeto.

Las acciones ludicas infantiles son un importante factor estructurante de la
subjetividad, en tanto vehiculizan procesos de simbolizacién. Es por ello que nos
interesa analizar si dichas acciones producen representaciones que, de alguna
manera, afectaran a la construccion de la identidad de un sujeto y, por ende, a la
construccion de la identidad de género.

El objetivo general de la investigacidén es analizar, a partir de las narrativas de
adultos trans, el lugar que ocupé lo ludico en la construccion de la identidad de género.
Se busca indagar cémo dichos sujetos, a traves de sus relatos, evocan y resignifican
las experiencias ludicas de sus infancias.

Como objetivos especificos, nos proponemos, por un lado, identificar la
presencia de acciones ludicas ligadas a representaciones de género culturalmente
establecidas, ofertadas por los adultos. Y, por otra parte, indagar si en la infancia
existieron juegos y otras acciones ludicas que contribuyeron, en mayor o menor
medida, en la construccion de identidad de género.

Se utilizd6 una metodologia cualitativa y la recoleccion y analisis de la
informacién se efectué a partir de los relatos de vida obtenidos mediante la técnica de
la entrevista semiestructurada.

El trabajo de campo se realizd en el ano 2023, en la Direccion de Mujeres y

Disidencias de Santa Fe.



Summary

This research focuses on gender identity and analyzes the role of play in
childhood, specifically its in the construction of a subject’s gender identity.

Children’s play activities are an important structuring factor in subjectivity, as
they facilitate processes of symbolization. Therefore, we are interested in analyzing
whether these activities produce representations that, in some way, affect the
construction of a subject’s identity, and consequently, the construction of gender
identity.

The general objetive of the research is to analyze, based on the narratives of
trans adults, the role that played in the construction of gender identity. It seeks to
investigate how these subjects, through their stories, evoke and resignify the playful
experiences of their childhoods.

As especific objetives we propose, on the one hand, to identify the presence of
playful actions linked to culturally established gender representations offered by adults.
Amd on the other hamd, to investigate whether there were games and other playful
activities in childhood what factors, to a greater or lesser extent, to the construction of
gender identity.

A qualitative methodology was used and the collection and analysis of
information was carried out based on life stories obtained through the semi structured

interviw technique.

The fieldwork was carried out in 2023 at the Directorate of Women and

Dissidents of Santa Fe.

Introduccion

a) Construccion del Problema



La presente investigacién estd enmarcada en el Seminario de Tesina, de la
Licenciatura en Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la
Universidad Nacional del Litoral.

El objetivo general es analizar, a partir de narrativas de adultos trans, el papel
que tuvo lo ludico infantil, en la construccion de la identidad de género. Indagamos
especificamente, desde los relatos de adultos trans, por un lado, la presencia de
acciones ludicas ligadas a representaciones de género culturalmente establecidas,
ofertadas por los adultos. Y, por otro lado, si en la infancia hubo juegos y otras
acciones ludicas que contribuyeron en mayor o menor medida, en la construccién de la
identidad de género.

Constituyen un motivo de nuestra preocupacién las infancias, o que genera
nuestro interés por la temética de lo ludico y el juego, puesto que estos desencadenan
multiples procesos en un sujeto infantil. Es nuestra inquietud indagar el impacto que,
en la construccién de la identidad de género, pueden tener las ofertas ludicas y las
reacciones de los adultos, especialmente aquellos con quienes los nifios construyen
vinculos afectivos.

A partir de pensar que, en un nifo, lo ludico vehiculiza procesos de
simbolizacion, indispensables para la construccidn identitaria, nos abocaremos a
analizar cdmo se ven influenciadas las representaciones sociales que se construyen
desde las simbolizaciones, en una sociedad patriarcal y heteronormativa.

Como primera aproximacion diremos que, cuando hablamos de lo ludico, nos
referimos a cualquier accion ligada a lo placentero. Por lo tanto, englobamos tanto al
juego como a otras multiples acciones tales como el baile, la musica, el dibujo, la
literatura, la escritura, etc.

El trabajo de campo se realizé durante el afio 2023 en la Direccién de Mujeres
y Disidencias de Santa Fe. Esta dependencia municipal, comenzé a funcionar en el

afio 2014 en la calle 25 de mayo 2021 y dependia del Area de la Mujer y Diversidad



Sexual. En el afio 2019, dicha Area se transforma en la Secretaria de Politicas de
Cuidado y Accién Social, y la Direccién se traslada a su nuevo y actual edificio, situado
en calle Las Heras 2883. Hasta fines del afno 2023, durante nuestro trabajo de campo,
la Direccién Mujeres y Disidencias contaba con dos Subdirecciones, la de Proteccién
Integral y la de Ampliacion de Derechos. La primera, con el objetivo central de brindar
atencién y acompafamiento a mujeres en situacién de violencia de género. La
segunda, asistiendo especificamente a personas disidentes. A partir de diciembre de
2023 y con la nueva gestién, la por entonces Secretaria de Cuidados y Accion Social,
pasa al rango de Subsecretaria, dependiente de la Secretaria de Politicas Sociales
(secretario, H. Marchetti), quedando la Direccién de Mujeres y Disidencias, bajo la
orbita de la Subsecretaria de Politicas de Cuidado (subsecretaria, M. Castellvi). La
anterior Direccion de Mujeres y Disidencias, hoy se denomina, Direccion de Género y
Disidencias (directora, M. Cordero). En la misma, funcionan actualmente, el
Departamento de Promocién de Derechos para la Igualdad (Coordinadora, V. Bertona)
y el Departamento de Intervencion Interdisciplinaria (Coordinadora, P. Arias).

A partir del afio 2021, en que fue sancionada la Ley N° 27636'" se implementa
el Cupo Laboral Trans. Como efecto del mismo, en la Direccibn de Mujeres y
Disidencias, se fueron incorporando personas del colectivo LGTBIQ+ en diversos
puestos administrativos y de maestranza. Algunos de estos trabajadores, fueron los
entrevistados para esta investigacién, relacionada al lugar de lo ludico infantil, en la
construccion de la identidad de género.

Se utilizé una metodologia cualitativa y la técnica privilegiada, fue la entrevista.
De las narraciones de los entrevistados, emergieron los relatos de vida que

constituyeron nuestro material de analisis.

! Esta ley establece que el sector plblico nacional (en los tres poderes del Estado) debe reservar, al
menos, el 1% de sus cargos y vacantes, para personas travestis, transexuales y transgénero. La
normativa implica la insercion y estabilidad laborar, en base a principios de igualdad y no discriminacion, a
los fines de garantizar el derecho al trabajo.



b) Delimitacién del Problema

En la construccion de la identidad intervienen multiples factores. Nuestro
interés especifico radica en analizar dicha construccién, concretamente desde las
acciones ludicas? y los juegos infantiles.

Partimos de considerar que la identidad es una construccion social y cultural vy,
por ende, subjetiva y relacional. Godoy (2018) afirma lo siguiente:

Todo sujeto construye su identidad de género en colaboracién con las/os

otras/os, a partir de un trabajo permanente de negociacion del reconocimiento

del género autopercibido. Dichos procesos de construccion se enmarcan en los
patrones de género y en las nociones de identidad vigentes en la cultura, que

condicionan la negociacion de reconocimiento de la identidad de género (p.

57).

El nifo, para ir construyendo su identidad, se vale entre otras cosas y de
manera privilegiada, de acciones ludicas, que constituyen estrategias que remiten a
los primeros vinculos afectivos. A través de ellas, puede conocer su mundo interno,
crear representaciones y vincularse con el mundo externo.

Lo ludico produce las primeras formas de simbolizacién de un sujeto (donde se
articulan lo social, contextual e histérico con lo singular y particular; lo que
profundizaremos en el capitulo 3, punto 2), por lo que es fundante en su construccion
subjetiva e individual. Es un medio de socializacién fundamental y posibilita la
produccion y reproduccion de identidades de género.

“Nos construimos a partir de la interaccién ludica, dentro de la comunidad,

sociedad y cultura en la que estamos inmersos, siendo él género uno de los rasgos

2 En el capitulo 3 (Contexto Conceptual), apartado 3.3 denominado Lo Ludico y el Juego, explicitamos las
caracteristicas, particularidades y relaciones entre acciones ludicas y juegos.



distintivos que nos representan subjetivamente, social y culturalmente” (Lesbegueris,
2018, p.79).

Lo ludico, en tanto suceso social, estructura subjetividad y construye posibles
roles para ese sujeto en constitucion; y en tanto proceso psiquico, pone de manifiesto
la diferencia sexual anatémica (Litardo, 2011).

Esta investigacion tiene como propdsito brindar aportes desde el Trabajo
Social, que permitan visibilizar como lo ludico articula en un sujeto, representaciones
que son sociales y culturales, con procesos subjetivos singulares. Nos interesa
abordar, cémo se imbrican lo social y lo individual, lo publico y lo privado; puesto que

en el centro y en el medio de estos, esté el sujeto.
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Capitulo 1: Estado del Arte

Para pensar la construccion de la identidad de género a partir de la
participacién de acciones ludicas en las infancias, podemos considerar los procesos
de simbolizaciéon y sus efectos en la construccién de la identidad, especificamente, de
la identidad de género. Para ello, una de las estrategias de abordaje fueron las
acciones y experiencias ludicas de la poblacion entrevistada, en tanto participan y dan
cimiento a las funciones simbdlicas desde los primeros anos de vida.

Para la tarea propuesta, hemos utilizado un valioso material de diversas
investigaciones existentes. Las mismas abordan los procesos que generan las
acciones ludicas y que inciden en la construccidn identitaria. Para ello, tuvimos en
cuenta aportes relacionados con nuestro objeto de investigacion, centrandonos en las
producciones de diversos autores que analizan lo que provoca en el otro adulto lo
ludico infantil y lo que ese otro le devuelve al nino, quien simboliza y crea sus propias
representaciones.

Del texto de E. Litardo Infancia Trans. Las marcas del juego (2011)
rescatamos, a los efectos de esta investigacion, su analisis acerca de la politica del
género binario y su incidencia en el juego. El autor sostiene que el binarismo genérico
se ha institucionalizado en multiples y diversas practicas sociales, dentro de la familia,
escuela y espacios de recreacion. Plantea que los objetos de juego y su asociacién
con las identidades de género constituyen un claro ejemplo de reproduccién cultural de
estereotipos vinculados con estigmatizaciones de lo que es considerado como
femenino o masculino, siendo dicha reproduccion, inherente a subjetividades
normalizadas. Los juegos para la infancia suelen portar prejuicios al estar asociados a
un sexo. Es el adulto quien le otorga un sentido al objeto del juego y se lo transmite al
nino. Litardo (2011) plantea mediante las acciones ludicas, la posibilidad de no so6lo

acatar, sino también de transgredir imposiciones y mandatos -culturales. La
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transgresion es asi, “una respuesta de oposicién ante la imposicién de normas
sociales que tienen el potencial de coaccién y sancidén sobre los cuerpos, conductas e
identidades que escapan a las légicas de normalidad” (Litardo, 2011, p.67).

En este punto, siguiendo a M. Alvarez Seara en su libro E/ juego infantil en la
infancia desde una perspectiva de género y diversidad sexual (2016) coincidimos con
el planteo de que los juegos infantiles reproducen patrones heteronormativos y de
desigualdad de género. Sostiene que “el juego no es algo neutro o bueno, sino por el
contrario, puede dejar marcas indelebles y dificiles de borrar en los cuerpos de los
nifios, fruto de una cultura fuertemente marcada por la heterosexualidad normativa”
(Alvarez Seara, 2016, p.46). Expresa que paraddjicamente, el juego también tiene
potencial transformador, ya que permite al nifo transgredir y rebelarse a los
dispositivos del poder y huir de los estereotipos.

Es de interés para nuestra investigacion, el texto de G. C. Godoy (2018)
denominado La Identidad de Género Trans: una construccion Relacional y
Contextualizada. En él, el autor sostiene que toda identidad necesariamente es
relacional y que todo sujeto construye su identidad de género en colaboracién con los
otros, a partir de un trabajo permanente de negociacion del reconocimiento del género
auto percibido. Dicho proceso de construccién y de negociaciones, se enmarca y
condiciona por los patrones de género y nociones de identidad vigentes en cada
cultura y momento histérico.

La sicéloga Valeria Pavan ha atendido y acompanado a Luana, primera nifia
trans en el mundo que logra el reconocimiento de su identidad de género a los 6 afnos,
sin recurrir a un fallo judicial. En su texto Nifez trans (2019) narra la importancia de
acciones ludicas como el juego y el dibujo, como vehiculizadores de procesos de
simbolizacion en la infancia. Relata que, para la nifia, sus juegos, uso de disfraces y
dibujos se convirtieron en causa de dolor, retraimiento y enfermedades, a

consecuencia de lo que generaba en los otros. Debido a las reacciones
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descalificadoras y punitivas de familiares, vecinos y miembros de la escuela, empezé a
fingir. Sabia que en determinados &mbitos (escuela, barrio) debia ser y comportarse
como vardn, mientras que en otros (hogar, familia) podia ser y jugar como una nina.
Nos resulta curiosa la diferenciacion que hace la psicéloga, con respecto a la libertad o
restricciones que tenia Luana para las acciones ludicas, en funcién de si se trataba del
barrio y escuela o de su hogar. Intentaremos abordar en nuestra investigacion, si algo
similar ocurrié con nuestros entrevistados, indagando lo que para ellos acontecia, en el
ambito publico y privado.

Consideramos valiosos los aportes del libro Mariconcitos, Feminidades de
nifios, placeres de infancia. Los autores, Theumer y Burgos (2017) reproducen relatos
de vida de infancias feminizadas. Los narradores, relatan sus vivencias, sentires y
reacciones de los otros, atribuyéndole a las acciones ludicas infantiles, un papel
protagdnico en sus nifieces. En algunos casos, ellas constituyeron un espacio de
libertad y placer; en otros, generaron respuestas de hostilidad, reproches, burlas y
castigos, esencialmente, por parte de adultos.

Luego de la recuperacion de los aportes brindados por los autores
mencionados, es de nuestro interés, situar el tipo de metodologia empleada, el método

escogido y la técnica utilizada para recabar la informacién.
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Capitulo 2: Estrategia Metodolégica

A partir de un disefio flexible, se utiliz6 el método cualitativo que, tal como
afirma Vasilachis (2019) parte de supuestos que conciben al investigador como parte
de la realidad social que investiga y a los actores sociales como centrales. Dichos
actores poseen saberes y previamente han interpretado su realidad, dotandola de
sentidos y significaciones. El investigador realiza una interpretacion de segundo orden,
sin neutralidad ni distanciamiento con los investigados, produciéndose un
conocimiento cooperativo. No se pretende generalizar los resultados o conclusiones ni
efectuar predicciones.

Para la recoleccién y analisis de datos, nos valimos del método biogréfico o
historia de vida. Meccia (2019) propone diversos estilos posibles. El que utilizamos es
el que el autor denomina “microhistorias”, en el que la fuente principal de datos es el
sujeto, quien, con su testimonio, liga sus experiencias con otros actores y
acontecimientos sociales.

La técnica privilegiada implementada fue la entrevista semiestructurada. Al
plantearse de antemano el tema a indagar, el entrevistador elabora algun disparador.
Esto permite combinar el rigor en los tdpicos tratados con la flexibilidad del
intercambio, profundizar puntos especificos y recoger opiniones y comentarios
(Vasilachis, 2019).

Nos propusimos indagar, las experiencias infantiles de los entrevistados, en
torno a acciones ludicas. Nuestra unidad de analisis fue entonces, el conjunto de

relatos o historias de vida de personas adultas trans?.

3 Todas ellas, trabajan actualmente en la Direccion Mujeres y Disidencias de Santa Fe, desempefiando
diversos trabajos y habiendo ingresado en funcién de la Ley de cupo trans.
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La muestra, acorde a la propuesta de Piovani (2007) fue no probabilistica, ya
que el criterio consisti6 en que resultara significativa y no numéricamente
representativa, por lo que los resultados no pueden generalizarse. En cuanto al tipo,
fue una muestra intencional o por juicio. Ello implicé una apreciacion previa de que los
sujetos escogidos cumplian con ciertos requisitos (ser adultos, mujeres y varones
trans, dispuestos a ser entrevistados) para brindar la informacion requerida, acorde a
los objetivos planteados en la investigacion. La seleccion de los entrevistados y
concrecion de las entrevistas, fueron facilitadas por un informante clave de la
Institucion (quien propuso a los entrevistados, obtuvo su conformidad y nos brind6 el
espacio para concretar las entrevistas).

En cuanto al contexto espacio-temporal, realizamos el trabajo de campo en la
Direccion de Mujeres y Disidencias de la Municipalidad de Santa Fe, durante el afio
2023. Alli, fueron entrevistadas mujeres y varones trans, adultos, quieres evocaron sus

acciones ludicas infantiles.

2.1-Las Razones de la Opcion Cualitativa y de los Relatos de Vida

En el Trabajo Social, es importante la contribucion de la investigacion
cualitativa, ya que posibilita una lectura y analisis de la coyuntura social y politica de la
realidad en la cual se interviene. Este tipo de investigacién, también estimula la
produccion de nuevas practicas profesionales y al brindar conocimiento sobre la
realidad, permite superar limites interventivos que imponen las instituciones
(Carballeda, 2016).

El Trabajo Social debe ser considerado como una totalidad que contempla la
relacion teoria-practica. En dicha relacién e implicancia reciproca, la produccién de
conocimiento retroalimenta la intervencion, permitiendo la renovacion y creacion de
practicas innovadoras y originales, que se distancian de practicas reiterativas y

mecanicas (Parra' 2018).
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El trabajador social realiza su practica en ambitos de la vida cotidiana de los
sujetos, intervencion que no es independiente ni puede prescindir de las multiples
determinaciones que constituyen la realidad. “La investigacion cualitativa se presenta
como el camino fecundo para aproximarnos al descubrimiento, conocimiento vy
valorizacién de los sujetos histérico-sociales, con los cuales construimos nuestra
practica profesional” (Bautista, 1992, p.48).

El optar por una investigacion cualitativa, implica adoptar un posicionamiento
que prioriza las historias de vida y experiencias de los sujetos de la intervencion,
considerandolas plenas de significados e interpretaciones. Nos permite redescubrir al
ser social, como ser politico e histérico y aproximarnos a las condiciones en que se da
la construccion del vivir histérico de los sujetos (Martinelli, 1994). Por ende, la
investigacion cualitativa posibilita situar al sujeto como nucleo central de la practica
profesional, aproximarnos a su historia, a su cotidianeidad, a sus experiencias,
valores, sentimientos y significados.

Al centralizar nuestro interés, en las experiencias ludicas infantiles, nos valimos
de los Relatos de vida, aporte de Ricoeur (2014), quien sostiene que, a través de ellos,
los entrevistados reviven su pasado desde el presente. El autor deja en claro, que un
relato de vida no es objetivo, ni tampoco pretende serlo, principalmente por ser una
situacion artificial, provocada por el investigador.

Con los relatos, no se buscan hechos, sino significados sobre los hechos. Es
justamente, nuestro interés investigativo, privilegiar el lugar de lo subjetivo en el relato
de cada entrevistado, quien recupera sucesos y vivencias de su pasado.

Los relatos de vida, utilizados para nuestra investigacion cualitativa, permiten
visualizar la conducta humana, lo que las personas dicen y hacen, en funcién de su
cosmovisién de mundo. Forman parte del método biografico, constituyendo una
narracion acotada al objetivo de estudio del investigador, por lo que se centran en un

aspecto particular de la vida del sujeto. En nuestra investigacion, nos focalizamos en
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indagar las experiencias ludicas infantiles de los entrevistados, en el ambito privado y
publico.

Mediante los relatos de vida, se recogen eventos y experiencias significadas
por los propios sujetos y sus apreciaciones sobre su propia vida y su realidad social.

Tanto la vida social, como el conocimiento que se construye en torno a ésta,
tienen la estructura de un relato. Los seres humanos construyen sus practicas a través
del uso del lenguaje, otorgando significados a los fendmenos sociales. Toman los
relatos que otros han creado y que discursivamente se transmiten, para comprender,
interpretar el mundo y dotar de sentido las practicas sociales (Blumer, 2016).

La historia oral se presenta siempre como una historia en construccion e
inconclusa, que contiene la posibilidad de nuevos significados y reconstrucciones. Nos
permite develar los valores culturales, las experiencias y desentrafar la subjetividad
del entrevistado. Al relatar su historia de vida, un sujeto, puede construir y reconstruir
su identidad narrativa, al hacerse cargo de sus propias palabras y asumir una posicion
subjetiva. Todo Relato de vida muestra el dinamismo de una historia que siempre
cambia al contarse, ya que, si bien los hechos del pasado no pueden alterarse, si
puede modificarse la posicion que se tiene frente a ellos desde el presente. Todo
relato de vida implica una creaciéon novedosa; es Unico e irrepetible. Por ello, el sujeto
no repite su narracién de manera idéntica, ya que ésta esta ligada a su actualidad y a
la relaciéon con quien escucha.

A partir de los relatos de vida, analizamos las narraciones, que nos posibilitan
develar los procesos y fenémenos ocultos en los individuos y grupos sociales. Ello nos
permite como investigadores, identificar patrones, temas y conexiones en las historias
que siempre son singulares. Es asi la narratologia, nuestro método para la
interpretacion de los datos que emergen, en tanto nos permite articular relato e historia

y analizar las relaciones entre los elementos, para identificar los significados.
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La narracion es un modelo triadico, en la que se puede identificar la historia
(entretejido de hilos, conjunto de acontecimientos que se cuentan), el relato (resultado
del proceso narrativo y con un orden cronoldgico) y la narracién (proceso a través del
cual se enuncian los contenidos de la historia del relato). En todo relato existe un
narrador y hay personajes, un tiempo, un espacio y acciones, que conforman una
trama. Asi, la narracion es el acto de contar una historia y el relato es la historia en si

(Genette, 1980).
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Capitulo 3: Contexto Conceptual

Hemos escogido categorias que consideramos centrales para nuestro objetivo
de indagar el papel de lo ludico infantil, en la construccién de la identidad de género.
Dichas categorias son: Origenes del Sujeto, Procesos de Simbolizacion-
Representaciones Sociales, lo Ludico y el Juego, Identidad, Género y lo Publico y lo

Privado.

3.1- Origenes del Sujeto

Para analizar al sujeto historico, con su subjetividad y singularidad, tal como
nos propusimos, consideramos pertinente abordar los origenes del sujeto psiquico. De
este modo, intentaremos imbricar lo social y lo individual, en la construccion de la
identidad de género, a partir de los relatos compartidos en esta investigacién por los
entrevistados.

Tomamos pensadores del psicoanalisis, como Freud, Winnicott y Bleichmar,
para introducirnos a la tematica de la constitucion subjetiva.

Comenzaremos por tratar al sujeto, desde la perspectiva psicoanalitica
freudiana.

A Freud le interesa principalmente, como se constituye el aparato psiquico, por
lo que elabora un aparato psiquico como modelo o ficcién* y plantea la existencia de
una organizacion interna, con funciones o lugares psiquicos especificos, con un orden
prefijado y una sucesion temporal.

En funcién de nuestros objetivos de investigacion, nos interesa especialmente
su texto “Tres ensayos para una teoria sexual’ en el que Freud (2015 [195]) realiza

una sistematizacion de sus ideas, hipotesis y tesis sobre la sexualidad. Alli, analiza las

4 El primer modelo lo describe en paralelo a la Teoria de las Pulsiones, basada en el principio placer-
displacer. El segundo modelo, es paralelo al de pulsiones de vida y de muerte.
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pulsiones sexuales y sostiene que, en la infancia, estas no estan ausentes, pero no
tienen que ver con la genitalidad sino con todas las sensaciones que producen placer.

Freud (2015) desarrolla una teoria acerca del desarrollo psicosexual. En primer
lugar, define a la pulsién, sus objetos y metas sexuales. La pulsion es la representante
psiquica de una fuente de excitacién (estimulo) en constante fluir. Esta excitacién
tiende, segun lo planteado por Freud, (2015) a ser descargada.

Cuando Freud (2015) plantea el funcionamiento del aparato psiquico sostiene
que el ser humano siempre tiende al placer y a descargar el displacer. A los fines de
este trabajo, es interesante este planteo, pues nos sirve para reflexionar en relacion a
lo ludico infantil en torno a qué resulté mas ligado a lo placentero en las infancias de
los actuales sujetos adultos y pensar cuanto de la intervencién del otro, posibilité u
orienté la construccion de la identidad de género de las personas entrevistadas.

Retomando a Freud (2015), éste plantea que “la fuente de la pulsién es un
proceso excitador en el interior de un érgano, y su meta inmediata consiste en eliminar
0 cancelar ese estimulo” (2015, p. 32). Es decir, la carga energética de un estimulo
produciria displacer para el sujeto y éste tenderia a descargarlo, eliminarlo. Cabe
sefalar que, en nuestras palabras, el nifio/a tiende en los primeros afnos de su vida a
obtener placer de manera autoerética. De alli que, como plantea Freud (2015), objeto
y meta pulsional coinciden, como, por ejemplo, cuando un nifo se chupa el dedo.
Freud (2015) dice: “Llamamos objeto sexual al ente (una persona por lo general) del
que parece partir la atraccién sexual y meta sexual, a la accién hacia la cual presiona
o0 empuja la pulsion” (2015, p.9).

En la infancia, la pulsién sexual esta compuesta de elementos procedentes de
diversas fuentes, que son las zonas erégenas.

La meta sexual de la pulsién infantil consiste en suscitar y producir placer
mediante la estimulacion apropiada de la zona erégena que se ha escogido, tal como

mencionamos anteriormente con el chupeteo del dedo. Asi es que, las zonas erégenas
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son sectores de piel 0 mucosa, cuya estimulacidon provoca sensaciones placenteras.
La propiedad erégena se adhiere prominentemente a ciertas partes, ya que existen
zonas erbégenas predestinadas (oral, anal y genital). Sin embargo, cualquier sector de
piel o mucosa puede constituirse en zona erdgena y proporcionar satisfaccion,
mediante la adecuada excitacion de la zona erdgena.

Lo que queremos remarcar con estas referencias psicoanaliticas, es que la
sexualidad se constituye conjuntamente con la persona y que, especificamente en la
infancia, la pulsién sexual escapa y se desvia del fin sexual (zona genital, meta de la
procreacion mediante el coito) y se ve arrastrado a todo tipo de transgresiones, debido

a que aun no se han erigido los diques animicos contra los desbordamientos sexuales.

En la infancia, previo a la etapa genital, donde si la meta sexual son los
organos sexuales de una persona, existe una etapa denominada pregenital. En ella, la
vida sexual infantil tiene un predominio ejercido por las zonas erdégenas no genitales,
lo que no significa la no intervencion placentera de otros, pero que en nada se
relaciona con metas sexuales genitales.

El nifio, previo a la conformacién de los diques psiquicos, carece de verglienza
y pudor, pudiendo mostrar su cuerpo y hasta mostrarse erogeneizando su propio
cuerpo y genitales sin sentir vergiienza. Es la intervencién de los otros adultos,
quienes sefalan que esa practica no esta permitida socialmente. Asi puede encontrar
satisfaccibn en mostrar la miccién, defecacibn como acciones no prohibidas
socialmente.

La vida sexual infantil se caracteriza, entonces, por ser esencialmente auto
erética (su objeto se encuentra en su propio cuerpo) y por la presencia de pulsiones
parciales que aspiran a lograr placer, cada una por su cuenta, desconectadas y

aisladas entre si.5

5 Freud llama “pregenitales a las organizaciones de la vida sexual en que las zonas genitales todavia no
han alcanzado su papel predominante y hegeménico” (2015, p.51.). En las etapas pregenitales, la zona
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Asi es como, durante las etapas pregenitales, existen diversas fuentes de
excitacién. Por un lado, las fuentes directas, que implican excitaciones de las
superficies sensibles (piel y 6rganos de los sentidos) y la estimulacion de las zonas
erogenas, mediante estimulos térmicos, mecanicos y actividad muscular. Pero,
ademas, existen otras fuentes de excitacion sexual, que son los procesos afectivos
intensos, que desbordan sobre la sexualidad. El efecto de excitacion sexual provocado
por muchos afectos en si displacenteros, como el sentir intenso dolor, angustiarse, el
estremecerse de miedo o el espantarse, se conserva a lo largo de toda la vida.
Finalmente, la concentracién de la atencion en una tarea intelectual y el esfuerzo
mental, provoca en algunas personas una excitacion sexual concomitante.

Hemos hecho referencia a textos psicoanaliticos para dar cuenta de la
importancia que tiene para un sujeto la construccién psiquica y social. Y, remarcar que
estos textos psicoanaliticos nos muestran la articulacion entre lo individual y los
efectos de la cultura en la constitucion de un sujeto; especificamente en la constitucion
sexual de un sujeto. Si hemos mencionado las etapas de la organizacion sexual infantil
es a los fines denotar que la sexualidad se constituye mas alla de la genitalidad y que

estd en consonancia con todas las sensaciones placenteras de un sujeto®.

genital, aun no ha alcanzado su papel predominante y hegemonico, sucediéndose dos etapas, que
anteceden a la latencia. En la segunda etapa, anal, ya se ha desplegado la divisién en opuestos, que
atraviesa la vida sexual; pero ain no se puede hablar de femenino o masculino, sino de activo y pasivo.
En esta fase ya encontramos la polaridad sexual y el objeto externo, pero falta adn la organizacion y
subordinacion a la funcion reproductiva. Hacia el tercero o cuarto afo, el nifio empieza a hacer la
diferencia sexual anatémica; tanto el nifo como la nifia, ven que sus cuerpos son anatémicamente
distintos a los del otro sexo.

6 En cuanto a las manifestaciones de la sexualidad infantil, el chupeteo es el modelo de las
exteriorizaciones sexuales infantiles, en la etapa oral (autoerotismo) y en la anal, la miccién, defecacién y
masturbacion. Luego de las etapas pregenitales, sobreviene una progresiva sofocacién, constituida por el
periodo de latencia. “En esta etapa se constituyen los poderes animicos que mas tarde, se opondran a la
pulsién sexual, se presentaran como inhibiciones en el camino de la pulsidn sexual y angostaran su curso
a la manera de diques (el asco, el sentimiento de verglienza, los reclamos ideales en lo estético y en lo
moral” (2015, p. 39).
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La eleccion de objeto se realiza en dos oleadas. La primera, entre los dos y cinco
anos, se caracteriza por la naturaleza infantil de sus fines sexuales. La segunda
sobreviene con la pubertad y determina la conformacién definitiva de la vida sexual
(Freud, 2015, p. 53).

En los procesos de la pubertad lo mas llamativo es el desarrollo manifiesto de

los genitales externos y el desarrollo de los genitales internos.

La pulsién sexual, que era predominantemente autoerodtica hasta ahora, se
enfrenta en esta etapa a la falta de un objeto exterior. Las pulsiones parciales y las
zonas erogenas singulares, que independientemente unas de otras buscaban placer
en calidad de Unica meta sexual, ahora viran a una nueva meta sexual. Las zonas
erégenas se subordinan a la supremacia de la zona genital y todas las pulsiones
parciales cooperan. La nueva meta sexual asigna a los dos sexos funciones diferentes
y coinciden las corrientes tierna y sensual. La pulsion sexual se pone al servicio de la
reproduccion y debido al desarrollo de los genitales externos y a que los genitales
internos estan preparados para emitir y recibir material genésico, puede concretarse el

coito. “En la nifa la zona erégena rectora se sitta sin duda en el clitoris, y es por tanto

homologa a la zona genital masculina, el glande” (Freud, 2015, p. 66).

El punto de culminacién del desarrollo sexual lo constituye la vida sexual del
adulto. Esta se caracteriza por la consecuciéon del placer puesta al servicio de la
procreacion y por la subordinacion de las pulsiones parciales, bajo la supremacia de
una unica zona erdégena que busca como meta un objeto ajeno. Las zonas erbgenas,
ahora, estan al servicio del placer preliminar al acto sexual; el placer final o de
satisfaccién implica la relajacion completa, mediante la descarga propiamente dicha
que provoca el orgasmo.

El recorrido que hemos realizado hasta aqui, respecto a Freud, el aparato

psiquico y la organizacion sexual infantil, es para aproximarnos a la concepcién de
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sujeto psiquico, ya que es importante desde la perspectiva tedrica que hemos
adoptado, poder consolidar la idea de que un sujeto se constituye al mismo tiempo, de
manera social y singular. Si bien siempre hay otro que interviene y es miembro de una
una cultura compartida, los impactos que dichas intervenciones provocan en cada
sujeto (al igual que la represioén y las defensas) son siempre singulares y particulares.

También nos resulta de sumo interés, el desarrollo de Freud acerca de la
importancia de los diques de la pulsidén: asco, pudor y verglienza, emociones que
seran analizadas en el capitulo 5, por Amhed (2015), pero desde un enfoque social.

Freud (2015) analiza las barreras pulsionales o diques’ de contencién que se
instalan en el sujeto. Dichos diques, respecto de las pulsiones sexuales, nacen
apuntalandose en las pulsiones de autoconservacion y su fundamento pulsional es
aquello traumatico que velan. Se instalan en la etapa de latencia del desarrollo
psicosexual, como diques de la represion, el asco, el pudor y la verglienza. Estos tres
diques remiten a tiempos o momentos constitutivos distintos: el asco se podria asociar
a la etapa oral mas temprana, el pudor a la anal y la vergtienza a la uretral.

El asco se asocia al rechazo de un objeto que es la cosa. Lo que se reprime es
el objeto parcial; hay asi un objeto que satisface la pulsion y uno que, al ser repudiado
por el asco, es rechazado.

En el caso del pudor, la cuestién tiene que ver mas claramente con la mirada
del otro, con los limites de uno y del otro. Se efectia aqui una primera operacién

subjetiva de diferenciacién. Se impone un velamiento y lo que los sentidos atrapan ya

7 Los diques pulsionales que se instauran, hacen que la energia de la pulsion sexual, se desvie del uso
sexual y se aplique a otros fines, acorde a lo que la cultura propone como ideales estéticos y morales. La
pulsion sexual se orienta hacia nuevas metas, a partir del mecanismo de sublimacion, ya que “en el nifio
las mociones sexuales serian inaplicables porque las funciones de reproduccion ain no han aparecido
todavia. Por otra parte, las pulsiones serian perversas en la medida en que partirian de zonas erégenas y
se sustentarian en pulsiones que, dada la direccion del desarrollo del individuo, sélo provocarian
sensaciones de displacer” (2015, p.39). Por ello, para sofocar el displacer, se suscitan fuerzas contrarias o
reactivas, cuya construccién tiene como propoésito, sofocar el displacer. Con el advenimiento de la
pubertad, se introducen cambios que paulatinamente, llevan la vida sexual a su definitiva conformacién
(etapa genital).
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es otra cosa que la cosa. La mirada cubre un mas alla de lo visto ya que el registro se
da mas bien en lo imaginario. Hay una relacién de intersubjetividad y un semblante de
objeto sexual que se instala y se reprime por pudor.

Finalmente se instala el dique de la verglienza, donde lo que se reprime es
algo del orden moral, que tiene que ver con los otros. Cuando este dique actua, ya se
distingue claramente a los otros de uno. Aqui, la represidn es desde un sujeto hacia un
objeto y ante los otros. Es claramente la represion del incesto que da cuenta de la
castracion, de la incorporacion de la ley como un tercero que prohibe. Esto supone un
sujeto adscrito a la cultura, sirviéendose de la palabra, por lo que implica un claro
ingreso en lo simbdlico.

Es asi posible distinguir en Freud (2015), los tres diques de la represién, tanto
en la secuencia de su apariciébn como en la relacibn que establecen respecto a la
constitucion subjetiva que se establece en torno al lenguaje. Represion que opera
como diferencia en el asco, como separacidon en el pudor y como corte en la
verglienza. Los tres constituyen modos que barran al significante® de distinta manera y
que determinan la entrada del sujeto al lenguaje.

Para continuar con esta linea conceptual, recuperamos los aportes de Silvia
Bleichmar (2008) quien aborda al sujeto como sujeto del inconsciente y analiza la
constitucion del sujeto psiquico. La autora afirma que el inconsciente no esta presente
desde los origenes del sujeto, sino que es efecto de la represion y producto de la
impronta de la cultura. Sostiene que, en los origenes del aparato psiquico, el objeto
parcial es anterior al objeto total. “El objeto parcial de la pulsién, se constituira por

derivaciéon y complementariedad del objeto amoroso” (Bleichmar, 2008, p.146).

8 Lacan sostiene que el sujeto no tiene relacion directa con lo real del mundo, por lo que, para hacerlo,
depende directamente del lenguaje. El significante es un elemento basico del lenguaje, que generalmente
es una palabra, pero también puede ser un fonema, frase o cualquier elemento susceptible de
encadenarse a otros significantes. El significante es entonces, “algo que representa algo para alguien”
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La madre, al sexualizar al niflo con los cuidados que le proporciona, desprende
junto a la leche que lo alimenta, el pecho, con el cual se constituira el objeto de la
pulsion. La madre ofrecera una parte de si (el pecho) a una boca que se fusionara con
el propio pecho, y que retornara alucinatoriamente en el autoerotismo. Cuando la
madre asiste a su bebé, se presentifican ademas de su propia subjetividad, los marcos
de referencia de su medio sociocultural (valores, creencias y objetos valorados), que
permitiran la salida de lo endogamico a un mundo exogamico con ofertas sustitutivas.

Estos aportes nos interesan en funcién de nuestra investigacion, puesto que
hacen hincapié en el papel de la cultura como constitutiva del sujeto psiquico, por
ende, de su importancia desde la primaria relacion del nifio con el otro materno.

En la constitucion de la sexualidad, se dan para Bleichmar (2008) tres
movimientos. En el primer tiempo hay un retorno sobre la persona propia y la pulsion
se instaura en el sujeto psiquico, inscribiéndolos como objeto externo-interno atacante.
Existe una actividad ligada al orden vital y a la autoconservacién, que coloca al nifio en
un estado de pasividad, sometido a los cuidados de la madre. Asi, el nifio es objeto de
la seduccién materna (intromision del semejante). El segundo tiempo, es el de la
constitucion de la pulsién. Lo externo sexual materno, se inscribe como interno-externo
excitante. Se produce un doble clivaje; entre el sujeto de la autoconservacién y el de la
pulsién sexual y, con respecto al objeto, una escision en objeto bueno y objeto malo.
En el tercer tiempo, la constitucién del yo plantea un equilibrio entre lo pasivo y lo
activo. La represion originaria se constituye separando definitivamente al inconsciente
del preconsciente y consciente, y al yo del ello. “En este tercer tiempo, definido por la
constituciéon de la represién originaria, lo activo y lo pasivo no son ya cualidades
diferenciales del sujeto y del objeto, sino que estan definidas por la escision del sujeto
mismo” (Bleichmar, 2008, p.81).

Bleichmar (2008) nos brinda importantes fundamentos teéricos para dar cuenta

de nuestro objetivo de investigacion. Nos interesa indagar en las infancias de los
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entrevistados, si existieron por parte de los adultos ofertas ludicas ligadas a
representaciones de género culturalmente establecidas y como éstas pueden haber
incidido en la construccion de la identidad de género.

Bleichmar (2008) analiza como en la produccién de subjetividad, la cultura
ocupa un lugar primordial e instituyente, en tanto determina las formas en que se
constituyen sujetos que pueden integrarse y ocupar lugares que se les otorgan. La
subjetividad se constituye entonces, en funciébn de tramas intersubjetivas, en la
relacion e intercambio entre sujetos que comparten la cultura en la que estan
inmersos.

Ademas de los aportes de Freud (2015) y Bleichmar (2008), nos interesan
particularmente para nuestra investigacion, los de Winnicott (2017), quien centré sus
estudios en la relacion madre-lactante, y la evolucién posterior del sujeto a partir de tal
relacion.

Durante el primer afo de vida, la diada madre-infante constituye una unidad,
siendo la madre el primer entorno del infante. Ella, en un principio debe ilusionar al
bebé, para luego desilusionarlo paulatinamente. Al producirse la ruptura de la unidad
madre-hijo, el nifio va logrando independizarse mediante espacios, fenbmenos vy
objetos transicionales (sustitutivos de la madre).

Winnicott (2017) sitia asi lo mas propio de lo humano en un espacio tercero,
no determinado por leyes fisicas externas ni por leyes psiquicas internas. Describe la
existencia de una zona que se construye en la articulacion de una paradoja con
respecto a dos clases excluyentes: adentro-afuera. Es la zona intermedia de
experiencia, lo transicional por excelencia, donde se origina la posibilidad de ingreso al
orden simbdlico y, por ende, de constituirse como sujeto.

El objeto transicional emerge como evidencia del espacio transicional y es la
primera posesion “no-yo” del infante; representa al pecho materno u objeto de la

primera relacién. Es anterior al establecimiento de la prueba de realidad y en él se
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advierte el paso del dominio omnipotente y magico al dominio por manipulacion (lo
cual implica un erotismo muscular y placer por la coordinaciéon). Es un objeto concreto
que el nifo elige porque posee determinadas cualidades, como las de suavidad y
movimiento y suele ser dificil de ser sustituido por otro.

El espacio transicional es una zona neutral e intermedia entre subjetividad y
objetividad y es necesaria para el inicio de una relacién entre el nifio y el mundo
exterior. En este espacio entre la ilusién y la desilusién, se funda el jugar.

El objeto transicional que representa a la madre, le permite al infante separarse
de ella, dandose el pasaje del cuerpo propio al universo de lo simbdlico y al uso del
objeto. Es la primera posesion “no yo”, objeto que se transforma en una defensa
fundamental contra la angustia y refugio que posibilita separarse de la madre. Es un

objeto amado y odiado a la vez, mimado y mutilado.

3.2- Procesos de Simbolizacion — Representaciones Sociales'

Planteamos nuestros objetivos investigativos a partir de la eleccién de pensar al
sujeto, tal como proponen Freud (2015), Bleichmar (2008) y Winnicott (2017), como
quien se constituye en funcion de instancias psiquicas y culturales. En este sentido,
nos proponemos indagar la existencia de acciones ludicas ligadas a representaciones
de género culturalmente establecidas, ofertadas por los adultos, y detectar si existieron
en la infancia acciones ludicas que contribuyeron, en mayor o menor medida, en la
construccion de la identidad de género. Para ello, nos interesa analizar los procesos
de simbolizacién, por parte de los entonces nifos/as, de aquellas representaciones
sociales compartidas por los adultos, puesto que conducen a la construccién de
representaciones sociales en los adultos y en los nifios.

En los adultos, nos interesa indagar qué representaciones sociales construidas
y reproducidas culturalmente fundamentan las ofertas ludicas a los nifios. En los nifios,

abordamos cdémo las reacciones de los adultos frente a sus acciones ludicas generan
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simbolizaciones que conducen a elaborar representaciones sociales, que son

singulares e influyen en la construccién identitaria.

3.2.1-Procesos de simbolizacion

En funcién de los objetivos que nos planteamos, recuperamos para este tema,
los aportes de Bleichmar (2018) y de Winnicott (2017), quienes respectivamente
analizan los procesos de simbolizacién desde el psiquismo y a partir de los fenédmenos
transicionales.

Para S. Bleichmar (2018) los procesos de simbolizacion son una importante
base para la produccién de subjetividad. En el psiquismo se articulan dos ejes
simultdneos e interrelacionados: la produccion de subjetividad y la produccion
psiquica. “La produccion de subjetividad esté ligada al modo en el que las sociedades
determinan las formas con la cuales se constituyen sujetos plausibles de integrarse a
sistemas que le otorgan un lugar’ (Bleichmar, 2018, p.24). Esta producciéon es
constituyente e instituyente y se refiere a los elementos que conducen a producir un
sujeto historico y social. Incluye aquellos aspectos relacionados con la produccion y
reproduccion ideoldgica, articuladas a variables espacio-temporales particulares.

La produccién de subjetividad se articula con la produccion psiquica, estando
esta ultima conformada por la defensa y la represion. Ambas exceden lo contextual e
histérico y tienen que ver con el modo que se constituye el sujeto singular. No
obstante, ambas producciones se imbrican con lo singular individual y lo particular
social.

Por lo tanto, un sujeto social se construye como resultado del entrecruzamiento
entre lo universal de la constitucién psiquica (produccién psiquica) y las condiciones

histérico-sociales particulares (produccion de subjetividad). Bleichmar (2018) sostiene:
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El sujeto tiene que ver con las formas de representacién que cada sociedad

instituye para la conformacion de sujetos aptos para desplegarse en su interior

y las maneras en que cada sujeto construye su singularidad, en un tiempo y

espacio social (p. 29).

Por su parte, Winnicott (2017) sostiene que los procesos de simbolizacion en la
infancia requieren de fendmenos transicionales. Tanto los objetos como los fenémenos
transicionales constituyen un area intermedia de experiencia, que se da entre la
subjetividad del nifio y el reconocimiento del mundo exterior. Los objetos transicionales
son un vinculo entre fantasia y la realidad, y desempefian un importante papel en el
proceso de individuacion.

Cuando el nifio juega (fendmeno transicional), emplea el simbolismo, lo que
implica que ya distingue entre la fantasia y hechos, entre los objetos internos y los
externos. Con su creatividad primaria, comienza a reconocer diferencias y
semejanzas. Al simbolizar y representar al objeto ausente, logra el pasaje del dominio
omnipotente al dominio de la manipulacion.

El bebé, para hacer frente a la ausencia materna (no siempre presente ni
dadora) y otros objetos satisfactores, se vale del autoerotismo, de recuerdos y
fantasias. Es asi que, ante experiencias de frustracion, alucina, haciendo reales los
objetos ausentes deseados.

Mediante los procesos de simbolizacion, se construyen representaciones. El
nino percibe al objeto en forma objetiva, pero la visibn que tiene del mismo es
subjetiva. Mediante la simbolizacion se apropia de objetos que pertenecen a la
realidad externa, pero estan ausentes y pone las representaciones de éstos al servicio

de su realidad interna (Winnicott, 2017).

A partir de estas consideraciones generales, luego de que analicemos las

entrevistas, nos abocaremos a indagar las representaciones sociales, producto de
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procesos de simbolizacién, que han estado ligadas a las acciones ludicas infantiles de

los entrevistados.

3.2.2- Representaciones Sociales

Las representaciones sociales son una construccién, producto de los procesos
de simbolizacion. Estan presentes y se cristalizan en la vida cotidiana de las personas
y de la sociedad. Las mismas se elaboran, por un lado, con elementos simbdlicos y
por otro, con las practicas que producen dichos simbolismos. Poseen una estructura
que integra una faz figurativa (imagen) y una faz simbdlica (significado) poco
disociadas, por lo que se atribuye a toda figura un sentido y a todo sentido una figura.

Dichas representaciones son huellas que se nutren de opiniones socialmente
valoradas a las que los individuos adhieren y de imagenes o impresiones mentales

grabadas acerca de objetos y personas. Ellas guian y remodelan acciones: “la
representacion social constituye una preparacién para la accidén, que ademas de guiar
el comportamiento, remodela y reconstituye los elementos del medio en el que el
comportamiento debe tener lugar” (Moscovici, 2018, p.29). Las representaciones
sociales proporcionan teorias y traducen escalas de valores de un individuo o
comunidad, determinando y regulando conductas admitidas y deseables para la vida
colectiva. Para su construccién se lleva a cabo un proceso de relacion reciproca entre

la percepcion (lo sensorial y presente) y el concepto (lo intelectual/simbdlico de lo

ausente).

En funcién de estas consideraciones teoricas, analizaremos en los relatos de
los entrevistados si en las acciones ludicas y juegos infantiles ofertados por los adultos
podemos detectar representaciones sociales de género, culturalmente construidas,

establecidas y reproducidas.
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3.3- Lo Ludico y el Juego

Para analizar la construcciéon identitaria a partir de la simbolizacion que
posibilita lo ltdico, pensamos que es fundamental considerar la participacién de los
adultos. Por ello, nos abocamos a indagar la representacién que conlleva el objeto
ludico para el sujeto infantil y como dicho objeto es considerado y comprendido por el
sujeto que lo ofrece. Esto es, cudl es el lugar y representacion que el adulto tiene del
objeto ludico que ofrece al nifo; qué repuestas manifiestan los adultos ante las
acciones ludicas del nifio y qué provocan dichas reacciones en el sujeto infantil.

Consideramos importante esclarecer qué entendemos por acciones ludicas y
qué relacion tienen éstas con el juego.

Recuperamos los aportes de Buitrago y Bohérquez Olaya (2018) quienes
marcan la especificidad y diferencias entre acciones ludicas y juego. Lo ludico
entrecruza fundamentos con el juego y la actividad del juego se conjuga en
expresiones ludicas. El juego, generalmente la actividad central en la nifiez, puede
sostener la accion ludica, o bien alejarse de lo ludico en tanto proporciona displacer,
angustia o dolor. Puede, entonces, ser o no una accién ludica y, por otra parte, las
acciones ludicas pueden incluir, ademas del juego, a otras multiples manifestaciones,
tales como la escritura, lectura, danza, plastica, muasica, deporte, uso de instrumentos
musicales, etc.

El juego es una actividad, en tanto posee caracteristicas de eleccion voluntaria,
uso de espacios destinados a él, temporalidad y reglas. En cambio, lo ludico, escapa
de esos elementos puesto que es pasién, entretenimiento y diversién, siendo su
caracteristica esencial, que produce satisfaccion y placer. Asi, entonces, el juego es
una accion y ludica la actitud inherente al ser humano que experimenta placer y
satisfaccion en una actividad que realiza. Por ende, actividad y actitud, juego y accion
ludica pueden converger o distanciarse. No todo juego es ludico en tanto puede no ser

placentero y la actitud ludica no se limita exclusivamente al juego. Hay momentos en
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los que ambos conceptos (ludica y juego) se unifican, puesto que convergen actitudes
y espacios de esparcimiento, acogimiento y placer. En sintesis, ludica y juego pueden
conjugarse (la accion es acompanada de la actitud) o distanciarse (hay accién, pero
sin estar acompanada de actitud).

Cada sociedad tiene una concepcion de lo ludico y de los comportamientos
esperables de los nifios respecto a las acciones ludicas e interaccidn con los juguetes
u otros objetos empleados.

Todo lo que el nifio utiliza para jugar puede ser considerado juguete, ya que
juega tanto con su cuerpo como con juguetes, otros objetos y personas. Por ello, el
juguete puede ser reemplazado por cualquier otra cosa. Los juguetes y los juegos no
tienen género y, por ende, no son indicadores de éste.

Las acciones ludicas en la nifiez son estructurantes de la identidad. Convocan
a un tercero que responde y reacciona, interviniendo, mirando, reconociendo,
habilitando o sancionando. Ocupan en la infancia un papel importante en la
construccion identitaria, al provocar en el otro una mirada o vinculo amoroso,
acompanamiento, intercambio y reconocimiento o bien descalificacién, prohibicion,
penitencias o castigos.

Dentro de las acciones ludicas, el juego suele ser la actividad ludica central y
mas significativa en la vida de los nifos, por lo que indagamos especificamente sus
caracteristicas y funciones.

El juego® es “uno de los dispositivos de socializacién que ordena cuerpos,
transmite mandatos y tradiciones, pero también brinda la posibilidad de luchar y

rebelarse frente a condiciones opresivas impuestas socialmente” (Camels, 2019, p.67).

9 No incluimos en este trabajo, por no relacionarse con nuestro objeto de investigacion, los importantes
aportes de Piaget. Este autor, analiza las particularidades del juego, en los diversos estadios del
desarrollo de la inteligencia. Por igual motivo, tampoco hemos recuperado, aportes de M. Klein o Ana
Freud, acerca de la importancia del juego en la terapia psicoanalitica con nifios.
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El juego produce las primeras formas de simbolizacion de un sujeto, por lo que
construye procesos que son fundantes en la constitucion subjetiva e individual.

El juguete o tipo de juego escogido es anecdético, ya que solo es instrumento
mediador y no un indicador de género. Por ello, mas alla de lo que el nifo utiliza para
jugar o a qué juega, nos interesa captar las reacciones de los otros frente a sus
acciones ludicas, las que cumplen un papel esencial como facilitador u obstaculizador
de los procesos de simbolizacidn y construccion de representaciones sociales.

Los procesos de simbolizacidén siempre son situados, ya que se efectian en un
contexto espaciotemporal. La simbolizacion es algo absolutamente singular del sujeto,
pero no se constituye sino a partir de un universo de simbolos que la cultura ofrece
(Almagro, 2017).

Winnicott analiza al jugar como fenémeno transicional. Afirma que entre la
realidad psiquica interior (persona unitaria, con delimitacion adentro-afuera) y la
realidad exterior (con relaciones y usos de objetos) existe una zona intermedia, donde
se ubica el jugar. Esta zona de juego no es una realidad psiquica interna, se encuentra
fuera del individuo; pero no es tampoco el mundo exterior. “En ella, el nifio reune
objetos o fenédmenos de la realidad exterior y los usa al servicio de la realidad interna o

personal” (Winnicott, 2017, p.18).

El autor sitia en el bebé un estado intermedio entre su incapacidad para
reconocer y aceptar la realidad y su creciente capacidad para ello; entre lo que percibe
en forma objetiva (proceso secundario, basado en la prueba de la realidad) y lo que se
concibe subjetivamente (creatividad primaria). Dicha zona intermedia, en la que juega
un papel esencial la ilusion, es necesaria para la iniciacion de una relacién entre el
nifo y el mundo.

El jugar, como fendbmeno transicional, es universal y posibilita, mediante el
simbolismo, que el objeto real sea representado. Es el origen de la experiencia cultural

del hombre y nacimiento de la funcién simbdlica y del pensamiento. Implica placer,
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libertad y requiere orden, espacialidad y temporalidad. Es espontaneo, desinteresado,
irreal y provoca comunicaciéon (Winnicot, 2017).

La actividad de jugar es sorpresiva, en tanto, es imposible anticipar o prever lo
que sucederda durante su desarrollo. Tiene un sentido sociocultural y transmite
tradiciones, por lo que es parte de la historia de una sociedad. Es fantasia e
imaginacién, permitiendo experimentar momentos ajenos a la cotidianeidad.

Mediante el jugar, se construye, refuerza y reproduce estereotipos, ya que
contiene representaciones de lo masculino y lo femenino y desarrollan culturalmente,
modos de despliegue corporal. “Hay un mandato y un recorrido posible del juego,
destinado a los cuerpos leidos como femeninos o masculinos” (Camels, 2019, p.39).

Jugar es un acto performativo, ya que las expresiones de género no son libres
sino acciones repetidas y reconocidas por la convencién y la tradicion. La
performatividad de género encuentra asi en los juegos un escenario posible de
encarnacion. Lo ludico hace explicitas normas sociales, delimitando espacios y
tiempos para aquello que los cuerpos pueden o no hacer. Mediante la accién de jugar,
se reproducen formas de hacer y hacerse nifos o nifias, de acuerdo a lo que cada
época y cultura espera, designa y manifiesta para ellos (Butler, 2017).

Los juegos no son neutrales; condensan discursos, valores, ideas y
expectativas sobre lo femenino y lo masculino. “Portan relatos y significaciones
imaginarias con efectos de verdad, que normatizan las condiciones de productividad
de los cuerpos para que sean funcionales a la sociedad a la que pertenecen”
(Lasbegueris, 2017, p.69).

Jugar constituye un medio que posibilita la socializacion. Da lugar a
interacciones sociales y genera vinculos. Constituye un saber social que consolida
ordenes y tradiciones, construye consensos y ordena los cuerpos. Pero,

paradojicamente, también permite al nifio luchar y rebelarse contra condiciones
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opresivas impuestas. “Al jugar, el nifio transforma su realidad y construye una
micropolitica donde placer y deseo se expresan” (Lesbegueris, 2017, p.72).

Ademas de favorecer los procesos de socializacion, cuando un nifio juega, crea
y vehiculiza cultura. Es a su vez, un residuo de ésta, puesto que funciones que
tuvieron un sentido en el pasado permanecen como recuerdo en formas de juego y de
jugar. El jugar “es actividad paralela, independiente, separada, y a la vez inseparable
de la vida social; imprime estructuras abstractas, modelos para las instituciones y
formas de conducta en la cultura® (Caillois, 2017, p.94). El nifo al jugar, va
incorporando roles, valores y costumbres propios de la cultura, de la sociedad en la
que esta inserto.

En el sujeto en constitucion, se va dando un proceso de desarrollo que va de
los objetos transicionales al juego solitario, de éste al juego compartido, y de él, a las
experiencias culturales (espacio de intercambio entre el individuo y su ambiente). La
experiencia cultural posibilita el comienzo de un vivir creador, cuya primera
manifestacion es el juego (Winnicot, 2017).

El jugar brinda placer y permite fantasear, imaginar y desear. Es
esencialmente, un acto creativo; una creacién natural y universal que, ademas de
ubicar al nifo en tiempo y espacio, le permite rebelarse y desobedecer.

Para Freud (2015) jugar es terapéutico ya que en los nifios esta al servicio de
la realizacion de deseos y se vincula al principio del placer. Al jugar, se transforman
objetos y circunstancias imaginadas en elementos visibles y tangibles del mundo. El
nino convierte en juego sus vivencias dolorosas, por lo que se constituye en un
tratamiento de lo traumatico. Mediante éste, puede elaborar traumas. Al jugar, el nifo
compensa o0 neutraliza aspectos traumaticos de la realidad; “el nifo puede vivir
activamente lo que en la realidad sufri6 pasivamente y consigue dominar
acontecimientos, pasando de una actitud pasiva a controlar la realidad” (Freud, 2015,

p.1086).
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Como nuestro objetivo general es indagar el papel que desempena lo ludico
infantil en la construccion de la identidad de género, nos resulta necesario delimitar

qué entendemos por identidad y por género.

3.4- Identidad

Es nuestro objetivo general indagar el papel de lo ludico en la construccién de
la identidad de género, teniendo en cuenta que la misma no se limita sélo a la
genitalidad.

Nos detenemos a historizar el concepto de identidad, ya que durante mucho
tiempo se consider6 que se conformaba de una vez y para siempre, permaneciendo
inmutable. Por ello, hemos recuperado aportes de diversos autores que plantean que
la identidad no es natural sino una construccion social; que en ella intervienen siempre
los otros; que la misma se va moldeando acorde a lo que la cultura ofrece, permite,
alienta, sanciona y prohibe y que esta signada por permanentes cambios, por lo que
nunca es definitiva. En consecuencia, nos interesan los andlisis de los autores
escogidos, puesto que resaltan el papel esencial de la cultura, con relaciéon a los
procesos identitarios. La construccion de la identidad, si bien es personal y singular
para cada persona, requiere indispensablemente de los otros; de lo social y cultural.

La identidad es una construccién y es fluida. No es definitiva ni se construye de
una vez y para siempre; no es un nucleo estable ya que hay constantes cambios de
direcciones y replanteos; es flexible y cambiante; siempre incompleta y abierta. “Se
construye con el afuera, por lo que se ligan los cambios personales con los sociales”
(Bauman- 2018, p.49).

Nunca la identidad se sostiene idéntica durante toda la vida, ya que carece de

coherencia y permanencia (Butler, 2017).
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En la primera Modernidad, la identidad constituia un nacleo estable del yo y
estaba ligada a mandatos propios de la pertenencia obligatoria e impuesta a un grupo
social. En cambio, en la actual Modernidad liquida (fluida, cambiante y plena de
incertidumbres) hay constantes procesos de incrustaciéon y desincrustacion del sujeto,
con permanentes afiliaciones y desafiliaciones, encrucijadas, cambios de direcciones y
replanteos (Bauman, 2018).

La identidad es un reaseguro que constituye una forma de defensa ante las
sociedades contemporaneas, en las que hay incertidumbres y pérdida de confianza en
las instituciones que habian sido pilares del mundo moderno industrializado. Por ende,
cada sujeto va construyendo su propia biografia, la que se va modificando a lo largo
de su existencia (Beck 2017).

Podemos considerar a la identidad como un “Patchwork” (costura o diseno,
mediante la unién de trozos, para formar un patrén) en nuestro mundo globalizado.
Guiddens (2017) sostiene que hoy nos enfrentamos a la paradoja de que la
globalizacién conduce a una cierta universalizacién y homogeneizacidén, mientras que
procesos de individualizacion producen desarrollos personales que se caracterizan por
la diferenciacién entre las personas. En la contemporaneidad, hay abandono del orden
tradicional y centralidad de los procesos de reflexividad. Emergen inseguridades,
incertidumbres y elecciones multiples, en medio de cambios veloces y experiencias
mediatizadas. “Las identidades son cambiantes y flexibles, frente a un amplio abanico
de posibilidades y opciones, produciéndose procesos constantes de reapropiacion,
capacitacion, despojo y pérdida” (Guiddens, 2017, p.75).

La identidad constituye un tejido de lazos complejos y variables, es psiquismo
mas cultura. No estd predeterminada, sino que se va construyendo dentro de las
estructuras del lenguaje y su desarrollo esta ligado a un mundo de sensaciones,
imagenes y representaciones. “Es la instancia de la individualidad que requiere para

constituirse, del Otro para identificarse” (Bleichmar, 2018, p.68).
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3.5- Género

Dentro de la identidad, nos interesa especificamente analizar la identidad de
género, que es la vivencia interna e individual del género, tal como cada persona la
siente, la cual podra corresponder 0 no con el sexo asignado al nacer (Butler, 2017).

“La identidad de género se asienta en el nucleo del yo, establecido previo a la
conciencia de binarismo sexual; es impuesto de modo cultural y sostenido por
ideologias y practicas patriarcales que avasallan las identidades que no se identifican
con la propuesta heteropatriarcal” (Bleichmar, 2018, p.77).

El género es una construccion y es performativo'®. Existe la ilusién de que hay
un género femenino y uno masculino, ligados al sexo que es el asignado al nacer
(varén o mujer). Es asi que el sujeto guia sus acciones en funcidon al supuesto sexo y
va moldeando su identidad a partir de asignaciones y con atributos propios al género
asignado. Hay expectativas, rituales y repeticiones que sostienen al cuerpo
culturalmente, ya que “hay una sociedad con necesidades naturalistas y una cultura
que necesita estabilidad y linealidad entre conceptos de sexo, género y deseo, para
hacer inteligibles los cuerpos e identidades. Pero siempre hay fallas y desvios, lo que
muestra que nadie habita un género completamente” (Butler, 2017, p.103).

La Teoria Queer propone dejar de lado la categoria normativa de
heterosexualidad, el pensamiento falocéntrico y el binarismo. Es una de las teorias
que plantea que sexo y género no son naturales sino construcciones socio-histéricas,
por lo que el ser de género no responde a una fenomenologia ni una ontologia (Butler,
2017).

Esta teoria posmoderna, liquida y flexible, postula que no solamente el género
es una construccién, sino que también el concepto de sexo es un constructo cultural

(Aldekoa, 2020).

10 El término performativo, lo utiliza Butler para hacer referencia al hecho de que el género no es natural,
sino que se construye mediante la repeticién de actos y comportamientos, en funcién de normas sociales
que determinan cémo ser y actuar si se es hombre o se es mujer.
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El género es una escritura y es protésico. El paso del régimen disciplinario
clinico de comienzo de la Modernidad, a otro propio del neoliberalismo, al que P.B.
Preciado (2008) denomina farmaco-pornografico, produce el control de los cuerpos, ya
no desde el exterior, sino desde el interior, para producir subjetividades. “El sistema
sexo-género es un sistema de escritura y catalogacién de los cuerpos basado en una
hegemonia de la genitalidad por sobre el resto de la superficie corporal’ (Preciado,
2008, p.61). Se busca imponer asi una identidad de género ligada al sexo/genitalidad.
El cuerpo no es exclusivamente lo biolégico dado, sino que incluye protesis,
transformaciones e incorporacién de elementos para el placer. El poder interactia con
el cuerpo y los individuos son producidos como sujetos, a través de un conjunto de
técnicas politicas y sociales. En esta era del capitalismo, el cuerpo se convierte en
plataforma y lugar de insercion de tecnologias de poder. Pero, también, ese mismo
cuerpo posibilita la transformacion social y politica, siendo espacio de rebelién y lucha
(Preciado, 2008).

El género habilita maltiples identidades. Existen diversas identidades de género
y la categoria “personas trans” se usa de modo amplio para englobar a travestis,
transexuales y transgéneros, habiéndose convertido en una herramienta conceptual
para elaborar una critica al binarismo genérico (Farji Neer, 2017).

Las personas trans son aquellas con géneros no inteligibles, que muestran una

falta de coherencia y continuidad entre género, practica sexual y deseo (Butler, 2017).

3.6- Lo Publico y lo Privado

Como fuimos expresando a lo largo de las paginas anteriores, la cultura es el
sostén de las producciones subjetivas, especialmente al referirnos a la identidad, al
género y también al lugar de lo que se constituye como publico o privado en el mundo

de las personas.
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En funcién de nuestros objetivos y para indagar la existencia de acciones
ludicas infantiles, ligadas a representaciones sociales de género culturalmente
establecidas, ofertadas por los adultos, vamos a referirnos a los conceptos de publico
y privado. Ello, luego nos permite poder reflexionar, en la medida que tengamos el
material necesario de los entrevistados, respecto del papel de estos mundos en las
vidas de las personas. Y si en alguna medida estos mundos-espacios condicionan,
posibilitan o imposibilitan a los sujetos constituir sus identidades.

Para que un sujeto se constituya como tal, debe estar inserto en el campo
social, pero sus primeras escenas como sujeto se desarrollan en el ambito de la
familia, que es un ambito intimo y cerrado, situado en un espacio privado. En dicho
ambito, las primeras figuras que aparecen estan vinculadas a funciones de proteccion
y amparo (funcién materna), asi como a la insercion de ese sujeto en el mundo, junto a
otros, que estara mediada por leyes y prohibiciones'' que son necesarias para una
vida con otros.

Hemos sostenido, desde los aportes del psicoandlisis, que no existe un sujeto
dado desde sus origenes, sino que éste adviene, se construye y constituye mediante
complejos procesos.

Karol (2018) analiza la constitucién subjetiva, a partir de las funciones materna
y paterna (espacio privado, lugar esencial de la familia).

En un recién nacido, existe una imposibilidad estructural de sobrevivir sin la
presencia del Otro, que es condicion y posibilidad para que devenga un sujeto. Ese
Otro introduce algo radicalmente distinto de lo biolégico y se torna motor para la
constitucion subijetiva (Bleichmar, 2008).

El sujeto incorpora al mundo, a partir de ser ofertado por otro. El mundo es

presentado al infante por otros, y es presentado primeramente por contactos.

" La funcion paterna se refiere a la presencia de un tercero que limita el deseo de la madre, escindiendo
la unidad que inicialmente forman la madre y el infante. Permite al nifio ingresar en la cultura, en tanto la
funcién paterna, ejercida por un tercero, transmite la ley desde Otro.



41

Los contactos maternos producen la instauracion de la sexualidad, ya que se

trata de placer, de la pulsion y de las exigencias de trabajo que ésta produce.

La sexualidad sera el motor de complejizaciéon psiquica y una exigencia de

trabajo para el psiquismo incipiente (Karol, 2018, p.5).

El semejante hace circular algo que no se reduce a la autoconservacion, sino
que se relaciona con algo que tiene que ver con la sexualidad, en tanto
representaciones ligadas al placer (Bleichmar, 2008). La funcién materna libidiniza al
bebé, le ofrece recursos para la descarga de la excitacion producida por los estimulos
y codifica lo que le sucede al bebé. “La palabra materna crea sentido, anticipdndose a
la capacidad del infante de reconocer su significacién y retomarla por cuenta propia”
(Aulagnier, citada por Karol, 2018, p.7).

La funciéon paterna, como adelantamos en parrafos anteriores, también es
indispensable para la constitucién subjetiva; su funcidbn es simbdlica. Es el
representarte de la ley y cumple la funcion de corte de la originaria relacién madre-hijo.
Introduce lo extrafamiliar y anticipa el mundo exogamico, puesto que es agente de los
otros y portador del discurso del conjunto. Ofrece objetos sustitutos al nifio, para que la
pérdida de la relacion primaria no lo deje sin referentes.

La ley que porta el padre posibilita entonces, la terceridad y tiene caracter
estructutrante, ordenador y constitutivo del psiquismo. Es ademas garante de que sus
exigencias y prohibiciones no son arbitrarias, ya que se adecuan al discurso cultural,
del cual él tiene el derecho y el deber de transmitir.

A medida que la/la nifia/o crece y los muros del mundo privado dejan de ser los
Unicos que intervienen en la constitucion subjetiva de aquellos/as, dando lugar a la
intervencion de otras instituciones como ser el jardin maternal, etc. EI mundo privado
da lugar al mundo publico comenzando a convertirse en modelador de los sujetos

infantiles.
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Dentro del &mbito publico, nos interesa especialmente la escuela, por ser para
un nifo la institucién de mayor peso fuera de la familia. Por ello analizamos su funcién
social.

La escuela es una institucion fundamental en la vida de los nifios, ya que
permite el pasaje del mundo de lo privado, al de lo publico. En ese pasaje se ponen en
juego, por un lado, aspectos de la constitucién psiquica del nifio y, por otra parte, la
continuidad de lo social (Karol, 2018).

La institucidn escolar es quien asegura el transito de lo endogamico a lo
exogamico, para lo cual no debe ni reproducir lo que el nifio trae de su familia, ni ser
algo totalmente ajeno al bagaje que trae de su hogar. Posee sus propias reglas y
normativas, es portadora de una legalidad distinta a la familiar y suele operar en los
ninos, como ordenadora y como ley (Aulagnier, citado en Karol, 2018).

La historia por la cual un sujeto se reconoce y asume como tal requiere de la
palabra y de los testimonios de los otros, que le narran sus primeros anos, tiempo que
él vivié pero que no recuerda. Es primordial ese relato e historizaciéon por parte de los
otros significativos, para que el nifio vaya construyendo su propia historia. La identidad
es el relato que nos hacemos de nosotros mismos y para ir construyéndola, son
necesarios la cultura y el campo social, en tanto estructurantes y constitutivos de la
subjetividad del nifio (Aulagnier, citado por Karol, 2018). Podemos decir entonces que
un sujeto se constituye como tal a partir de la presencia de un otro y al mismo tiempo
gue es necesario que ese otro se encuentre enlazado a otros.

Lo anteriormente escrito, nos remite a sostener la importancia de lo social
como inscripcion subjetiva en una persona. Karol sostiene que: “Los individuos
devienen lo que son, absorbiendo e interiorizando las instituciones” (Castoriadis, citado
por Karol, 2018, p.10). Dichas instituciones, entre las que ocupa un lugar central la
escuela, deben ser importantes y significativas para el nifio, permitiéndoles reemplazar

sus objetos privados por otros que son socialmente valiosos.
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La institucién escolar oferta, propicia y facilita objetos publicos que garantizan
el pasaje de objetos primarios y privados, a objetos publicos y compartidos.

El discurso social, propio de una cultura, fundamenta la relacién sujeto-
sociedad y psique-cultura, por lo que es fundante tanto para el sujeto singular como
para el conjunto social. Posibilita al sujeto las renuncias primarias y garantiza a la
sociedad su continuidad, en tanto transmite el discurso que fundamenta su existencia.
Dicha relacion, de prestacién reciproca, torna al sujeto ciudadano. Este reconoce y
transmite la importancia y funcién de la sociedad; prioriza sus instituciones y las
recrea, asegurando la continuidad de lo social.

La escuela debe entonces aparecer en el discurso social como un objeto de
placer, que posibilite la construccion de un proyecto futuro. Para que la transmision
cultural se concretice, el nifio debe hacerla propia, lo que implica que transmita la
necesidad de lo social, repita, recree y cree. Lo social no es algo estanco ni fijo, sino
que es dinamico y da lugar a continuas negociaciones.

El ingreso a la escuela confronta al nifio con una legalidad diferente a la del
grupo primario y se constituye en el lugar por excelencia, de oferta de objetos
sustitutivos. El docente es para el nifio y su familia una figura de investimiento y
depositario del acervo cultural. Su palabra se convierte en referente y representante
del discurso social y de lo publico. Lejos de reproducir lo familiar, ofrece otra cosa
distinta a la oferta familiar. En la relacion docente-alumno, el conocimiento aparece
como el lugar de la terceridad. La palabra del docente, sin imponerse coercitivamente,
puede ofrecer significaciones sociales, para que el nifio pueda construir sus propias
significaciones (Karol, 2018).

La escuela debe lograr el dificil equilibrio entre la recuperacién y respeto de la
singularidad y la transmisién de lo universal (Bleichmar, citada en Karol, 2018). La
realidad es que a veces facilita y otras obstaculiza el vinculo entre el sujeto y lo social,

en tanto puede o no asumir la diversidad y respetar o no lo singular y particular.
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Lo social tiene entonces, la funcién de construir sujetos y colocarlos en el
desafio de crear y reinventar nuevos emblemas de lo social (Aulagnier, citada en
Karol, 2018). Dichos emblemas son elementos visibles que representan
simbodlicamente a un grupo, institucion o comunidad, transmiten valores, generan
identificaciones y contribuyen a la construccién de identidades.

Como trabajadores sociales, en esta investigacion, haremos hincapié en los
discursos y expresiones sociales/comunitarias, a partir de los relatos de sujetos

particulares.
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Capitulo 4: las Emociones

Consideramos importante abordar el tema de las emociones debido a que
cumplen un importante papel en la construccion subjetiva de un sujeto y en sus
relaciones vinculares. Por otra parte, nos interesan ya que, tal como veremos, estan

significativamente presentes en los relatos de los entrevistados (Anexo).

4.1-Enfoque Social

Si bien en esta investigacion hemos adoptado un enfoque psicoanalitico,
consideramos oportuno recuperar los aportes de Amhed (2015). Hemos analizado en
el Capitulo 3, en el apartado acerca de los origenes del sujeto psiquico, la importancia
de la conformacion de los diques de la pulsion (Freud, 2017). Esta autora nos posibilita
ahora abordar diversas emociones desde una perspectiva social, ya que analiza la
circulaciéon o “socialidad” de las mismas. Asocia a las emociones, no con personas
individuales (estados internos, caracter o calidad de los objetos), sino con signos que
trabajan con y sobre los cuerpos. Ellas “funcionan para moldear las superficies de los
cuerpos individuales y colectivos” (Ahmed, 2015, p.18). Propone entenderlas desde lo
macro o la politica y las caracteriza por una economia de acumulacién de valor, que
no reside en los objetos en si, sino que son efecto de la circulacién. Las emociones
remiten a normas sociales con densidad histérica (patrones valorativos compartidos y
transmitidos) y funcionan para moldear las superficies de los cuerpos individuales y
colectivos.

Toda emocién es una forma de politica cultural o de construccién del mundo,
en el que los sujetos se involucran en estructuras particulares.

El dolor es tristeza y sufrimiento; implica experiencia y reconocimiento e

involucra vinculos con los otros. La experiencia del dolor puede ser solitaria pero
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nunca privada. El sujeto siempre da a conocer el propio y se entera del dolor ajeno. Si
bien una persona no experimenta el dolor del otro, si lo reconoce, lo interpela y le
provoca alguna respuesta.

El miedo envuelve a los cuerpos que lo sienten y a la vez construye dichos
cuerpos como envueltos por él. Involucra relaciones de proximidad que son cruciales
para establecer la distancia de los cuerpos. La repeticion de estereotipos, de unos
otros peligrosos, convierte a dichos sujetos en un sitio de inseguridad. La falta de
residencia del miedo (no hay objetos predeterminados) permite que éste se deslice de
un signo a otro y entre los cuerpos. Constituye a los otros como temibles en tanto se
tornan amenazantes e implica anticipacion de un dafio o herida (proyeccion a futuro).
Construye fronteras, estableciendo objetos de los cuales es posible huir. Funciona
para contener algunos cuerpos de modo que ocupen menos espacio, alineando el
espacio corporal con el espacio social. A nivel social, el miedo se sostiene en el temor
al castigo y es esencial para la formacién de colectivos. Genera restricciones para
algunos, al establecer distinciones entre los que amenazan y quienes son
amenazados.

La verglienza es una sensacion intensa y dolorosa ligada con el modo en que
se siente el propio yo; es un sentimiento que el cuerpo siente en él mismo. Genera el
deseo de ocultarse ya que la persona siente que esta expuesta ante algo malo que ha
hecho. La sensacion se intensifica cuando otros la reconocen como tal, son testigos y
dan la espalda al sujeto que la siente. Implica un doble rechazo: de si mismo y del otro
que es testigo. Ese otro, previamente ha suscitado amor, por lo que su opinién le
interesa mucho al sujeto. La persona siente que es un fracaso, debido a la mirada
descalificadora de un otro ideal. Es esencial para el desarrollo moral y esta ligada a
normas sociales, tornandose un sentimiento domesticador. Cuando se experimenta, la
persona siente culpa por haberse apartado de las normas sociales. Suele producir

sentimientos melancélicos, por haber fallado a quienes se ama, por no estar a la altura
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de lo que de él se espera y dar lugar a pedidos de disculpa (que se lee como admision
de responsabilidad y deseo de reparacion).

La repugnancia para Ahmed (2015) implica algo ofensivo para el gusto. Esta
emocion esta relacionada a impresiones que nos hacemos de los otros y sus cuerpos.
La repugnancia, al mismo tiempo que nos repele y distancia por provocar asco y
repulsion, causa nuestra atencion. Debido a que existe algo que amenaza, se
construyen objetos fronterizos; el sujeto siente que un objeto es repugnante, por lo que
lo expulsa.

Socialmente, cuando determinados cuerpos se vuelven repugnantes, se tornan
esenciales para las relaciones de poder, dandose una jerarquizacién de los espacios y
los cuerpos. A estos cuerpos-sujetos repugnantes, se los construye casi como no
humanos, situados por debajo de los cuerpos de los demds, de quienes sienten hacia
ellos repugnancia.

El odio es la emocién que conduce a una lectura emocional de los otros como
detestables. El odio compartido es dirigido a unos otros que son construidos como
peligrosos, por lo que causan temor y aversion. Ese otro peligroso que amenaza y
lastima, se torna odiado, impuro y, por ende, imaginariamente carente de derechos. El
odio delimita fronteras entre un nosotros constituido por semejantes que se aman, son
puros y deben reproducirse, y los otros peligrosos a los que se odia por constituir una
amenaza. Esta separacién de otros en cuerpos que pueden ser amados u odiados es
parte del trabajo de la emocion, no preexiste a ella, sino que es su efecto o

consecuencia.

4.2-Sentimientos Queer

En torno a la reproduccién de la vida, existe un ideal social que genera temor

ante ciertas amenazas por parte de determinados otros considerados diferentes. Lo
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que subyace al ideal social es la idea de reproduccién social, cultural y global,
garantizada por la familia (Amhed, 2015).

La heterosexualidad obligatoria moldea lo que es posible que hagan los
cuerpos, a partir del establecimiento de normas que se repiten en el tiempo. Se nutre
de la superficie de los cuerpos, determinando hacia quiénes acercarse legitimamente y
de quiénes alejarse, en funcidn al objeto de deseo (orientacidén sexual). La negativa a
cumplir con la narrativa de la heterosexualidad obligatoria es vista como
desobediencia y genera en quienes “desobedecen” costos y dafios psiquicos y
sociales. Hay quienes habitan un cuerpo que no puede reproducir un ideal social y
estas personas suelen tener sentimientos ligados a lo queer (Amhed, 2015).

La palabra queer se ha utilizado para designar a aquellas personas cuyas
conductas sexuales se apartan de la norma. Inicialmente era usada como insulto para
nombrar a sujetos gays, lesbianas y transexuales. En la década del 90, movimientos
de liberacion LGTB hicieron suyo este concepto. Reapropiarlo condujo a resignificarlo,
lo que hizo que el insulto pasara a ser un signo o sefia de identidad; es decir, una
palabra que se utiliza para reivindicar la diversidad (Aldekoa, 2020).

El sentirse queer implica una autopercepcion que, si bien esta ligado a lo
corporal, también significa adoptar un nombre, que personifica un no ser, un no
acatamiento de normas y un distanciamiento del ideal social (Amhed, 2015).

La politica heterosexual posee un poder de funcionamiento que no sélo impone
normas e ideales, sino que también, a través de las emociones, moldea los cuerpos y
los mundos.

La heterosexualidad obligatoria se sostiene en presupuestos, emociones
sentimientos y ceremonias que producen en los sujetos confort y tranquilidad; hay una
normatividad comoda en quienes pueden acatarla, puesto que adoptan el ideal social.
Las personas queer, en cambio, experimentan incomodidades, lo que implica un

sentimiento de desorientacién ya que el cuerpo se siente como inquieto y fuera de
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lugar. Esta incomodidad aparece en los relatos de nuestros entrevistados, cuando
expresan lo siguiente: “le dije a la directora: yo tengo esta condicién sexual, no quiero que
me llamen por mi nombre, sélo por mi apellido” (J); “uno siente que no puede mostrarse como
lo que uno siente que es” (T); “nunca me gustaron los juegos que tienen que ver con el deporte
ya que me generaba ansiedad tener una corporalidad notoriamente distinta a la de los demas
varones”, “siempre tuve una especie de ansiedad social; “me sentia diferente a todos los nifos
que conocia”; tenia verglienza y miedo de que me dejaran de querer” (G); “en la primaria
faltaba a las fiestas infantiles porque me sentia incémoda” (J).

Muchas veces sucede que la sociedad termina aceptando a la comunidad

queer, pero imponiéndole normas ideales, analogas a las heterosexuales, tales como

matrimonio o parejas monogamicas (Amhed, 2015).
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Capitulo 5: Ambitos de lo Ludico. Recortes de las entrevistas'?

Hasta aca, analizamos conceptos que consideramos centrales para la reflexion
en torno a las acciones ludicas infantiles y sus procesos de simbolizacion, en tanto
producen y/o reproducen representaciones sociales que tienen efectos sobre la
construccidon de las identidades de género. Luego, situamos a las emociones, desde
una perspectiva social y desde un enfoque psicoanalitico (diques de contencién de las
pulsiones). Ello nos permite entonces, abocarnos ahora al andlisis e interpretacion del
material empirico (relatos efectuados por los entrevistados), obtenido mediante el
trabajo de campo. En funcién de nuestros objetivos, hemos de indagar, por un lado, si
existieron acciones ludicas ligadas a representaciones de género culturalmente
establecidas, ofertadas por los adultos y en qué ambitos se dieron. Y, por otro lado, si
existieron acciones ludicas y juegos que contribuyeron en mayor o menor medida, en
la construccién de la identidad de género

Hemos implementado la técnica de la entrevista semiestructurada para obtener
relatos de vida de mujeres y varones adultos trans.

Nuestra eleccion metodoldgica para contenido de las entrevistas es, tal como
fuera oportunamente mencionado, la narratologia, en tanto esta metodologia nos

permite articular relato e historia.

En la narratologia, el narrador describe, ensambla, secuencia eventos y les
otorga significados. Esto es muy importante para nuestra investigacion, ya que el
relato que rescatamos de las entrevistas, esta cargado de la historia y rememoracién
de aquel sujeto infantil devenido adulto. Por lo tanto, hay un rescate oral por parte del

adulto, de su propia historia subjetiva infantil.

2 Hemos seleccionado cuatro entrevistas, ya que consideramos que las mismas son las que nos brindan
la informacion mas relevante para los objetivos de nuestra investigacion. Dichas entrevistas fueron
realizadas a dos mujeres trans y a dos varones trans, cuyas edades oscilan entre 28 y 54 afnos. Todos
desempenan funciones en la Direccion de Mujeres y Disidencias, habiendo sido contratados a partir de la
implementacion de la Ley N° 27636, conocida como ley de cupo trans.
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El disefio narrativo es un esquema de investigacién, pero también brinda al
narrador la posibilidad de comprender su propia historia y procesar cuestiones desde
una posicién distinta a cuando vivieron las experiencias narradas (Creswell, 2005). Los
entrevistados, en varias ocasiones, marcaron una distancia y diferencias entre lo que
vivieron y sintieron en sus experiencias infantiles y lo que piensan y sienten hoy, con
otra madurez y herramientas. Hubo asi, una resignificacion del pasado, que, si bien es
imposible modificar, brinda la posibilidad de ser releido y reinterpretado.

De las narrativas, abordamos vivencias ligadas a diversos ambitos. El primero,
es el mundo o &mbito privado, esencialmente la familia. El segundo, el mundo publico,
centralmente la escuela, puesto que es una institucién de gran peso e importancia en
la vida de los nifios y debido a que emergid en las entrevistas con protagonismo. Y, en
tercer lugar, analizamos el ambito de la produccidn propia, ligado a acciones ludicas
creativas, espacio que no habiamos considerado al disenar las entrevistas.

En los relatos, los entrevistados fueron expresando sus vivencias, experiencias,
sentimientos y emociones infantiles. Si bien en cada narrativa emergen elementos
singulares y subjetivos, nos es posible situar una I6gica inter-caso o transversal. Es asi
que, desde el conjunto de los relatos obtenidos, pudimos detectar ejes teméaticos y
analiticos relevantes, teniendo en cuenta vivencias compartidas y elementos que se

reiteran.

5.1-Historias vinculadas al Ambito Privado

En el ambito privado, los entrevistados manifestaron que eran escasas las
prohibiciones, negativas o sanciones relacionadas con algun tipo de juego o uso de
determinados juguetes. Transcribimos fragmentos de relatos de los entrevistados, que
evidencian el grado de libertad que experimentaron en sus hogares, en torno a los

juegos y otras acciones ludicas.
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Mi primer recuerdo jugando, es cuando mis tias miraban una telenovela, yo jugaba a ser la
actriz principal junto a mis tias que eran chicas; las dos eran un poquito méas grandes que yo.

Nos divertiamos mucho (C).

Cuando jugaba en casa de mi mama con mufecas, no habia problema (J)

En casa todo bien. Mi mama fue la que me compré la ropa de mujer cuando le dije que yo
ellos, ninglin problema (J). queria ser una nena y no un nene. Al otro dia me despierto y me
dice; ahi tenés, empeza. Con mis hermanos, yo era la mayor y ellos siempre me vieron como

la hermana mayor, con

Mi infancia no fue: no te pongas esto o no hagas aquello. Queria jugar a la pelota, lo hacia;
queria jugar con autitos, lo hacia. (T)

Tenia juguetes, pero no estaba encarifado con ninguno. Lo que mas me gustaba, era poder
usar los de Nico, mi primo, que tenia un balde lleno de Rastis con los que se podian armar
estaciones de bomberos, mufiequitos y helicopteros. En casa no controlaban a qué
jugdbamos, nos dejaban elegir lo que quisiéramos (G)

Mientras mama limpiaba la casa, yo tenia como una rutina: comenzaba en la tele Cartoon
Network Franklin la tortuga y yo los veia en la cama. Por la noche, me gustaba ver “Oye
Arnold”. Iba a jugar a la casa de Cami, cuando estaba al cuidado de sus abuelos. Tenian una
habitacion en el fondo del patio en la que nos dejaban estar solos y haciamos juegos de roles.
Yo siempre era el papa en los juegos, y ella me ayudaba a poner el pelo dentro de una gorra
para que se vea corto (G)

En casa, siempre me permitieron el uso de cualquier juguete que estuviera rondando en la
casa. Mis padres pasaban mucho tiempo en el trabajo, fuera de la casa y no estaban muy
atentos a lo que haciamos los nifios en nuestras horas de recreacion. (G)

Era la época de la mujer maravilla y a mi me encantaba. Mi mama me hizo el disfraz y andaba
todo el dia en casa vestida de mujer maravilla. S6lo me sacaba el disfraz para ir a la escuela
(C).

En estos trechos de entrevistas podemos observar que, aunque en algunos no
se mencionan a las figuras parentales, cuando las indican hay una clara referencia a la
madre. La madre permisiva, la madre que ampara, que cuida, no visualizandose la

figura paterna, la interdiccion, la prohibicién, la ley.
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En este ambito privado, los entrevistados manifestaron escasas prohibiciones,
limitaciones o sanciones relacionadas con el uso de juguetes, juegos y otras acciones
ludicas, que en el ambito publico si fueron consideradas como “inadecuadas” para su
género.

En general, hubo coincidencias en el hecho de que las madres aceptaban y
apoyaban las elecciones de sus hijos e hijas. (“Mama, fue mi idola”; “Mama fue como mi
salvavidas”; “Cuando jugaba en casa de mi mama con mufecas, no habia problema”; “Mi
mama fue la que me compré ropa de mujer cuando le dije que queria ser nena”; “Mi mama me
hizo el disfraz y andaba todo el dia vestido de mujer maravilla). Expresaron, en cambio, que
hubo mayor dificultad para ser aceptados por parte de los padres y otros familiares
varones (“El drama fue a los 16, cuando mi papa me eché; “Mi padrastro me castigaba”).

El rechazo suele ser una actitud frecuente en mucha gente, debido al miedo
casi inconsciente de tener en la familia a un miembro con orientacién homosexual. Es
un temor de enfrentarse a esa posibilidad, debido al conjunto de prejuicios, mitos,
ideas, sistema de creencias y valoraciones que establece la cultura. En una sociedad
patriarcal y en una cultura machista, el percibir que un hijo es o puede ser
homosexual, puede provocar un shock. La homosexualidad puede ser vista
socialmente como una debilidad, enfermedad o vicio y la primera reaccion suele ser la
negacion, a la cual a veces, sigue el rechazo. Algunas familias se cuestionan en qué
se equivocaron o hicieron mal; a veces los padres experimentan una herida narcisista
en relacion a ese hijo que no es el deseado. Muchos familiares experimentan
sorpresa, frustracién, verglenza y miedo a los prejuicios, homofobia, rechazo,
hostilidad y estigma social. Por el contrario, la aceptacion del nifio y joven que
manifiesta alguna disidencia con una sociedad predominantemente heterosexual, es
de suma importancia. Implica actitudes de afecto, empatia, respeto, compromiso y

acompafamiento. Los vinculos familiares amorosos promueven el bienestar en el nifio
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y le brindan proteccion, minimizando riesgos en su salud fisica y mental (Montiel,
2016).

Claro esta que este trabajo no pretende abordar las cuestiones psicologicas o
las maneras en que los sujetos construyeron psiquicamente sus imagos parentales,
pero si podriamos indicar la potencial necesidad de reflexiéon interdisciplinaria para
pensar las maneras en que se construyen los vinculos entre las figuras maternas,
paternas y la construccion de la identidad de género en las personas.

Consideramos que el material recopilado puede ser un potencial insumo para
futuros trabajos interdisciplinarios que profundicen la relacion entre identidad de
género y funciones maternas y paternas (como articulaciones necesarias en pos de
pensar vinculos que fortalezcan la libertad de la orientacion de género de las personas
con presencias de funciones paternas).

Lo que podemos pensar a prima facie es que la construccion de la identidad de
género no fue inhibida en el ambito privado y que se observa en lineas generales

cierta ausencia de la funcion paterna.

5.2-Historias Vinculadas al Ambito Publico

En el ambito de lo publico, todos los entrevistados dieron cuenta de haber
padecido en la escuela imposiciones, falta de libertad y hostilidad, siendo un espacio
con reglas inamovibles.

La escuela aparece como institucion rigida y cerrada, que liga representaciones
de género sexistas a juegos Yy juguetes y culturalmente refuerza y transmite
estereotipos sexistas. Por los decires de los entrevistados, la institucion escolar limita y
reproduce funciones vinculadas a la identidad de lo femenino y lo masculino desde el

punto de vista cultural.
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La escuela es una institucién fundamental en la vida de los nifos, que posibilita
el pasaje del mundo de lo privado al mundo de lo publico. Como ya lo mencionamos
anteriormente, una de sus funciones basicas es asegurar el transito de un mundo
endogamico a uno exogamico.

La posibilidad de que un sujeto desarrolle libremente un proyecto identificatorio,
se relaciona con ese lugar otro, que es el de la cultura y el campo social, que van
estructurando la subjetividad del nifio. Este va interiorizando modos de pensamiento,
accion, normas y valores que son significativos en la sociedad en la que vive.

La escuela oferta objetos que son propiciatorios y forman parte de lo publico y
compartido. Conduce al nifio al ingreso a una legalidad diferente a la de su grupo
primario. Es el lugar por excelencia de oferta de objetos sustitutivos, siendo el maestro
el depositario del acervo cultural e institucional. La palabra de éste posee para el nifio

el lugar de un referente y representante del discurso social (Karol, 2018).

Recuperamos los siguientes extractos de los relatos de los entrevistados:

En cuarto grado, una maestra me retaba; me decia por ejemplo que no tenia que ser tan
maricon. Lo que mas me molestaba era que me lo decia delante de todos mis compafieros.
Algunos compafieros se burlaban de mi (C).

Fui a la escuela del barrio, era publica y habia varones y mujeres. En la primaria no me sentia
bien, estaba como excluida porque siempre tuve mi parte femenina y se notaba. Siempre era
el puto, el maricon. Se burlaban de mi. (J).

En la escuela primaria, cuando habia actos escolares, faltaba siempre y le decia a mi mama
llorando que no queria disfrazarme de indio, por ejemplo; chochisima capaz, si me decian
disfrazarme de dama antigua. Lloraba tanto que mi mama me dejaba quedarme en casa. (C).

En la escuela, no me dejaban jugar a la pelota, y tampoco, lo que me encantaba, que erair a
carpinteria. Antes carpinteria era sélo para hombres y corte y confecciébn para mujeres.
Obviamente que tampoco hice corte y confeccion (T).
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En la escuela, nunca me gustaron los juegos que tengan que ver con el deporte ya
que me generaba ansiedad tener una corporalidad notoriamente distinta a la de los demas

varones. (G).

Los maestros o la profesora de musica obligaban a los varones a ser caballeros o negritos o
vendedores y yo no queria. Yo queria ser la dama antigua o la negra pastelera. (C).

En general, con respecto a los disfraces, esos momentos fueron de mucha ansiedad para mi.
Me sentia incémodo con los disfraces que nos hacian usar en la escuela para actos patrios,
porque me obligaban a usar “pollerin” y muchas cosas que desataban crisis emocionales, no

s6lo en la escuela si no también en casa. Por eso no me gustaba salir en fiesta. (G).

En los actos escolares no salia porque te exigian papeles de mujer. Yo queria salir del que
llevaba las velas o de caballero con la galera, pero no permitian. Tampoco jugaba, porque la
maestra determinaba los juguetes o juegos que podiamos usar (T).

En la escuela los juguetes eran separados para varones y mujeres y si o si era asi. Yo lloraba
porque nunca me gustd jugar a la pelota; fue horrible y lo pasaba tan mal por eso en
educacion fisica. (J).

Me gustaba mucho la matematica y odiaba educacion fisica porque te hacian jugar a la pelota
y a mi no me gustaba (C).

Me gustaba jugar a las mufiecas, le sacaba las mufiecas de mis compareras. Me retabany
decian puto o pendejo maricén (J)

En la escuela los rincones estaban divididos: los de nena y los de varones. Yo queria usar los
juguetes de varones, pero era imposible. No me dejaban, y si lo hacia, me ponian en
penitencia o0 me gritaban (G).

Lo que no me gustaba era salir disfrazada, porque los maestros o la profesora obligaban a los
varones a ser caballero, negrito o vendedor y yo no queria. Yo queria ser la dama antigua o

la negra pastelera. (C).

Antes, carpinteria era s6lo para hombres y corte y confeccion para mujeres. (T).

En los recortes transcriptos, podemos reconocer una separacion entre las

acciones y las actitudes, una disociacion entre juego y ludica. Ademas del juego, otras

acciones ligadas al deporte, dibujo, teatralizacién, etc, tampoco adquirieron para estos
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sujetos, la caracteristica de ser ludicas. Lejos de producir placer, fueron productoras
de angustia y displacer.

El nino se mueve en una realidad que es imaginaria, en un marco de relaciones
especulares intersubjetivas. Esta inserto en un universo preexistente, pleno de
significaciones, que son lineas de fuerza iniciales o marcas que se le imponen. Hay
significantes previos a que un sujeto se constituya como tal; un universo plagado de
valoraciones, aprobaciones y descalificaciones. Al ingresar a la escuela, el nifio se
encuentra con un universo estructurado, organizado y pautado que, muchas veces,
como en el caso de nuestros entrevistados, contraria sus deseos.

Los procesos de simbolizacion vehiculizados por lo ludico, son esenciales para
la construccion de representaciones sociales que inciden en la construccion de la
identidad de género. Las representaciones que el niio va construyendo se nutren de
opiniones socialmente valoradas, que van a modelar y guiar sus acciones (Moscovici,
2018). Identificamos en los relatos una escuela que valora a aquellos sujetos cuyas
acciones ludicas estan ligadas a lo que se espera pertinente a su sexo bioldgico.
Aparecen descalificaciones, burlas, agresiones y castigos hacia aquellos que
contrarian la norma.

La produccién de subjetividad, que conjuntamente a la produccidn psiquica, se
articulan en el psiquismo, esta ligada a un contexto sociocultural e ideolégico particular
(Bleichmar, 2018). Los entrevistados forman parte de una sociedad que instituye
normas y valores para construir sujetos aptos, en la que hay imposicién de un modelo
heterosexual, con normas basadas en premisas de diferenciacion entre lo femenino y
masculino.

Todo sujeto, en nuestro caso todo nifio, demanda a otro del que espera
siempre una respuesta. Lo simbdlico, el Otro del lenguaje, determina la forma de los

lazos sociales. Los entrevistados fueron denominados como maricones o putos,
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siendo objeto de burlas y penitencias y ante esas respuestas, experimentaron
angustia, miedo, vergienza y sentimientos de soledad.

Nos resulta pertinente el planteo de Goffman (2018), quien sostiene que, en la
sociedad, cuando un individuo realiza un acto o da una respuesta, involucra siempre
uno 0 mas marcos de referencia o esquemas interpretativos, a los que llama primarios
(ya que no dependen de ninguna otra interpretacion anterior). Un marco de referencia
primario es aquel que dota de sentido a algo, que de otro modo no lo tendria. Estos
esquemas a veces estan organizados como un sistema de postulados y reglas. Otras
veces no tienen una forma articulada visible, constituyendo sélo una tradicion, enfoque
o perspectiva. “Cualquiera que sea su grado de organizacion, todo marco de
referencia primario permite a un sujeto percibir, identificar y etiquetar un namero de
sucesos concretos, en sus términos y aplicarlos en su vida cotidiana” (Goffman, 2018,
p.20).

Los marcos de referencia primarios, como sostiene Goffman (2018),
proporcionan una base de entendimiento de los acontecimientos, guiando los actos
humanos, por portar criterios orientadores y valoraciones sociales. Posibilitan la
comprension y dan lugar a correcciones frente a “desviaciones”.

Generalmente los sujetos se guian por varios marcos interpretativos primarios,
adquiriendo, algunos, mayor preeminencia que otros. Considerados en su conjunto,
los marcos de referencia primarios de un determinado grupo social, constituyen un
elemento central de su cultura, en la medida en que posibilitan grupalmente la
comprension de conductas y acontecimientos. Constituyen asi para una sociedad, su
sistema de creencias.

Teniendo en cuenta la existencia de estos esquemas interpretativos primarios,
podemos identificar que uno de ellos, es que las acciones ludicas se diferencian y
organizan escolarmente de acuerdo al sexo biol6gico. Lo que transgrede esta

clasificacion, debe “reorientarse o corregirse”.



59

También podemos detectar, a partir de lo relatado por uno de los entrevistados,
otro esquema interpretativo de nuestra sociedad, que es la clasificacion jerarquica de
la poblacién.

Desde los inicios de nuestro Estado-Nacion, existié la polarizacion civilizacion y
barbarie; hombres blancos cultos e inteligentes versus indios, negros y gauchos,
considerados sujetos inferiores e ignorantes (situados en un lugar de subalternidad).
Este sistema valorativo, continda circulando y explica por qué uno de nuestros
entrevistados, se negé a personificar a un indio. Dicho personaje fue rechazado para
ser representado por el nifio, por un doble motivo: por sentirse identificado con lo
femenino y desear ser una dama antigua y debido a que el personaje indio ocupa
imaginariamente, un lugar devaluado y menospreciado.

Identificamos que estereotipos vinculados a lo femenino o masculino tuvieron
importante presencia e impacto en el ambito publico, esencialmente en la escuela.
Encontramos que la construccién de la identidad de género estd mucho maés
estigmatizada por las instituciones, lo social, y el ambito de lo publico, que por el
ambito privado.

En sus relatos, los entrevistados coincidieron en que existieron esencialmente,
tres situaciones escolares generadoras de angustia y dolor, por estar justamente
ligadas a representaciones de género culturalmente establecidas. En primer lugar, las
fiestas patrias escolares, en las que se les imponia el uso de disfraces que no eran los
que deseaban, ya que eran otorgados por su sexo, pero no acorde a su
autopercepcién (“deseaba ser la negrita pastelera o dama antigua y tenia que ser vendedor de velas”;

“no queria ser indio y si, chochisima, si me decian disfrazarme de dama antigua”; “en las fiestas
escolares me obligaban a usar pollerin y otras cosas que me generaban crisis emocionales”).

En segundo lugar, con relaciébn a materias especiales, relatan que eran obligados a
participar en determinadas actividades que detestaban (‘deseaba hacer carpinteria y tenia

N, o«

que estar en clase de manualidades”; “el deporte me generaba ansiedad, por tener una corporalidad
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", o«

notoriamente distinta a la de los demas varones”; “faltaba los dias que teniamos educacion fisica porque

teniamos que jugar al futbol y yo no queria”). Y, en tercer lugar, resulté conflictiva la tajante y

excluyente division de juegos y juguetes segun el sexo (“en la escuela los juguetes eran

separados para varones y mujeres; y si o si era asi”; “le sacaba las mufiecas de mis comparieras, me

n.ow

retaban y decian puto”; “en la escuela los rincones estaban divididos: los de nenas y los de varones; yo
queria usar los juguetes de varones, pero era imposible y si lo hacia me ponian en penitencia 0 me

gritaban”).

Todas estas situaciones vividas evidencian una ausencia de acciones ludicas,
placenteras, tan importantes para la construccion identitaria. Problematizamos estas
situaciones y nos preguntamos qué simbolizaciones y representaciones sociales
pueden construir ninos que, ante la manifestacién de sus deseos, se enfrentan a
permanentes reacciones descalificadoras y agresivas por parte de los otros.

La escuela, tal como hemos visto en el apartado de lo publico y lo privado
(contexto conceptual), se aparta de su funcion social. Esta debe ofertar, propiciar y
facilitar objetos sustitutivos a los primarios, los que deben ser causa y motor de placer.
Debe, ademas, ser inclusiva y respetar las singularidades y diversidades.

Los docentes constituyen figuras de investimiento y son referentes y
representantes del discurso social. Sus palabras descalificadoras han dejado

profundas huellas en los entrevistados.

5.3-Historias Vinculadas al Espacio de la Produccion Propia: las Acciones
Ludicas Creativas

Vamos a detenernos a identificar en los relatos obtenidos acciones ludicas
creativas, que aparecen cotidiana y libremente realizadas en el ambito privado.

Las acciones ludicas creativas aparecen teniendo un lugar central y
protagénico en la infancia de los entrevistados, por lo que las consideramos

especialmente en este apartado. Esta produccién propia (juegos inventados,
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representacion de personajes de novelas, tocar un instrumento, escribir canciones,
disfrazarse y actuar como personajes de historietas, dibujar libremente, leer, etc.) se
dio en gran medida y casi exclusivamente, en el espacio privado. Los entrevistados

dieron cuenta de esta produccion, al rememorar sus infancias.

Yo, por una cuestion de que mama no queria que me ensucie, jugaba adentro y sola.
Buscaba cosas en mi casa y en el patio, jugaba con tarritos, latitas de duraznos, picadillo,
tomate etc. (C).

Jugaba a cosas de nenas siempre; hacia comidas. También me imaginaba que tenia un
almacén y vendia productos, siendo invisibles los clientes. (C)

Me encantaba leer. A veces (con mi Unica amiguita, otra nifa trans) inventabamos que una
era la bibliotecaria y la otra una alumna que iba a buscar libros con historias de amor (J).

A veces actuaba, diciendo poesias. Lo que a mi me gustaba era decirla gesticulando, como
actuar la poesia. (C)

Me gustaba, estaba enamorada de mi patio, que era inmenso y tenia arboles. Yo armaba mi
casa. En el patio; cada arbol era algo. Cada uno representaba una cosa. Uno con una rama
larga era mi auto. (T).

Mi primer recuerdo jugando siempre lo cuento, cuando empiezo a sentir algo, siempre me
senti nino. Comencé a jugar arriba de un sauce. Ese sauce era mi moto de la que subia y
bajaba a la siesta. (G).

Haciamos juegos de roles. Yo siempre era el papa. (G).

Mi infancia fue muy linda, muy rica y libre. Yo me armaba las cosas y lo que queria lo tenia,
por ejemplo, la pelota, y si queria jugar con autitos, los fabricaba. En realidad, no tenia
juguetes, pero bueno, yo me imaginaba. ;Sabés que eran mis juguetes? Las semillitas del
arbol de espinillo. Ellas eran mi ganado, mi auto y mi casa (T).

Me gustaba comprar tizas y pintar mi propia pista de autos en el patio e inventar los

semaforos con piedritas o armar un lavadero de coches con una manguera. (G).

A veces inventdbamos que una era la bibliotecaria y la otra una alumna que iba a buscar
libros con historias de amor. (C).
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Me gustaba dibujar y escuchar musica. A los 6 afos mi papa me regalé una guitarra y nunca
paré de tocar. Tuve mi primera banda a los 12 afos (G).

Siempre me gusto el teatro. Participé una vez en una fiesta de fin de afo. Hicimos toda una
coreografia que inventé yo. Lo que a mi me gustaba, era decir poesias en los actos patrios;
recitarlas gesticulando, como actuarlas. Lo que no me gustaba y no hacia, era salir
disfrazada (C).

En mis ratos libres me gustaba inventar juegos que tenian que ver mas con imaginacién
inventaba historias y las escribia, trepaba los arboles de la cuadra; me gustaba andar en

bicicleta y salir a caminar por el barrio a la siesta, haciendo “investigaciones” secretas (G).

Mis juegos preferidos siempre tenian que ver con inventar cosas nuevas, hacia experimentos
con lo que iba encontrando en la heladera, en la casa y en el patio. Siempre estuve muy
ligado a lo que tenga que ver con lo artistico, me gustaba comprar tizas y pintar mi propia
pista de autos en el patio e inventar los seméforos con piedritas o armar un lavadero de
coches con una manguera (G).

En el patio de casa, jugaba con tarritos, latitas de duraznos, picadillo, tomate etc. Jugaba a
cosas de nenas siempre, hacia comidas. También me imaginaba que tenia un almacén y
vendia productos, siendo invisibles los clientes (C).

Me gustaba salir a caminar por el barrio a la siesta, haciendo “investigaciones secretas” (G).

Nunca me gustaron los deportes., si me sentia feliz escuchar musica, ya que ella siempre me
ayudo a canalizar mis sentimientos. También me entretenia leer y escribir; lo que siempre me
gustd hacer. Pasaba horas en silencio leyendo libros en mi habitacion. Me divertia mucho
pintar, hacer experimentos, tocar la guitarra, cantar, escuchar la radio y mirar television. (G).

Ese sauce era mi moto, de la que subia y bajaba a la siesta (T).

En este espacio de acciones ludicas creativas, podemos reconocer la unidad
de juego y ludica, de accion y actitud, que conduce a experiencias transformadoras y
placenteras. Las practicas ludicas abren un camino de busqueda e identificacion
continua y dan lugar a procesos de subjetivacion que incluyen emocionalidad, alteridad
y aprendizajes. Estas experiencias movilizan el pensamiento y los sentimientos vy

resultan importantes para transformar interacciones y vinculos.
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Las acciones ludicas creativas potencian espacios de reconocimiento y de
autoconstruccion y es posible ampliarlas a diferentes campos, entre ellos, los espacios
escolares.

La escuela puede, si se lo plantea, favorecer el desarrollo de experiencias
ludicas que permitan valorar y favorecer la construccién de saberes y vinculos de
afecto y empatia. Y que se lleven a cabo en un dmbito de apoyo, seguridad y
confianza, para cada nifio que esta en un proceso de construccidén de su identidad de

género.
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Reflexiones Finales

Nuestra investigacién no pretende convertirse en un estudio sobre el juego
infantil o sobre infancias trans, tampoco arribar a conclusiones que puedan
generalizarse. Nuestro objetivo ha sido efectuar una investigacion situada, relativa al
papel, importancia y valor de lo ludico infantil, para la construccién de la identidad de
género, en personas que hoy se definen como adultos trans.

Nos hemos interesado en recabar e interpretar informacion obtenida a través

de los relatos de vida, brindados por los entrevistados en sus narraciones.

Recuperamos de Alvarez Seara (2016) su planteo de considerar que las
acciones ludicas no son neutrales ni sin consecuencias; pueden dejar marcas
indelebles en los nifos, en tanto reproducen patrones normativos y de desigualdades
de género. Por ello, pueden reforzar y reproducir estereotipos y ser generadoras de
soledad, angustia, marginacion o exclusién para algunas infancias. Pero también
convertirse en espacio de placer, libertad y creacion.

Hemos analizado cémo un sujeto se constituye desde sus origenes, bajo reglas
sociales; asi, la produccion de subijetividad tiene que ver con elementos ideoldgicos,
valoraciones y pautas socioculturales vigentes (Bleichmar, 2018). Todo sujeto, desde
sus origenes, se inserta en una estructura cultural y universal que lo precede. Ingresa
a un registro de lo simbdlico y de un lenguaje pleno de significantes. Por lo tanto, los
contenidos culturales, la rigidez o flexibilidad de normas, mandatos, posiciones y
opciones que oferta la sociedad para sus sujetos, seran fundamentales al momento de
construir representaciones sociales que inciden en la identidad de género.

Lo ludico en la infancia no es simple recreacién o entretenimiento. Es vital
puesto que nos construimos a partir de la interaccién ludica dentro de una comunidad,
siendo el género un rasgo distintivo que nos representa. En dicha comunidad, lo ludico

produce las primeras formas de simbolizacién de un sujeto, por lo que es fundante
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para su constitucion subjetiva e individual (Lesbegueris, 2018). Las acciones ludicas
articulan entonces en un sujeto, representaciones que son sociales y culturales, con
procesos subjetivos singulares.

Deseamos que esta investigacion constituya un aporte desde el Trabajo
Social, que problematice y conduzca a profundizar esta y otras tematicas relacionadas
a la construccién identitaria desde la infancia. Son numerosas las lineas posibles de
futuras investigaciones, teniendo en cuenta que todo sujeto se encuentra en la
interseccidn y entrecruzamiento entre lo individual/singular y lo social; entre lo publico
y lo privado.

El Trabajo Social interviene en las manifestaciones de la cuestion social, tal
como se expresan en la vida cotidiana de los sujetos (Rozas, 2012). Son multiples sus
ambitos posibles de intervencién, tales como en el disefio y ejecucién de Politicas
Publicas o la participacion en equipos interdisciplinarios insertos en instituciones
(escuelas, hogares de nifios, CAPS, CAFS, etc.).

Pensar como trabajadores sociales al nifio, en tanto actor central, implica un
abordaje e intervenciones que contemplen el papel de lo ludico, en tanto lugar central
en los procesos de constitucidn subjetiva e identitaria. Toda accién ludica puede
tornarse posibilitadora de procesos constitutivos de la identidad de género. Por ello, se
requiere desde una ética profesional, repensar tanto sus funciones e importancia en la
cotidianeidad de los niflos, como las ofertas ludicas que como adultos y como
sociedad les brindamos.

La investigacion que hemos realizado fue avanzando en la medida en que
focalizamos nuestra mirada en ir respondiendo a los objetivos que nos planteamos.

A lo largo de toda nuestra investigacion, mantuvimos nuestro interés por
indagar como se articulan e imbrican lo individual y singular con lo social, en los

ambitos publicos y privados.
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Nuestro primer objetivo especifico fue identificar la presencia de acciones
ludicas ligadas a representaciones de género culturalmente establecidas, ofertadas
por los adultos.

Respecto de este objetivo descubrimos una relacion no hipotetizada entre las
acciones ludicas en el mundo privado y en publico. Asi como identificamos presencias
y ausencias respecto de las funciones maternas y paternas, tan estructurantes
psiquica y socialmente.

Nuestro segundo objetivo especifico fue identificar si existieron juegos y otras
acciones ludicas que contribuyeron en mayor o0 menor medida en la construccion de la
identidad de género.

Todas las acciones ludicas son importantes en la infancia para la construccion
identitaria. La existencia de terceros que dan respuestas amorosas y empaticas o bien
descalificadoras, represivas o punitivas, parecen haber marcado las infancias de los

entrevistados.

Las acciones ludicas creativas, inventadas por los propios sujetos, son las que
se presentan en nuestra investigacién como las de mayor impacto. Constituyeron, para
nuestros sujetos, la posibilidad de fuga de los juegos estereotipados, siendo espacios
de libertad e intersticios de creacion e imaginacién. Por ello, resultaron esenciales para
el proceso de construccion de sus identidades de género.

En la construccion de la identidad, existe una relacion entre lo imaginario y lo
simbdlico. Lo imaginario se relaciona con imagenes, fantasias y representaciones
sociales que conducen a la percepcion de si mismo y de los demas. Lo simbdlico se
refiere al universo de simbolos y significados compartidos. Constituye el orden del
lenguaje, la cultura y la ley.. EI mundo simbdlico estructura nuestra realidad, la
comprension del mundo y las formas de nuestras interacciones sociales, en la medida

en que sanciona leyes, regula normas sociales y crea instituciones.
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La imagen que cada uno construye de si mismo estara influenciada por la
mirada del otro y por los significados y normas sociales compartidas por una sociedad.
En toda construccion identitaria, existe una internalizacion de simbolos culturales e
identificaciones con modelos valorados en la comunidad de pertenencia.

La ley e instituciones son fundamentales para la construccion y mantenimiento
del orden simbdlico. Las instituciones (entre otras la familia y escuela) son mediadoras
entre el individuo y el orden simbdlico mas amplio. Conforman organizaciones que
aplican y ejecutan la ley simbodlica en diversos ambitos como gobierno, educacion,
salud y justicia y generan procesos para la socializacion y regulacién del
comportamiento.

Las personas cuyas identidades de género no coinciden con las asignadas al
nacer, se enfrentan, a veces, a contradicciones entre los simbolos de género vigentes
en la sociedad y su autopercepcion genérica.

Para algunos sujetos, se generan conflictos ante las normas sociales y roles
de género tradicionales establecidos. Pueden entonces enfrentarse a una encrucijada,
al no coincidir su autopercepcion con las normas, mandatos sociales, expectativas
culturales e imposiciones relacionados al género, encarnadas en las diversas
instituciones sociales. Generalmente las instituciones se organizan y funcionan en
torno a criterios binarios de género. Los nifios que estan construyendo su identidad de
género y se distancian del género asignado, enfrentan muchas veces estigmas y
discriminaciones, lo que puede manifestarse en trato desigual, acoso, dificultades para
ser reconocidos en su identidad autopercibida o acceso a determinados bienes.

Es un compromiso ético del Trabajo Social, involucrarse con la creacion e
implementacion de politicas publicas que reconozcan y respeten la diversidad de
identidades. Es imperativo que el Estado, mediado por las instituciones y sus politicas
publicas, garantice el efectivo acceso y ejercicio de derechos y oportunidades para

todos, en igualdad de condiciones, cualquiera sea su identidad de género. Es preciso
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que las instituciones publicas y privadas potencien y creen ambitos seguros, inclusivos
y amigables desde la nifiez, con relacién a la familia, educacion, salud, recreacion, y
sistema legal, para que cada nifio sin presiones ni angustia, pueda ir construyendo su
identidad de género. Ello requiere apartarse de intenciones normalizadoras y
homogeneizantes, posibilitando crecer respetando la diversidad y colaborando en la
construccidn identitaria de sujetos con particularidades y diversidades. Apostamos a
que los nifos transiten su existencia sin experimentar dolor, miedo o vergienza, en
tanto no sean blanco de odio y rechazo.

Es necesario el acompanamiento, cuidado y proteccion para todas las
infancias, pero especialmente para quienes estan construyendo una identidad de
género distinta a la asignada. Ello implica el respeto, validacién y apoyo de la identidad
de género del nifio desde temprana edad, con la creacion de entornos seguros para el
pleno desarrollo, bienestar y salud. A nivel social, este acompafnamiento requiere
generar debates y aportar conocimiento en pos de una sociedad mas respetuosa e
inclusiva de la diversidad de identidades de género. Es preciso respeto y validacion;
escucha activa de las necesidades, deseos y dificultades del nifio; apoyo familiar;
acceso a servicios apropiados de salud; ambientes educativos inclusivos; acceso a
redes de apoyo comunitarias y contencién social. De este modo, sera posible que lo
diverso no implique diferencias jerarquicas, con rechazos y marginaciones.

Bregamos por la existencia de espacios que garanticen respeto, libertad y
estimulen la creatividad y la autoestima.

Es responsabilidad de toda la sociedad, de sus instituciones y actores
sociales, proponer, concretar y consolidar cambios que eviten arbitrariedades,
estigmatizaciones y discriminaciones. Y particularmente, es un compromiso ineludible
del Trabajo Social, en tanto su horizonte de sentido y guia son los derechos humanos
(transversales a toda practica o intervencién social), exigir que todo sujeto sea titular

pleno de derechos y pueda ejercerlos efectivamente. Porque el Trabajo Social debe,
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segun nuestro entender, propiciar los derechos y sostener el deseo de aquello que

fuimos, somos o podriamos ser.
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Anexo: Entrevistas

Entrevista 1: C, Mujer Trans de 54 afios

Mi familia estaba formada por papa, mama, dos hermanos varones una hermana
mujer y yo. La mayor era mi hermana, después venian los dos varones y ultimo yo.
Después de 15/16 anos tuve una hermana mas. Soy nacida en San Francisco
(Cérdoba). Tenia tres afios cuando nos vinimos a Santa Fe. A los 16 afos, cuando
tomé la decision de ser una mujer trans, me fui de mi casa porque mi papa me echo.
Vivi con amigas hasta los 17/18 afos, cuando mi papa me busc6 de vuelta porque
entendié. Vivi con ellos hasta que fallecieron. Con mis hermanos y sobrinos tengo
relacién, me veo con ellos.

Mi primer recuerdo jugando, es jugando sola. La historia era asi: mi mama me
ponia de punta en blanco y no queria que jugara con mis hermanos varones, que
jugaban a la pelota 0 a cosas de varones y venian todo sucios. Yo, por una cuestién
de que no queria que me ensucie, jugaba adentro y sola. Buscaba cosas en mi casa y
en el patio, jugaba con tarritos, latitas de duraznos, picadillo, tomate etc. Jugaba a
cosas de nenas siempre, hacia comidas. También me imaginaba que tenia un
almacén y vendia productos, siendo invisibles los clientes

Tenia una amiguita, que hoy también es una mujer trans. Nos juntdbamos las
dos y nos poniamos a leer; me gustaba mucho leer. A veces inventdbamos que una
era la bibliotecaria y la otra una alumna que iba a buscar libros con historias de amor.
Sd6lo nos veiamos los fines de semana, por la escuela. Me gustaba estar y jugar sola.

Mi familia veia como algo natural mis juegos. Una vez escuché a mi mama que

hablaba con una vecina, la que le decia a mi mama que se fije en mis juegos. Mi
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mama le dijo que, “es natural porque esta aburrido, juega con lo que tiene”. No me
prohibian nada en casa. Mi vieja, hasta que murié, fue mi idola.

Yo creo que nada me aburria porque era y sigo siendo muy chispa, eléctrica y
buscaba cosas para hacer para no aburrirme. Cuando me portaba mal y me ponian en
penitencia, me aburria porque no me dejaban hacer nada, sélo estar encerrada en mi
pieza. Era cuando le hacia algo a mis hermanos. Yo pensaba que como era la mas
chica, me iban a defender mis padres. Me creia que era intocable porque era la menor.

Mama fue ama de casa hasta que nosotros fuimos adolescentes y nacié mi
hermana menor. Hacia falta en mi casa que entrara un sueldo mas, por lo que empez6
a trabajar en casas de familias. Papa era ferroviario.

Lo que pedia me lo compraban. Era la época de la mujer maravilla y a mi me
encantaba. Mi maméa me hizo el disfraz y andaba todo el dia en casa vestida de mujer
maravilla. Sélo me sacaba el disfraz para ir a la escuela. Mi papd no me hacia ningan
drama. El drama fue cuando fui mayor y decidi mi transicién.

Iba a una escuela publica, mixta. Ahi primero me sentia discriminada. Después
fue una cuestién, creo, de adaptacion mia y de los maestros y compareros. Siempre
tuve modales de nena.

Me gustaba mucho la matematica y odiaba educacion fisica porque te hacian
jugar a la pelota y a mi no me gustaba.

Fui de jardin hasta sexto a una escuela, pero hice séptimo en otra porque nos
mudamos. Las maestras me trataban bien. Una sola, se ve que no aceptaba, en cuarto
grado. Me retaba; me decia por ejemplo que no tenia que ser tan maricén. Lo que mas
me molestaba era que me lo decia delante de todos mis comparneros. Algunos
companeros se burlaban de mi. Otros eran mis mejores amigos

Siempre me gusté el teatro. Participé una vez en una fiesta de fin de afo.

Hicimos toda una coreografia que inventé yo. Lo que a mi me gustaba era decir
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poesias en los actos patrios; recitarlas gesticulando, como actuarlas. Lo que no me
gustaba y no hacia, era salir disfrazada, porque los maestros o la profesora de musica
obligaba a los varones a ser caballero o negrito vendedor y yo no queria. Yo queria ser
la dama antigua o la negra pastelera.

No me gustaba jugar afuera de mi casa, ni en la vereda, ni en la plaza, ni en lo
de mis vecinos. Me gustaba, estaba enamorada de mi patio, que era inmenso y tenia
arboles. Yo armaba mi casa; en el patio cada arbol era algo. Cada uno representaba
una cosa. Uno con una rama larga era mi auto. Los fines de semana que venia mi
amiga, jugabamos juntas en el patio.

A veces jugaba con mis primos, pero sélo en las vacaciones, porque eran de
Cérdoba. Ibamos de visita porque mi mamé tenia a su madre alla.

No iba a ningun club ni a ningun lado fuera de la escuela. Pero en ese tiempo,
las escuelas tenian colonias de vacaciones y yo iba.

Nunca me senti diferente a otros chicos. Yo siempre me senti mujer y lo veia
muy natural en mi. Yo era una nena y creia, en mi inocencia, que todo el mundo me
veia como una nena; pero no era asi. Igual, el Unico problema fue esa maestra de
cuarto. Pero mi mama fue, conversé con ella y como que lo entendi6.

El drama fue a los 16 cuando mi papa me eché. Mi mama me defendi6é en todo
momento. Ella lo acepté y dijo que, consciente o inconscientemente, ellos sabian
desde muy chiquito. Incluso me compraban juguetes de nena. Ella le queria hacer
entender a mi papd, pero mi papa nunca lo entendié. Era un tipo machista, para él el
hombre es hombre y la mujer, mujer. El decidié echarme y mi mama no pudo hacer
nada porque €l era el sostén de la casa. A los 18 cuando me buscé fue porque lo
sentaban entre mi mama y mi hermana mayor y lo hablaban. Le hicieron entender
muchisimas cosas y entonces pidi6 que me buscaran. Hasta el dia de su partida,

estuvo junto conmigo.
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Entrevista 2: J, Mujer Trans de 32 afios

Naci en Buenos Aires, Capital Federal. Mi familia estaba formada por mi mama, mi
papa, yo y dos hermanitos. Vivimos ahi hasta mis 4 anos, y mucho no recuerdo. Nos
vinimos ahi a Santa Fe, a casa de mi abuela materna y mis padres se volvieron a
Buenos Aires, por lo que yo quedé con mi familia materna y con mis hermanos. No sé
de qué trabajaban, nunca les pregunté, porque no habia ese didlogo. Sé que mi mama
trabajaba en casas haciendo limpieza.

A mi papé no lo vi nunca més. Hasta que mi mama volvio, no tuve mas noticias
de ellos. Antes no habia celulares ni computadoras.

Cuando tenia 6 afios volvi6 mi mama. A mi papa lo volvi a ver en la
adolescencia.

Mi primer recuerdo jugando, es cuando mis tias miraban una telenovela, yo
jugaba a ser la actriz principal junto a mis tias que eran chicas; las 2 eran un poquito
mas grandes que yo.

Me gustaba jugar a las mufecas, le sacaba las mufiecas a mi hermana vy tias.
Me retaban y decian puto o pendejo maricén.

A los 6 afnos volvidé a buscarnos mi mama y nos fuimos a vivir solos. Ella tenia
una pareja, pero yo hacia de mi vida lo que queria, porque mi mama no se metia.
Cuando me decian puto, ella les decia: ;y qué si es puto?, y si lo es, es mi puto. Me
decia que yo haga lo que quiera, y que nadie tiene que meterse. Mama fue como mi
salvavidas.

La pareja de mi mama era una persona agresiva. Yo tenia que tener todo
excelente en los estudios, no podia bajar ni una nota. Mi mama trabajaba todo el dia
de empleada doméstica y él abusaba fisicamente, nos golpeaba. A mi, si no hacia lo

que él queria, me re cagaba a golpes. Todo eso sufri yo cuando era nina. Me pegaba
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si no sacaba una buena nota, Cuando me anoté a basquet, me dio una paliza y me
dijo que por eso yo habia bajado la nota en historia. Pero no era por eso, sino
simplemente porque no me gustaba. Lo pasé bastante feo hasta los 11 afnos, que ya
era adolescente y tuve mi primer novio; alli es como que me rebelé con él. A los 13, le
dije a mi mama que yo queria ser una chica y no un chico.  Ella no tuvo ningun
problema. El ya no vivia con nosotros. Recuerdo que cuando me rebelé, le pegué una
patada en las partes bajas y otra en la cara. Me fui por 5 dias. Cuando mi mama me
fue a buscar, él ya no estaba porque mi mama lo eché a la mierda.

Cuando jugaba ya en casa de mi mama con mufecas, no habia problema. Me
gustaba mucho mirar televisién, los canales de musica. A los 11 ya estaba
practicamente todo el dia con mi novio. Estdbamos mucho en casa; a mi me encanta y
siempre me gustd estar en mi casa

En lo de mi abuela recuerdo que yo queria una mufieca y me daban un auto.
Yo me quejaba, no es que me quedaba callada. Con mi mama lloraba cuando le pedia
un videito y no me lo compraba, pero porque no tenia plata.

Con la pareja de mi mama, no s6lo que me cagaba a palos, sino que también
vivia encerrada y no me dejaba jugar con tierra.

Fui a la escuela del barrio, era publica y habia varones y mujeres. En la
primaria no me sentia bien, estaba como excluida porque siempre tuve mi parte
femenina y se notaba. Siempre era el puto, el maricén. Se burlaban. Las maestras en
cambio, siempre trataron de contenerme porque si me decian algo y mi mama se
enteraba, iba a la escuela y hacia quilombo. Asi que se cuidaban.

En la primaria tenia un amigo que siempre estaba conmigo y me defendia. No
le gustaba que me dijeran nada. También me llevaba bien con una chica. Yo siempre
fui super inteligente y ella también. Las dos nos comiamos los libros y éramos las
mejores alumnas.

Lo que mas me gustaba era la matematica; lengua también. Dibujo, no.
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En la escuela los juguetes eran separados para varones y mueres y si o si, era
asi. Yo lloraba porque nunca me gusto jugar a la pelota; fue horrible y lo pasaba tan
mal por eso en educacion fisica.

En el secundario fue diferente. Yo ya tenia 13 afos. Primero fui a una escuela
técnica, pero me vivia rateando, asi que casi no fui y repeti. Volvi a primer afio y de
entrada pedi hablar con la directora y le dije: mire, yo tengo esta condicién sexual, no
quiero que me llamen por mi nombre, sélo por mi apellido. Ese primer ano igual me
obligaron a hacer educacion fisica con los hombres. Les dije que, simplemente, yo no
queria hacer educacion fisica. Les dije que no iba a hacer mas con los hombres, que
no me importaba si repetia. Entonces me dieron la oportunidad de hacer con las
mujeres. Después de eso, ningun problema. Yo desde la secundaria ya me vestia
como mujer.

En casa todo bien. Mi mama fue la que me compré la ropa de mujer cuando le
die que yo queria ser una nena y no un nene. Al otro dia me despierto y me dice; ahi
tenés, empeza.

Con mis hermanos, yo era la mayor y ellos siempre me vieron como la
hermana mayor, con ellos, ningun problema.

Con respecto a fiestas, en la primaria faltaba siempre porque como te dije, me
sentia incbmoda con mis companeros. En la secundaria si iba a fiestas, recuerdo
muchas de 15.

En la escuela primaria, cuando habia actos escolares, faltaba siempre y le
decia a mi mama llorando que no queria disfrazarme de indio, por ejemplo; chochisima
si capaz me decian disfrazarme de dama antigua. Lloraba tanto que mi mama me
dejaba quedarme en casa.

Iba al club Piquete Las Flores que estaba enfrente de la escuela a jugar
basquet hasta que se enter6 mi padrastro y nunca mas hice deportes. De chica

éramos muy pobres y donde iba a la copa de leche, habia cursos de capacitacién y a
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escondidas de mi padrastro y con la excusa de ir a la copa, hacia computacion. Me

encanta, desde siempre, todo lo que es aprender.

Entrevista 3: T, Varon Trans de 47 afnos

Mi familia estaba formada por padre, madre, hermanos. Tenia padrastro porque mi
mama estaba separada de mi papa. Eramos 5 hermanos, después tuve mas por parte
de mi papa y también habia otros por parte de mi mamd, anteriores a nosotros.
Cuando ellos se juntaron, era yo sélo, después nacieron los otros.

Mi primer recuerdo jugando, siempre lo cuento. Cuando empiezo a sentir algo,
siempre me senti nifo, comencé a jugar arriba de un sauce. Ese sauce era mi moto,
de la que subia y bajaba a la siesta.

Mi infancia no fue: no te pongas esto o no hagas aquello, no, no. Queria jugar a
la pelota, lo hacia; queria jugar con autitos, lo hacia. En realidad, no tenia juguetes;
pero bueno; yo me los imaginaba. ¢Mis juguetes, sabés que eran? Las semillitas de
los arboles de espinillo, ellas eran mi ganado, mi auto, mi casa. Por eso digo que mi
infancia fue muy linda, muy rica y libre. Yo me armaba las cosas y lo que queria lo
tenia.

Jugaba mucho con mis hermanos y tenia amigos, no tenia problemas para
relacionarme.

De la escuela me aburria la matematica. Iba a una escuela publica, mixta. Bien
con mis maestras y companeros. A pesar de ser chico, uno siente que no puede
mostrarse como lo que siente que es. Tampoco es que actuaba como una nifia ya que
siempre actué como varoncito.

Nunca tuve burlas ni problemas. Me gustaba la parte de ejercicios, me dejaban

jugar a la pelota. Lo que no me dejaban, y me encantaba, era ir a carpinteria. Antes
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carpinteria era so6lo para hombres y corte y confeccion para mujeres. Obviamente que
tampoco hice corte y confeccion.

Nunca fui un nifio problematico.

Fiestas escolares no recuerdo. Si tengo grabado un cumpleafnos. Mi papa
(padrastro) era pescador. Para que yo vaya a ese cumpleafos, no me voy a olvidar
nunca, gastoé todos sus ahorros, que era para la comida nuestra de todos los dias. Lo
usé en un vestido. Entonces, yo no usaba vestidos, mi mama no me compraba
vestidos. El lo compré como un gesto, para que yo vaya linda. Yo me sentia re mal y le
die a mi mama que no me lo iba a poner. Mird qué bien lo que me dice mi mama, sin
retos ni nada: bueno, entonces hacé como que vas a una fiesta de disfraces. Mira qué
lucida; no sabia leer ni escribir, pero mird como me dio vuelta la cosa y supo cémo
solucionar y darle el gusto a mi papa. Para mi padre es quien cria y él era mipapay le
di ese gusto.

En los actos escolares no participaba porque te exigian papeles de mujer. Yo
queria salir del que llevaba las velas o de caballero con la galera, pero no me lo
permitian.

No iba a ningun club ni a otra cosa fuera de la escuela. Mis padres no tenian
recursos, mama era ama de casa y papa pescador.

Tuve una infancia feliz y la transicion la hice de grande, a los 42. Soy papa
gestante, mi hija vive conmigo. Ella supo aceptar lo que es mi transicion; pasé todo
esto conmigo sin que le genere ningun conflicto.

iAh! Mis programas favoritos eran el llanero solitario (no sé si te acordas),
Superman y el hombre nuclear. Yo los representaba, por eso, cuando me enviaban a
hacer mandados y tardaba como tres horas. Imaginate, hacia todo el acting.

Asi de rica, como te dije, fue mi infancia.
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Entrevista 4: G, Varén Trans de 28 anos

Mi familia estaba formada por dos hermanas mayores, mama y papa. También
compartiamos la casa con abuelos, tios y primos que habian venido junto con papa
desde ltalia a crear una nueva vida en la Argentina.

En mis ratos libres me gustaba inventar juegos que tenian que ver mas con la
imaginacion, inventaba historias y las escribia, trepaba los arboles de la cuadra, me
gustaba andar en bicicleta y salir a caminar por el barrio a la siesta, haciendo

“investigaciones” secretas.

A pesar de que en la escuela tenia amigas, (iba a una escuela de mujeres), las
familias de estas companeritas nunca estuvieron de acuerdo con que pudiéramos
mantener un vinculo, Supongo que tenia que ver con mi expresién de género, al
verme como un nifio trans. No solian invitarme a sus casas, ni a sus cumpleanos.

En el barrio no tenia amigos, era un barrio de gente mas bien adulta, asi que
jugaba con mis primos, que me llevaban solo unos afos. Poniamos horarios para salir
a jugar, a la siesta o a la tarde. Después cada uno se sentaba a cenar con sus papas.
Eramos casi como hermanos, estabamos mucho tiempo juntos ya que nuestras casas
se dividian sélo con una escalera.

Mis juegos preferidos siempre tenian que ver con inventar cosas nuevas, hacia
experimentos con lo que iba encontrando por la heladera, tanto en la casa como en el
patio.

Siempre estuve muy ligado a lo que tiene que ver con lo artistico. Me gustaba
comprar tizas y pintar mi propia pista de autos en el patio e inventar los seméaforos con
piedritas 0 armar un lavadero de coches con una manguera. Nunca me gustaron los
juegos que tengan que ver con el deporte ya que me generaba ansiedad tener una

corporalidad notoriamente distinta a la de los demas varones.
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Tenia juguetes, pero no estaba encarinado con ninguno. Lo que mas me
gustaba era poder usar los de Nico, mi primo, que tenia un balde lleno de rastis con
los que se podian armar estaciones de bomberos, mufequitos y helicopteros.

Miraba TV. Me gustaba mucho mirar dibujitos, sobre todo los sabados por la
manana. Habia en casa una especie de rutina. Mientras mama limpiaba la casa,
comenzaba en la television viendo Cartoon Network y “Franklin la tortuga”; yo los veia

en la cama. Por la noche me gustaba ver “Oye Arnold”.

En general, con respecto a los disfraces, esos momentos fueron de mucha
ansiedad para mi. Me sentia incbmodo con los disfraces que nos hacian usar en la
escuela para actos patrios, porque me obligaban a usar “pollerin” y muchas cosas que
desataban crisis emocionales, no sélo en la escuela si no también en casa. Por eso no
me gustaba salir en fiesta.

Me gustaba dibujar y escuchar musica. A los 6 afios mi papa me regalé una
guitarra y nunca paré de tocar. Tuve mi primera banda a los 12 afos.

Siempre tuve una especia de “ansiedad social’, que no me permitia sentirme
cémodo conociendo nifios nuevos. Me gustaba jugar con amigos, siempre y cuando
sean conocidos. Cuando se sumaban a nuestros juegos amigos de futbol de mis
primos o de otros espacios, se podria decir que me transformaba en un nifio mucho
mas vergonzoso que lo habitual.

lba a jugar a la casa de Cami, cuando estaba al cuidado de sus abuelos.
Tenian una habitacién en el fondo del patio, en la que nos dejaban estar solos y
haciamos juegos de roles. Yo siempre era el papa en los juegos, y ella me ayudaba a
poner el pelo dentro de una gorra para que se vea corto.

En mi casa, siempre me permitieron el uso de cualquier juguete que estuviera
rondando en la casa. Mis padres pasaban mucho tiempo en el trabajo, fuera de la casa
y no estaban muy atentos a lo que haciamos los nifios en nuestras horas de

recreacion.
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No me gustaba la escuela, a pesar de haberme hecho algunas amigas en ella.
No jugaba porque la maestra determinaba los juguetes o juegos que podiamos usar.

Nunca me gustaron los deportes; si me sentia feliz al escuchar musica, ya que
ella siempre me ayudo a canalizar mis sentimientos. También me entretenia leer/
escribir, que es lo que siempre me gusté hacer. Pasaba horas en silencio leyendo
libros en mi habitacion.

La mayoria de los juguetes que me hubiese gustado tener no los pedi por
verglienza, como los Max Steel, helicopteros con soldaditos o los rastis de bomberos.

Me divertia mucho pintar, hacer experimentos, tocar la guitarra, cantar,
escuchar la radio y mirar television. Me aburrian el baile y los deportes.

Me sentia diferente a todos los nifios que conocia y no le contaba a nadie lo
que me pasaba ni las cosas que sentia o queria. Tenia verglienza y miedo de que me
dejaran de querer. En todos mis cumpleanos, pedia como deseo, despertarme al otro

dia siendo varén. En casa no me retaban ni me castigaban.




